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Tém tit: Y hoc cb truyén c6 tiém ning to 16n dbi véi cong ddng toc nguoi thiéu sd néi chung, hai
toc ngudi Cong va Si La néi rieng. O cong dong nguoi Cong va nguoi Si La, nhiéu bai thude, vi
thudc cho hiéu qua tét trong viéc phong va chita bénh. Y hoc ¢6 truyén tham gia rat t6t vao viéc
phong, chéng cac bénh nhu cim, s6t xuAt huyét, thuy dau... Cac cay thubc nam tién loi, san c6, dé
sir dung, ré tién, it doc hai, phit hgp voi moi truong sdng, voi hoan canh kinh té ctia dong bao dan
toc thiéu sd. Y hoc ¢b truyén da déng gép rat 16n trong viéc chim séc sirc khoé (cho tré em, ngudi
gia, phu nir, dic biét 1a cho nguoi lao dong). Hon nita, y hoc cb truyén déng vai trd rit 1on trong
viéc giao luu gitta ngudi Cong va Si La véi cdc cong dong toc ngudi khic.

Tir khéa: Toc ngudi, chim séc sirc khoe, ngudi Cong, nguoi Si La.
Phan loai nganh: Dan toc hoc

Abstract: Traditional medicine bears great potential for ethnic minorities in general, and the Cong
and the Si La in particular. The two communities possess various medicines which have proven
effective in illness prevention and treatment. Specifically, the traditional medicine has been well
used in the prevention and control of diseases such as influenza, dengue fever, and chickenpox...
The local medicinal plants are convenient to find, easy to use, inexpensive, having fewer side
effects, and suitable with the ethnic groups’ living environment and economic situation. The
traditional medicine has made great contributions to healthcare for the local people - the children,
the elderly, women, and, especially, those who work. Moreover, it has also been playing a very
important role in the exchange between the Cong, the Si La and other ethnic communities.
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1. Mé dau

O Viét Nam, hai tOc nguoi Céng va Si La
¢6 dan sd it nhét ca nude, sinh sdng chu yéu
0 2 tinh Pién Bién va Lai Chau. Tinh Lai
Chau ¢6 20 toc ngudi sinh sdng, trong d6 5
toc nguoi c6 dan s rat it 1a La Hu, Lu,
Ming, Cong va Si La, v6i dan sé chi hon
20.000 nguoi mdi dan toc, (5 toc ngudi nay
chiém khoang 5% dan s6 toan tinh). Hai tdc
ngudi Cong va Si La 1a nhitng cu déan cu trd
1au doi ¢ hai xa Nam Khao va Can Ho cta
huyen Mu:(mg Te. Cudc sdng caa ho chu
yéu gin lién voi san xuit néng nghiép va
khai thac cac san vat tu nhién. Cac tdc
ngudi nay 6 trinh do san xuat con kha thap,
doi sdng con phu thudc it nhiéu vao diéu
kién tu nhién; trinh d6 hoc van va kha nang
tiép thu cdc yéu tb khoa hoc - k¥ thuét con
nhiéu han ché. Bén canh do6, viéc thay ddi
diéu kién va moi trudng sdng khi chuyén
sang vung tai dinh cu thuy dién Lai Chau
dd va dang lam nay sinh nhiéu van dé 16n
dbi véi cude séng cua nguoi Cong va Si La,
trong d6 ndi bat 1én 1a van dé& cham séc sirc
khoe. Do phong tuc tdp quin va dia hinh
cu trd xa trung tdm, nén viéc cham soc
sttc khoe cua hai toc nguoi nay gip nhiéu
kho khan.

Véi y thirc truyén thong coi rimg ciing
nhu vudn nha, khi méc bénh, nguoi dan va
cdc thay lang thuong vao riung lay cay
thudc vé chira cho ban than, cho ngudi nha
va nguoi trong dong ho, cing nhiing nguoi
khéc trong cong dong cu tri. Trai qua qud
trinh 1au dai, ciy thudc nam di an sdu vao
tri nhé cua khong it nguoi. Ngay nay, do
ngudn thudc trén rimg ngay cang khan hiém,
can kiét, do qua trinh khai théac bura bai, nhd
tan gdc, nén nhiéu ciy thuéc quy hiém
khong con. Thém vao dé, do dia ban cu trd
l1a vung siu, vung xa, nén viéc tiép can voi
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cic co sy té va co hdi cham séc stc khoe
ctia ho van con nhiéu han ché. Bai viét nay
xem xét thuc trang chita bénh bang y hoc
¢ truyén & hai toc nguoi Cong va Si La
song trén dja ban tinh Lai Chéu.

2. Chira bénh bing ciy thudc nam

Tir xa xua, dong bao Cong va Si La déu
sinh séng ¢ viing rimg ndi, viing siu, ving
xa. Do noi ddy it phat trién vé y té, nén y
hoc ¢ truyén ludn giit vai trd cha dao va
chu dong trong bdo v¢ va chdm séc suc
khoé¢ cong dong. Phan 16n cic gia dinh
ngudi Cong va Si La ngdy nay déu c6 thé ty
lo chita tri cidc bénh th6ng thudng bang
nhu:ng ciy thudc nam. Moi lang dii to hay
nho déu c6 mot sd ngudi gidi nghé thude
dan gian tryc tiép chira bénh cho ngudi dan.
Kinh nghiém tir cudc séng gin véi rimg,
chita bénh bang vo cdy, 14 cy hodc ré cay
va hoa, qua 1a kinh nghiém quy gid c6 tu
lau doi cua céc toc nguoi thiéu sd, trong dé
¢6 hai toc nguoi Céng va Si La. Cic vi
thudc chita bénh khd phong phd, gdbm nhiéu
loai cdy tir trong rimg, canh séng sudi hoic
bén khe nudc, tham chi ¢ trong vuon nha
(mot sé nhimg loai thuéc quy hiém ma
kh@ng kén dat di dugc cdc thay lang dem
vé trong tai vuon nha va nhan giong phat
trién). Ngoai cdc vi thudc bang vo cay, ré,
14, cu, hoa, qua, nguoi Cong va Si La con
biét st dung mot s6 bod phan c6 tic dung
chita bénh ctia cdc loai dong vat sin bét
duoc (nhu mat ran, mat va m& gfiu, ma& tran
rung, ludi c6c hoac éch nhii, mat va ludi
rdi cd, da day nhim hodc don rimg...). Rét
rung hay ong dat cung duoc dem ngam
ruou dé udng bdi bd suc khoe. Tuy co
nhiéu vi hodc nhiéu loai thudc bang re 1a
cdy, cii qua khdc nhau, nhung vé mit cong
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dung, c6 2 nhém chinh 1a thubc b6 dudng
dé phong bénh hodc lam cho stc khoe
chong hoi phuc sau khi bénh khoi (dung
cho ngudi gia, tré em, san phu) va thudc
chira bénh.

Hai toc ngudi Cong va Si La déu tin
tuong vao tic dung cua thude nam. Theo do,
néu bi cdc bénh nhe thi ¢6 thé tu chira tri tai
nha duogc, nho nguoi gia trong gia dinh va
dong ho 14y thude cho hoic do thiy lang bdc
thudc. Chi khi méc cic bénh ning khong 1o
nguyén nhan, nhét 1a ldc can cdp ctru, ho
méi dua nguodi bénh dén bénh vién hoic
tram y té xa dé diéu tri bang thudc tay y.
Chita bénh bang thudc nam 1a hinh thirc
chidm séc stc khoe da xuat hién tir 1au doi,
duoc thyc hién tir ngay trong gia dinh va
dong ho mdi khi c6 ngudi bi 6m dau. Nhiing
nguoi gia trong nha va trong dong ho chi it
cling déu biét sir dung cdc cdy thudc phd
bién dé chira tri nhimg bénh thong thudng
hay gip trong cudc sdng nhu dut tay chén, bi
bong nhe, dau rang, dau bung di ngoai hoac
dau bung khan, di rng ¢ da, tré bi cam s6t
hodc ho khan, nguoi gia hodac nguoi phu nir
can boi bd strc khoe sau sinh né. Néu nguoi
trong nha bi bénh ma khong ai biét cdy thudc,
thi cht gia dinh d6 phai truc tiép di hoi
nguoi gia trong dong ho, tham chi hoéi nguoi
hang x6m than thiét dé ciru chita. Trong
nhitng trudng hop bat kha khang (tc nguoi
trong gia dinh va trong dong ho khong thé
ciu chita duoc, hodc chita mdi bénh van
khong khoi han), thi ho méi tim dén thiy
lang c6 tiéng tam trong ban hodc trong ving.
Cic thay lang d6, véi danh nghia gia truyén
va c6 kinh nghi¢m chira tri mét sO loai bénh
ma it nguoi biét céch chita, nhét 1a céc bénh
man tinh, bénh nguoi cao tudi hodc tré em,
hay nhitng chin thwong ning ma nhiéu
ngudi & mién ndi do lao dong hodc di rimg
miéc phai. Nguoi Céng va nguoi Si La hién
nay thuong phan biét thiy lang (biét cit

thudc nam chita tri bénh) véi can bd y té, do
ho dung hai loai thubc khic nhau - dong y va
tdy y. Ngoai hinh thirc st dung thubc 14, ré
ciy hodc cu qua dé dap truc tiép vao chd bi
dau, (hoac su dung thudc dun sbi véi nudc
dé udng chira bénh), ngudi dan va céc thay
lang con 14y mot sb loai cdy thude dun voéi
nude dé tim rira, ngdm két hop xoa vao chd
dau, tham chi x6ng hoi (dé chita cdc bénh
ngoai da, cam cuim, dau nhic dau, giai téa
co thé dang mét moi sau mot ngay lao
dong...).

Nguoi Cong va nguoi Si La rat it 4p
dung cdc hinh thire tic dong truc tiép bang
ngoai lyc vao co thé con nguoi dé ctru chita
bénh (chrfmg han nhu viéc bAm huyét, xoa
b6p khong ding thude, cham ciru). Mot sd
loai bénh (nhit 13 bénh khong rd nguyén
nhan) van duoc nguoi Cong va Si La chita
tri bang céch ciing bai, do xuét phat tir quan
niém cho rang con ngudi 6m dau 1a do cdc
loai ma déi, ma rimg, ma song sudi hodc
ma td tién gdy ra. Viéc ciing bdi chira bénh
hién nay van dang ton tai & ca hai toc nguoi
nay, mic di da khong con nhidu so véi
truéc kia. Khong it thiy cing, c¢6 uy tin
trong dong ho hodc cong dong lang ban,
van c6 “dat dung vo”.

Mot sd bénh chita tri b?mg thudc nam
thudng duoc thiy lang bdc thude chita khoi
(nhu: dau da day, séi than, xuwong khép, git,
gan, phéi, phy nit thiéu mdu, hau san, ngudi
mét moéi 6m yéu, s6t dich). Ngoai ra, céc
thdy lang con c6 thé 1ay duoc céc loai 14
hodc ré cdy dé chita ung nhot, giy chan
hodc tay, bong gin, chian thwong do dao
hoic biia chém, gdy xuong, gidp xuong, ran
cén, hach nach, di g cay son.

Dé chita nhitng bénh man tinh hodac bénh
ning, cic thay lang két hop mot sb loai ciy
thuéc nam véi nhau thanh mot bai thudc
nhat dinh véi liéu lugng thich hgp va phai
str dung trong mot thoi gian nhat dinh (day
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chinh 1a bi quyét cia mdi thay lang). Bi
quyét nay thuong dugc ho giit kin, khong
cho ngudi khic biét, ké ca nguoi trong gia
dinh va trong dong ho. Chi ngudi dugc thay
lang tin tudng va ¢6 ¥ dinh truyén nghé cho
thi m&i biét do dan dan dugc thay lang
mdch bao (theo timg giai doan, dé xem
ngudi hoc trd dé c¢6 kha ning theo nghé
khong, dic biét 1a ¢6 phan lai ngudi thay
lang hay khong). Tiép can nhiing bai thudc
c6 gid tri hodc c6 nguy co that truyén cua
cdc thay lang hai toc nguoi néy (dac biét l1a
thay lang ngu:(n Céng), bao ton nhimg cay
thudc quy hiém ciing nhu cdch st dung va
két hop céc cdy thudc d6 thanh mot bai
thudc chita tri bénh tat, 1a van dé kho.

Nhin chung, nhiéu cdy thuéc nam khd
phd bién di véi ddng bao Cong va Si La
(khong nhét thiét chi thay lang méi biét, ma
phan 16n nguoi chu gia dinh va ngudi gia
trong thén ban déu biét st dung dé tu ctu
chira kip thoi khi trong nha hodc trong dong
ho cé nguoi bi dm dau). Cung mdt loai
bénh, chrfmg han nhu bi dau bung, bi chay
mdu khi chin thuong, dau nhirc xuwong, déu

¢6 thé c6 khong it loai cdy thudc dé chita tri.

Do d6, c6 nguoi khong biét ciy nay thi lai
biét cay khic dé ctru chira bénh Cfmg loai.
Rleng thay lang chuyen vé cay thudc thi
biét nhimg cdy thudc quy va hiém, ddong
thoi ¢6 kinh nghiém ctru chita nhitng bénh
man tinh da dugc gia dinh hoac dong ho,
tham chi dugc bénh vién chita tri, nhung
khong khoi han. Vi vy, trong cdc ban lang
ciia nguoi Cong va Si La déu c6 khong it
ngudi tr dudi xudi 1én mua mot sd cdy
thudc (trong d6 phd bién 1a cdy mau cho).
Vi cdy mdu ché, mot nguoi mdi 1an di vao
rimg c6 thé lay duoc khoang tir 2-3kg loai
kho, (ho thong thudng 14y tién 1am 1y thoi,
1kg c6 thé duoc 200.000 ddng, c6 lic duoc
300.000 dong, ciing c¢6 lic duge 500.000
ddéng). Than cidy médu ché bang diy ma
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nguoi dan ¢ ddy di kiém vé ban cho doanh
nghlep co g1a binh quan 200.000 dong/kg
Mbi ngay mdi nguoi ciing chi ¢6 thé tim
kiém duoc khoang 1kg cdy thudc nay.

3. Thay lang chira bénh

Ngay nay, hé théng y té dd xubng tan thon
ban, do vy, toc ngudi Cong va Si La ciing
nhu nhiing dan tdc thiéu s6 khdc duoc
huong ché do bao hiém y té ciia Nha nudc.
Dic biét 13, hai tdc nguoi nay cé dan s it,
nam trong sd cdc toc ngudi duoc kham va
chita bénh mién phi, nén d6i v6i nhitng
bénh ning hodc phai cap ctru thi ngudi dan
chu yéu toi cdc tram y té dé khdm chita
bénh va chita tri bang thudc tin dugc. Tuy
nhién, viéc str dung thudc nam chira bénh
van duoc nguoi dan duy tri, nhat 12 d6i voi
nhitng bénh ma ho cho ring chita bang
thudc tdy y sé& khong khoi, hodc 1au khoi
hon so v6i chita bang thuéc nam (ching
han nhu cdc bénh man tinh: bénh gan, than,
da day, phong thip). Viéc st dung thudc
nam chira bénh cua ngudi Coéng va Si La
tuy chura phd bién nhu ngudi Thai va mot
s6 toc ngudi thiéu sd khic trong ving,
nhung cling c¢6 nhitng nét riéng mang dam
béan sic cua hai toc nguoi ndy.

Theo d6, & cdc dia ban xa trung tAm vy té
xa hodc bénh vién huyén thi vai tro cla cac
thdy lang, cic luong y ctru chita bénh gia
truyén 12 mot thé manh, c6 nhiéu tién loi
dbi voi moi nguoi dan. Véi quan hé tinh
lang nghia x6m, nhitng nam trudc dy, thay
lang ngudi Cong hodc ngudi Si La chita
bénh ctru ngudi chu yéu mang y nghia nhin
dao va lam phic, gi4 tri thu vé khong ddng
ké so véi cong strc dd bo ra. Cdc thiy lang
vé y hoc ¢ truyén déu kham chita bénh cho
nguoi bénh mdt cich chan tinh va thuong
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khong 14y tién, chi khi nao khoi bénh, néu
c6 tinh cam ngu:(‘)ri bénh mé&i mang dd 18 dén
cdm on (dd le thuong 1a mot con ga, cha1
ruou, mot mleng vai cua ngu:orl Théi va tién
khoang vai chuc ngian dong). Ngay nay
dudi anh hudng cua co ché thi truong, thiy
lang ctia hau hét céc toc ngudi, trong dé c6
hai toc nguoi Cong va Si La, déu da 13y tién
khi bénh nhan dén 1ay thudc chita bénh. Do
vay, ngudn thu tir viéc 1iy thudc nam chira
bénh chi it cling gép phan ting thém thu
nhap cho gia dinh. Tuy nhién, ngudn thu dé
chua nhiéu so v6i ngudn thu cua thay lang
& mot sd toc nguoi khac (do chua phat
trién viéc budn bén cdc loai thuéc nam tim
kiém duoc).

Tuy theo tung loai bénh khic nhau ma
mdi thang thudc do cdc thiy lang ngudi
Céng va Si La tim kiém duogc ciing c6 gid
ca tang dan tir 30.000 - 200.000 dong vao
thoi diém ndm 2017-2018. Théng thuong,
khi c6 bénh nhan dén kham chira bénh, thay
lang chi cit du 3 thang thudc nam, vé6i gid
50.000 dong/bét hodc tir 200.000 dong dén
500.000 ddng/3 thang cho ca 19 trinh diéu
tri. Trudng hop gan khoi bénh, néu thiy can
chira tri thém cho 6n dinh thi bénh nhan s&
quay lai gip thay lang cat tiép hodc g tién
cho thay lang chuyén thuoc cho, truong hop
khong khoi thi khong can quay lai gip thay
lang nira. C6 thé néi, ciy thudc nam va Vlec
chita bénh biang phuong phdp y hoc cd
truyén & ving ngudi Cong va Si La hién
nay da ting budc tr¢ thanh héng hoéa, tao ra
thu nhap thém cho gia dinh thdy lang. Mot
s6 thay lang da gul thudc nam cho mot sb
bénh nhéan ¢ nhiéu tinh, thanh pho dudi
xudi, voi gid cad do hai bén thoa thuan.

Ngoai cic loai thudc nam dung dé diéu
tri bénh, céc thay lang con st dung nhitng
bai thubc bing 14, ré ciy hoic nhitng bd
phan cua dong vat dé bdi b stc khoé cho
nhitng ngudi bi suy nhuoc co thé hoic

phuc hdi thé chat cho phu nit sau khi sinh
ng. Nhirng bai thudc d6 nhiéu khi rat hiéu
nghiém. Tang cudng phét trién mang ludi
kham chira bénh b?mg y hoc ¢6 truyén cho
nguoi dan ¢ cOng dong thon ban hoic két
hop véi cdc co sd y té tuyén xd chic chin
s& g6ép phan giam duoc su qué tai & céc
bénh vién tuyén trén, dong thoi gép phan
kham chira bénh cho ngudi ngheo va giam
vién phi cho dong bao.

Theo ngudi Cong va Si La thi nhiing cay
thudc quy va hiém thudng moc trong cic
khu rimg gia, noi ¢6 dat phit hop, ¢6 ndi d4,
ven ria khe sudi nuédc chdy, hodc trén cac
ciy to cao. Nhiing loai cdy thudc nay dit c6
mang vé trong trong vudn nha ciing khé
song dugc do khong hop diéu kién dat dai,
mdi truong khi hau. Mdi lan di ldy thube
trén rimg, ngudi Cong va Si La thuong mét
ca ngay, di tir rit sém, vé mudn, do phai di
xa nha, cé khi di t61 hang chuc km. Dung
cu mang theo mdi khi d1 vao ru:ng lay cay
thudc thuong 12 dao quim, thuong, cudc,
bao dtra to, tdi sung to, mot s do vat khac
dé 1am 1y khi 1dy cay thubc. Ciy thudc thy
theo tung loai ma cé thé duoc léy toan bd
hodc chi 1dy mot s6 bo phan (nhu than, 14,
1&, vo). Khi mang ciy thudc vé dén nha, ho
rira qua nuéc 13, roi sit dung chita bénh
ngay khi thudc con tuoi, hodc so ché dé bao
quan ding dan. Viéc di 13y cay thudc can
phai tuan thu cich lam 1y tai chd, ciing nhu
tudn tha mot sb diéu kiéng ky (vé thoi gian
di, mua khai thac, hodc phai gilr kin khong
dé cho ai biét).

Theo 161 ké cta mot sb thay lang hai toc
ngudi Cong va Si La, chi khi ndo ¢6 ngudi
quen biét goi qua dién thoai hodc nguoi
bénh truc tiép dén nho 1dy thudc nam, thi
ho mdi di vao rung tim kiém thudc. Ho
thuong di vao khoang tir to6 mo sang va tir 2
gio chiéu, tranh mit troi ldc di 1én rimg, va
lay cdy thudc vao lac mit troi 1én dén khi
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mat troi lan. Do dudng sd xa x0i, tir nha dén
rimg di ¢6 1dy mot loai thude diéu tri mot
loai bénh thi vAn phai di hét thoi gian
khoang mot ngay. Thoi gian di ra khoi nha
phai tir sang som (dé khi 1én dén ring ciing
1a ldc mat troi 1én ma bat dau tim kiém va
lay cay thudc) va phai 14y xong trudc khi
mat troi 1an. Khi vao rimg, gip cy thudc
dau tién, ho phai c¢6 1& 1am 1y dé xin lay cay
thudc vé chita tri bénh cho chéng khoi. L&
vat gém c6 1 soi chi va 2 hao bac tréng
cung 1 manh vai nhé gap vio. Théy lang dé
3 tho nay dudi goc cay thudc dé cau xin
than ciy cdi, than dat, than quan 1y qua doi,
than séng sudi noi c¢6 cdy thudc.

Trong trudng hop cdy thuéc moc ¢ gan
nha, bénh nhan ¢ cung ban hodc ¢ gﬁn, thi
thdy lang khong can phai 1y thuc dé du
phong trude, tic ¢6 thé ding thude tuoi ma
khong phai trai qua ché bién kho. Ho chi
lay thudc du phong khi can loai ciy thubc
moc ¢ xa nha va nguoi bénh cling ¢ xa, vi
ngudi bénh can 13y thude da dugc ché bién
qua cac khau lam sach, chat nho, phoi kho,
sdy kho trén gic bép dé dung dan. Khi lay
thudc cic thay lang thuong chat liy mot
doan than cdy khoang 20cm tinh tir mat dét
1én. Cdc cay thubc khic duoc 1dy sau d6 c6
ca ré. It nguoi quan tim dén viéc dam lai
than cay thube xuéng dat hodc dé mot vai ré
gbc cho cdy thudc moc lai. Chinh vi cdch
khai thdc nhu vdy nén ngudn ciy thudc quy
khé duoc tdi tao, nhanh chéng bi can kiét.
Mot s6 cdy thudc phai iy theo mba vi
chiing chi moc va phat trién vao mia xuén
hoic mia déng. Khi di 14y thubc nam, ho
c6 tap quan kiéng ky. Chang han, ho khong
cho nguoi ngoai di theo, chi di mot minh, di
mot cach chu dong va dat khoat; néu trén
duong di 1iy thudc ma gip dan ba bat ké
gia tré, (nhat 1a gap dan ba dang mang thai)
thi phai quay vé nha ngay, nhat thiét khong
di 1y thubc nita. Bén canh d6, khi di vao
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rimg ldy thudc ciing phai tuyét d6i khong
cho ai biét, khong dugc néi chuyén véi ai.
Vi dy, dang trén duong di 14y thudc ma cé
ngudi hoi minh di du thi tuyét dbi khong
duoc tra 101, khong dugc dap lai, gia vo
khong hay biét ma cu lang ling budc di,
néu tra 101 hay dép lai th1 khong di lay
thubc nita, boi vi ho tin rang néu cé lay
duoc thudc chita bénh thi chira s& khoéng
hiéu nghiém. Ngoai ra, dé phong trudng
hop nguoi bénh nhdn nao d6 dugc chira
khoi bénh ma phan chu, tc tu y tim lay
hodc mach cho nguoi khac dp dung loai
thuéc d6 dé chita tri cho nguodi bénh, thi
ngudi chi ciy thudc va bai thudc phai
chit 14y ngon cua loai cdy thudc iy cim
Xuéng dit, nham lam cho bai thudc
ma bi bénh nhan an cép hodc mach cho
ngudi khdc dung s& mat tic dung, khong
hi€u nghiém.

4. Két luan

Thudc nam rat hitu ich d6i voi nguoi dan &
mién ndi néi chung, ddi voi ngudi Cong va
nguoi Si La ¢ Lai Chau néi riéng, boi 1€
thudc nam 12 loai d& kiém, gid thanh ré va
hau hét cdc gia dinh déu biét st dung nhirng
ciy thubc thong thuong dé chita tri céc loai
bénh nhe. Néu nguoi ¢ lang trén xém dudi
can tim kiém thudc nam cho nhau thi ho
khong 14y tién, chu yéu 1a tro gidp va lam
phic chﬁ: khﬁng thu tién, du di xa bao nhiéu
cay so ho van di 14y gitp nhau. Hién nay,
néu can thudc nam thudng phai co tién dé
mua, song cling khong tén kém lim (chi
mat vai ba chuc nghin ddng cho mot thang,
liéu dung ddi v6i mot dot chira tri thuong
hét khoang 200 nghin dong). Pbi voi nhitng
ciy thudc dung dé chira bénh thong thuong
thi khi di rimg hau hét moi nguoi déu chd y
hai ldy dé ding dan.
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Phan nhiéu céc thuéc nam khong phai dé
chita tri bénh khoi dut diém, ma chi dé bo
trg, nhit 1a dé bdi b stic khoe, dé tang stc
dé khang. Mot s bénh c6 thé nho chira tri
bang thuéc nam ma khoi 1a cdc bénh do
chin thuong, bénh da day, than, xuong
khép, da liéu. Bao ton cdy thuéc nam va
nhitng bai thudc nam 12 diéu can thiét. Boi
vi & ngudi Céng va ngudi Si La, khong
phai ai ciing duoc truyén nghé thudc nam,
ma thﬁy lang thuong xem ai ¢6 tdm thi mdi
truyén cho. C6 gia dinh, nguoi me rat c6
kinh nghiém lay thudc nam chita bénh,
nhung con céi chang ai hoc dugc.

Nhiéu nguoi dan va thay thube cho rang,
trong bdi canh kinh té thi trudng, thudc nam
cua céc toc nguoi thiéu s6 & mién ndi, nhat
12 noi viing sdu ving xa, ¢6 nhimg vu diém
khong thé phu nhan (nhu ré tién, it doc hai,
chita bénh cting c6 hi¢u qua rat tdt, dic biét
12 khi duoc nhirng thay lang c¢6 uy tin va
kinh nghiém truc tiép sir dung va ciru chita
cho nguoi bénh). Viéc chita bénh bang
thudc nam da va dang gép phan 1am giam
chi phi trong viéc chira bénh, giup giam tai
va giam thoi gian nam diéu tri tai cdc bénh
vién. Bén canh d6, duy tri va phat trién ciy
thudc nam con gép phan tao ra cong in
Viéc lam va tang thém thu nhap cho mot
5O ngu’0’1 dan, g6ép phan huy dong cac
ngudn lyc cho viéc phong chéng va khdm
chita bénh.

Ngoai ra, viéc khai thdc ciy thudc nam
khong anh hudng dén moi truong rimg, boi
vi céc cdy thudc sdng & nhu’ng chd a am thap
trong rung, nhirng cay duoc 14y ca ré thuong
nho, con nhitng cay lay vo hodc than thi lai
khd to, sau khi chit 1iy cdc bo phan dé lam
thubc van c6 thé tiép tuc phat trién. Néu céc
ciy thudc bi hét mat, thi diéu dé 1a do rimg
bi tan phd va bi thu hep, khong con ring gia,
chir khéng phai 12 do ba con lay nhiéu thude.
Khong it ciy thubc nam sau khi bi chit thi

lai hdi sinh tir ré. Trai ciy rung xudng ciing
nay nd sinh cdy moi.

Hién nay, mdi khi ¢6 nguoi m dau can
chita bénh, déng bao Cdng va Si La vin
thuong két hop ca déng tiy y va cing 8.
Theo ho, cing béi 1a giai quyét vé van dé
tam linh, van dé tinh thin v tim 1y chu
khong phai cting dé khoi bénh.

Nhirng ngudi biét nhiéu loai thuéc nam
thuong 1a nhitng nguoi lam phic nén theo
suy nghi ctiia ddng bao, ho hay dugc phiic.
Ho khong phai la gia dinh giau nhung cling
khong qué nghéo. Ho béc thudc nam chira
bénh khong phai véi muc dich chinh la
kiém tién, ma cha yéu dé lam phic cho
ngudi khdc. Do vy, ho it quan tim dén
viéc nhan rong va phdt trién cdc ciy thudc.
Pé phdt huy vai trd cua viéc chita bénh
bang thudc nam, can khuyén khich cdc thay
lang }’1 thirc dugc tam quan trong ciia viéc
bao ton céc cay thuoc nam quy hiém trong
viing; trudc mat, can dong vién va hd trg
cac thay lang dé nang cao nhan thirc cua ho
vé van dé ndy, vi c6 nhitng cdy chi séng
trong nhitng khu rung gia, tcc khong phai
chd nao cing tréng duoc. Mbi xad thudc
viing hai toc ngudi Cong va Si La sinh séng
nén c¢6 du an hodc thanh 13p hoi nhiing
ngudi bao ton cic ciy thudc quy hiém va
nhitng bai thuéc nam dan gian (do hoi dong
y hodc tram y té xa dam nhiém). Céc cay
thudc quy & mdi dia phwong can duoc bao
t6n mot cach c6 hiéu qua. Phai ghi chép rd
d6 1a nhitng cdy thubc gi, chita duoc bénh
gl, cach chita nhu thé nao, néu khong thi
nhirng tri thirc d6 s& bi mai mot, do céc thay
lang c6 kinh nghiém va uy tin hi¢n nay da
16 tuoi.

Y hoc cb truyén ¢ ving cic tdc ngudi
thiéu s6 néi chung, & ving déng bao Cong
va Si La tinh Lai Ch4u néi riéng, da chuyén
minh dan sang co ché thi truong, theo d6
thudc nam dd phan nao tré thanh hang héa
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c6 gié tri. Khi cat thude chita bénh, thay lang
da 14y tién ctua nhitng bénh nhan khong phai
1a nguoi than thiét dé trang trai cdc chi phi
va b ddp cong suc di vao rung tim kiém
ciy thudc. Nho d6, ho c6 thém chiit tién dé
phuc vu cudc séng. Ho khong phai va cling
khong thé dua vao cét thudc chita bénh dé
lam giau. S& di nhu vdy mot phan 1a do
nhirng nim gan ddy, ring bi tan phd ning
né, ciy thudc trén rimg bi khai thac bira bi,
ngly cang tré nén khan hiém. Mt khac, gid
thudc nam hién cling dang tang dan.

Nhitng ciy thudc nam (trong d6 c6 cic
loai ciy thudc quy hiém ma cic thay lang
cling nhu dai da sb ngudi dan ding dé chira
tri bénh, bdi bd stc khoe, phong chéng
bénh tt) cta hai toc ngudi Cong va Si La &
tinh Lai Chau lu6n mang nét ddc trung van
héa toc ngudi. Tuy nhién, cho dén nay viéc
chita bénh bang y hoc cb truyén & hai toc
nguodi nay van chua duoc nghién ciu bai
ban. Pia phuong van chua cé nhimng gidi
phap cu thé va phit hop dé phét huy vai trd
ciia y hoc cb truyén trong viéc chim séc
strc khoe cho nguoi dan.
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