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NGHE LAM XA PAU CUA NGU'O'l HOA
O’ VINH CHAU - SOC TRANG

VU NHAT TAN'

Nghé lam x& p&u (cd cdi mudi) la mot trong nhiing nghé truyén thdng cta nguoi
Hoa & Vinh Ch4u, tinh Séc Trdng. Hién nay, véi nhiing ky thuét hién dai, nghé
lam cd cdi muéi khéng nhing khéng bj mai mét ma van phat trién mang lai thu
nhdp cho nguoi Hoa va déng gop vé mét kinh té cho dia phuong.

Ter khéa: nghé tha cong, xa pau, nguei Hoa Triéu Chau, Vinh Chau, tinh Séc Trang
Nhén bai ngay: 02/3/2022; dwa vao bién tap: 11/3/2022; phan bién: 04/6/2022;

duyét dang: 11/7/2022

1. DAN NHAP

Vinh Chau Ia thj x& ven bién cla tinh
Séc Trang, ndi tiéng véi nghé trong
hanh tim va cu cai trang. Ngoai ngudi
Khmer & cdng déng dan cw déng nhét,
con c6 nguwoi Kinh va ngwdi Hoa tai
cac phudng Vinh Phuéc, xa Lac Hoa,
x& Vinh Hai v&i nghé 1am x& pau (cu
cai mudi).

Nghé truyén théng nay da tao cong an
viéc lam cho nguoi dan, va gép phan
vao sy phat trién kinh té clta dia
phwong.

C6 kha nhiéu nghién ctu trong linh
vyc van hoéa téc ngudi hay nhéan hoc
van héa tim hiéu vé nguwdi Hoa, tuy
nhién, con nhiéu khoang tréng trong
linh vwc van hoa vat chat nhw am
thwe, trang phuc, giao théng hay cw
trd cGa ngwdi Hoa. Vé &m thuc, Minh
Cuc trong Pa P&, minh kiém gi ngon

" Trwong Dai hoc Céng nghé Thanh phd HO
Chi Minh.

&n di: hay TrAn Minh Thuwong trong
Chuyén &n ubng cia nguoi binh dan
Soc Trang nhin toer goc dd van hoa
dan gian da tim hiéu am thuc binh
dan cla nguwoi Hoa & Soc Trang.
Riéng moén x& pau cla nguodi Hoa
thwdng dwoc nhac téi trong cac cong
trinh nghién ctu v& van héa nguoi
Hoa, nhw trong luan van Tin nguéng
dan gian nguwoi Hoa Triéu Chau tai thj
xa Vinh Chéu, tinh Séc Trang, tac gia
Nguyén Van Chi cé6 mé td mét sé moén
an co lien quan dén xa pau trong
phong tuc thd cung ctia ngudi Hoa &
Vinh Chau. Cac tai liéu dé cap dén
van héa Hoa néi chung it va gan nhw
khéng co tai liéu nao chuyén nghién
ciu vé nghé lam x& pau cha nguoi
Hoa & Soc Trang.

Tw tai liéu thu thap va két qua khao
sét truec tiép 1 1an véi cac thanh vién 5
gia dinh va 5 gia dinh phdng véan
qua dién thoai dang tréng, ché bién
cl cai va phan phdi san pham ra thj
trwong vao thang 4/2022, bai viét



VU NHAT TAN — NGHE LAM XA PAU CUA NGU'Ol HOA O VINH CHAU .. 57

chia s& vé cach mubi ct cai va cac
mén an duwoc ché bién tir xa pau;
déng thoi gidi thiéu mét nét dac
trwng cla van hoéa dm thuc ngudi
Hoa tai Vinh Chau néi riéng va &
Péng bang séng Ctu Long noi
chung.

2. KET QUA NGHIEN clru

2.1. Khai quat vé nghé tréng cua cai
trang & Soéc Triang

O Pbéng bang séng Clu Long, Tra
Vinh va Séc Trang la hai tinh tréng
nhiéu ct cai trang, nhiéu nhat la tinh
Séc Trang. Cac gibng cat & Ccac
phwong: 2, Phudc Hai, Vinh Phuéc
hau hét dwoc tréng cd cai. Cay cu cai
dé trong, thoi gian thu hoach nhanh
(khodng 50 ngay), chi phi it; néu ci
twoi dwoc gia thi ban, khong duoc gia
thi 0 mudi, khéng lo bj hw thi.

X& péu hay xai pau la tén goi dwoc
doc chéch tlr “chai pau” () trong
tiéng Tiéu, c6 nghia la c cai mubi.

X4 pau duoc tiéu thu trong nwéc va
xuét khdu. Nh& tréng cay cai lay cu,
nhiéu ho gia dinh d& vwon 1&n c6 cudc
sbng 6n dinh, thoat nghéo.

Ngoai thi xa Vinh Chau, nguwoi Viét va
ngwdi Khmer cac dia phuong: Bb
Thao, Sé6c Vo, Phi Tam, Pha Tan
(huyén Chau Thanh); Lich HOi
Thuong (huyén Tran D&) ciing tréng
cl cai dé ban cho ngwdi Hoa sén xuét
X4 pau.

Cay cU cai trang thich hop véi dat xdp.

Khi gieo hat, ngudi ta phd rom Ién
trén mat dat dé gitv Am, tranh hat bj
tréi 1én mat dat khi twéi (khi cd Ion

dan sé bi xwéc vd). Khi hat ndy mam,
phai twdi méi ngay 2 1an dé dam bao
dd &m cha déat, gidp hat cai ndy mam
tét nhat. Khodng cach gilra cac cay tw
10 dén 15cm. Sau khoadng 55 ngay
cham sdc, cu cai sé dwoc thu hoach;
cl cai to, bong la chét lwong tét. Thoi
vu tréng cd cai thich hop nhét thwong
tor thang 10 dén thang 3 am lich (mua
khé), mua mwa khong trébng duoc, vi
vay nén viéc twdi nwdc phai thuwdng
xuyén dé cay phat trién tét. Néu thiéu
nuwdc, cay sé coi coc va khéng dat
nang suét, chat lwong (cu cai khéng
dwoc to, béng va dep) (Tang P. 25
tudi, ndong dan xém Ca Lang A,
phuwdng 2, thi xa Vinh Chau).

Hién nay, san lwgng cl cai ngay cang
tang, do nguoi dan co cai tién trong ky
thuat tréong. Theo nguwoi dan tai day,
mdi cdng rudng tréng ct cai sau khi
trte di cac chi phi cho khoang tir 15
dén 20 triéu déng tién loi. Nhw vay,
day cing la mét nguén thu nhap
twong dbi d& ho an tam lam nghé.

Cu cai sau khi duwgc nhé 1én, ganh vé
ché G muéi. H6 0 dwoc cang bat, d
ct cai xubng, l4p mudi lén.

Mé&c du gibng cu cai ctia Han Qubc,
Nhat Ban cho ndng suét rat cao dwoc
tréng tai nhiéu dia phwong & mién
Bac nhung ngudi dan Vinh Chau van
tréng giébng cu cai truyén théng, nang
suat chi khoang 45 - 50 tan/hecta,
nhung san pham xa pAu chét lwong
tét, chi phi vat tw néng nghiép thap.
Gia cu cai twoi bao gio cling ré Iuc thu
hoach, chinh vi vay néu khéng qua
can tién thi néng dan thwong chon
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phwong an lam cd cai mudi dé tang
thu nhap. “Ca cai dwoc mudi xong,
sau thoi gian mudi, trr hét chi phi
cling tang lén tr 10 dén 12 triéu mot
cdng” (Tang P. 25 tudi, néng dan xém
Ca Lang A, phwdng 2, thi x& Vinh
Chau).

O huyén Dam Ha (Quang Ninh)
cling c6 nhiéu nguwdi mudi cu cai
twvong tv moén xa pau clha ngudi
Hoa tai Pdng bang séng Ctu Long.
Tuy nhién, ct cai Pam Ha dwoc trong
& dat phu sa cua sbng nén rat to,
chinh vi vay ca cai duwoc bd tw, xoc
mudi, phoi khé chir khéng G nhw cach
lam cua nguw&i Hoa tai Vinh Chau hay
Tra Vinh. Hién nay, ngoai hanh tim thi
tréng cd cai lam x& p4u chinh la san
phdm thoat nghéo clia nguwdi dan
Vinh Chéau.

2.2. Ky thuat lam xa pau

Cu cai trAng (white radish; turnip), la
giébng cay cu cai, |4 moc nhanh, dai
khodng 15cm, mau trdng, c6 nguén
gbc Pong Nam A hay Péng A. “Theo
Péng Y, cl cai trang co vi ngot, hoi
cay, dang, tinh binh, khéng déc, co
tac dung chira ho, long dom, loi tiéu,
kich thich tiéu hoéa, bao vé da day”
(Cuc An toan Thwc pham, 2015). Ci
cai trdng con c6 tac dung lam gidm
cholesterol, giam dau hiéu qua, hé tro
chirc ndng gan hoat dong tét, ngan
ngra bénh tim mach, tét cho ndo bd
va c6 khd ndng chéng ung thu cao.
Chinh vi vay, ci cai trang c6 nhiéu
cbng dung giap chira bénh cling nhw
lam thwc pham cho con nguoi.

XA pau la mén an truyén théng phd
bién cla ngwdi Hoa. Xa pau két hop

v&i rat nhiéu loai thwe phdm khac tao
thanh nhiéu mén ngon, bé. Chinh vi
vay, x& pau co thj tredng tiéu thu lén.
DPa sb nguwoi Khmer va nguoi Viét &
Vinh Chau tréng ct cai ban cho nguoi
Hoa. Nguwoi Hoa thu mua, lam cha
vra san xuét xa pau (cat, got hoac U
mudi), sau dé phan phéi di cac noi
cho cac ddu méi ngwdi Hoa & céac dia
phwong hodc xuat khdu. Hau hét thi
trwong cling la cac nwdc cod ngudi
Hoa sinh séng nhu Trung Quéc, Dai
Loan hay Singapore, Malaysia...

Theo kinh nghiém, 10kg cu twoi dwoc
4kg ct mudi. Khi nhé cai nguoi ta ri
sach déat trén ca, chon ra nhirng cl
dep, khéng bj hw thdi dem mubi.
Nguwdi lam x& pau phai lam viéc ngoai
tr&i ndng néng dé tron ch cai. Trwdc
day, nguoi dan dem vé nha muéi,
nhwng hién nay, dé d& tén nhan céng
cho viéc van chuyén, nguoi dan dao
hé d& mudi cu cai ngay tai ruéng. Ct
1 tdn cd cai twoi mudbi cung 400kg
mudi den. Loai mudi nay duoc khai
thac ngay tai dia phuong. Diéu nay
ciing gitp nguwdi lam mudi trong ving
tiéu thu duoc sdn phdm mudi tai ché.
Sau khodng 1 tuan dén 10 ngay, voét
cu cdi Ién phoi ndng cho héo va bt
dau tich tr trong céc thung, vai lon
dé xuét cho thuong léi hodc ché bién
thanh cac san phdm (Lai T..., khém 6,
phuwdng 1, thi xa Vinh Chau).

Ky thuét chon cd cai: Nguyén liéu chu
yéu cla nghé lam xa pau la ci cai
trdng va mudi. Cu cai phai twoi, cl
vira phai, khdng non, khéng gia (non
qua thi thjt ca cai chwa dat, gia qua
bén trong bi xbp).
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Ky thuédt mudi: Ca cai sau khi da chon
dem phoi cho se vé rdi wép mubdi, cr
mot I1&p ci mét Iép mudi. Sau 7 dén
10 ngay lay ra, phoi (ct cai ngam
mudi, ra nwédc) dwdi trdi nang. C6 thé
néi day la khau quan trong nhat, vi
néu cho mudi qua nhiéu, ct cai sé rin
rit nwéc, man qua mat chat lwong,
néu dé thoi gian ngén, thi ci cai bi
mém oat, dé thoi gian dai sé bi hu.
Chinh vi vay, néu mubdi dung ky thuat
cu cai thanh phdm cam khéng bj rit
tay b&i mudi, mubdi ngdm sau bén
trong ch khéng chi la I1&6p 4o bén
ngoai. San pham dat chat lwong phai
la ca cai gion ngot, thom ngon, khdng
gua man, khéng qua nhat. L&p cu cai
I&p mubi, cir thé tién hanh, xong sé
phai bit kin lai, khéng dwoc dé nwoc
ngot, nwdc mwa thadm vao, tranh ca
hd U cd cai sé bi hw thoi.

Yéu té thoi tiét: Khi tréi nang nong (tét)
sé gilp viéc U, phoi cli cai dwoc
nhanh hon, ci cadi dep va dat chét
lwong. Néu liuc phoi gép troi mua thi
cl cai bi chuyén mau, kho bao quan
trong thoi gian dai. Chinh vi vay,
ngoai k§ thuat  mudi, thoi tiét 1a yéu
t6 quan trong trong viéc tao ra chat
lwong cGa san pham.

2.3. Nhirng san pham lam tir xa pau

Hién nay, ngoai loai ct cai 0 mudi (xa
padu man) con co6 loai ci cai khong
mudi, dwoc goi l1a xa pau ngot. Loai
nay thwong dwoc lam tir nhirng cu cai
twoi co bé ngoai xau, nhd, chat lwong
khong bang loai dem G mudi. Cu dwoc
thai soi, sau dé dem di phoi qua nang
(néu néng to dep thi trong vong 2

ngay l1a cu cai kho), sé lwong cu cai
dé lam x& pau ngot thwong it vi khéng
mang lai hiéu qua kinh t& cao, tén
nhiéu céng lao déng, chi dung ngay
chr khong dé 1au dai duwoc. Khi phoi
tranh dé& cu cai gap mwa, néu khong
sé bj 6i, mbc. Khi soi cai con hoi am,
cam lén thay déo, dai thi dem tron voi
dwdng trdng U vai ngay cho ngdm. Xu
huwdng tiéu dung hién nay nhanh gon
gilp ngwdi néng dan phat trién nhiéu
loai hinh san phém, trong d6é c6 mat
hang xa pau ngot nay.

X4 pau dwoc dung phd bién, ché bién
thanh nhiédu mén &n. Truwéc khi ché
bién rira xa pau nhiéu lan dé loai bd
b&t vi man. Xa pau thai soi hoac théai
miéng ché bién thanh mén x& pau xao
sa &t, x4 pau xao thit, x4 pau chwng
tr’ng, X4 pau nau canh, xa& pau
ham ...

2.4. Nhirng khé khan trong bao tén
va phat huy gia tri nghé lam xa pau
truyén théng

Hién nay, ca nwéc co khoang gan 200
lang nghé, cha yéu 1a san xuat quy mé
nhd, khép kin, tw phat, dau tw trang
thiét bi hoac cdng nghé han ché, dan
dén nang suét thap hodc thi truong
tiéu thu yéu. Viéc bao tén nghé truyén
théng sé giup ngudi dan cé dwoc
cudc sbng tdt hon, yéu nghé hon. Di
v&i nghé lam xa pau cua nguwdi Hoa
tai Vinh Chau, viéc bdo tén va phat
trién con gap nhiéu kho khan.

- O nhiém méi trwong: Hién nay,
ngwoi dan thwdng ngam cu cai truc
tiép tai ruéng, dan dén tinh trang
ngudn dat bi nhiém mudi (man), va
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lau dan, ngudn dat nay sé kho tréng
trot dwoc do bi nhiém man. Diéu nay
sé gay ra xung dét gilra cac hé dan
lam nghé va hd khong lam nghé xa
pau.

- Pam bao thj trirong tiéu thy san
phdm: Khé khan hién nay cta nghé
lam x& pAu la san phdm cha yéu
dwoc tiéu thu trong nwdc hoac khu
vuc Pong bang sdng Ctru Long, c6
mot sd thi trwdng nwdc ngoai nhw
Singapore, Trung Quéc... nhung kha
manh muan, nhé va san pham chi &
dang thd, méi dwoc so ché chi chua
lam dwoc tinh ché dé xuat khau.
Nguw&i Hoa Vinh Chau cling chwa cé
co héi truc tiép quang ba sadn pham
cGa minh ra nwdc ngoai dan t&i hiéu
qua khéng cao.

- Séan luong khéng 6n dinh: M&i ndm
Vinh Chau cho ra thj trwdng khoang
8.000 tan ci cai mubi, diéu do cho
thdy kha nang tiéu thu san pham cao
cla nguwdi tiéu dung, bdi san pham xa
pau rat dé& két hop vdi cac mén an
khac va viéc ché bién ciing don gian.
D&c biét, x4 pau dwoc dung nhiéu
trong cac moén chay (sé ngwoi an chay
theo tén gido, tin ngwdng va khau vi
trong &m thwc Nam Bo6 kha nhiéu).
Tuy nhién, tinh trang dwgc mua rot
gia khién nguwoi ndng dan gap nhiéu
khé khan.

3. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Nghé lam x& pAu cta ngudi Hoa c6
tlr lau doi, x4 péau cling 18 mén an
truyén théng, 1a nguyén liéu dé lam
ra nhiéu moén &n khac trong cac mon
an cla ngwoi Hoa tai Viét Nam. Tim

hiéu va nghién ctu nghé 1am xa pau -
mot nguyén liéu trong &m thyc ngudi
Hoa tai So6c Trang giup cho chung ta
hiéu vé mot nén van héa da sac toc
trén dat nwéc Viet Nam. Hién nay xa
pau khéng chi la nguyén liéu trong
mon an cua ngwdi Hoa, ma dwoc ca
nguwoi Viét ciing nhw nguwdi Khmer
rat wa chudng. Viéc san xuét va st
dung x& pau ciing cho thdy sy giao
lwu va tiép bién cha van hoa téc
ngudi trong qua trinh hoa nhap va
phét trién.

Dé bado tdn va phat trién nghé lam xa
pau & Vinh Chau, ching t6i xin dwa ra
mot s6 khuyén nghi:

- Cén c6 chinh sach va gidi phap cai
thién tinh trang ngam mudi tai ruéng:
Hién nay, viéc van chuyén bang xe co
gi¢i dwa cl cai tr rudng vé cac noi
tap két (nha xwéng) khdng con qua
khé khan nhu trwéc day (dung suec
ngudi la chinh). D& chuyén mén héa
trong san xuat va ché bién can thiét
phai cé gidi phap bén virng la dau tw
trang thiét bi, nha xwéng cho ché bién
va ngam cu cai. Giai phap nay han
ché viéc ngam cu cai tai rudng dan téi
lau dan, dat tréng bi nhiém man sé rat
khé khan cho viéc cai tao, rira man,
ddng thoi ddm bao tét an toan vé sinh
thwe phdm — mét trong nhirng tiéu chi
qguan trong nguwoi tiéu dung hién nay
hwéng toi.

- Dwra x4 péu tré thanh mét san pham
du lich 4m thuc cda Vinh Chéau. Du
lich &m thwc dang la mét xu thé gitp
cho du khach vra dwoc tham quan
vira duoc trai nghiém thuc té. Du lich
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cong dong sé gilp nguwoi dan séng
dwoc véi nghé truyén théng ctia minh.
Nhiéu mén ngon tlr xa pau, két hop
v&i xa pau trong bira com vén da theo
ngwdi dan Vinh Chau, dac biét la
ngwdi Hoa di cling nam thang. X& pau
da tré thanh mét mén qua, mét san
phdm khéng thé thiéu méi khi du
khach dén Vinh Chau - Séc Trang.
Tuy nhién, viéc quang ba san pham,
thwong hiéu cé duwgc thuan lgi hay
khéng phu thudéc vao nhiéu yéu td t
chinh sach, ngu®i san xuét. ..

- Tao thuong hidu, c6 chi dén dia ly
cho san pham ci céi mudi Vinh Chau.
Khéng chi ngwdi Hoa tai dia phwong
s dung, ma con dam bao uy tin vé
san pham xa pau Vinh Chau t&i ngudi
tiéu dung trong nwéc va khu vee. Lam

TAI LIEU TRIiCH DAN

dwoc diéu nay sé gitp cho cac hd san
xuat co thé mé& rong thi trwong xuét
khdu san phdm sang cac nuéc cod
ngudi Hoa sinh séng. Xa pau Cau Keé
da dwoc dang ky xuat x& sadn pham
va thwong hiéu, x4 pau Vinh Chau
cling can lam ngay viéc nay.

T&ng cuong truyén théng nghé truyén
théng. Can tan dung cdng nghé théng
tin, phat huy kha nang truyén théng
san phadm qua cac kénh truyén hinh
va mang xa hoi dé tiép can mot sb
lwong I&én nguwdi Hoa tiéu thu san
phdm nay. Vot qua khéng gian dia ly,
cach quang ba san phdm qua cac
trang du lich, &m thwc thwc sy 1a canh
tay ndi dai gip nghé phat trién. Chinh
quyén can giup ngwdi dan quang ba
hiéu qua san pham. 0
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