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TRONG THƠ VIỆT NAM THẾ KỶ XX
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Văn học Việt Nam nói chung, thơ Việt Nam nói riêng trong thế kỷ XX có sự tiếp
thu trên tinh thần chọn lọc tư tưởng Phật giáo và Ki tô giáo. Cho đến nay, đã có
nhiều nghiên cứu từ nhiều góc độ khác nhau về cảm hứng tôn giáo trong sáng
tác của một số tác giả. Bài viết tổng quan những công trình nghiên cứu về cảm
hứng tôn giáo trong thơ của Thích Nhất Hạnh, Phạm Thiên Thư, Bùi Giáng, Hàn
Mặc Tử, Chế Lan Viên, Quách Tấn, Mai Văn Phấn.
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1. DẪN NHẬP
Việt Nam từ lâu là quốc gia có sự du
nhập của khá nhiều loại hình tôn giáo
của thế giới và khu vực. Sự ảnh
hưởng của các loại hình tôn giáo đã
khơi dậy nguồn mạch cảm hứng sáng
tạo vô tận cho thơ ca qua các thời kỳ.
Ngay cả trong thơ trữ tình dân gian
cung có không ít bài ca dao mang triết
lý sâu sắc của Phật giáo. Thời trung
đại, thơ Thiền Lý - Trần luôn được
nhắc đến như một sự thăng hoa của
tinh thần Phật giáo. Đầu thế kỷ XX
đến nay, bên cạnh dòng thơ mang
cảm hứng Phật giáo vẫn tiếp tục phát
triển, còn có sự xuất hiện dòng thơ

mang cảm hứng Ki tô giáo với nhiều
biểu hiện đặc sắc. Sự tiếp nhận ảnh
hưởng của tôn giáo đã giúp các nhà
thơ nới rộng các chiều kích biểu hiện,
đưa thơ ngày càng đào sâu vào cõi vô
thức, tâm linh, gia tăng chất trí tuệ,
tính tư tưởng và triết lý cho thơ. Trong
sáng tác thơ ca hiện đại có không ít
gương mặt nhà thơ tài hoa đi tìm cảm
hứng thơ từ tôn giáo như Thích Nhất
Hạnh, Phạm Thiên Thư, Bùi Giáng,
Hàn Mặc Tử, Quách Tấn, Chế Lan
Viên, Mai Văn Phấn... Nhìn vào thực
tế này cho thấy, cảm hứng tôn giáo là
một trong những nguồn cảm hứng khá
độc đáo của thơ Việt Nam hiện đại.
Sự tiếp nhận tôn giáo cho thấy sáng
tác của thơ Việt đã và đang hiện diện
như một hiện tượng cần được lưu tâm* Trường Đại học Tây Nguyên.
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nghiên cứu, lý giải, đánh giá một cách
kỹ lưỡng và khách quan, thỏa đáng
hơn. Bài viết tổng quan một cách hệ
thống những công trình nghiên cứu về
cảm hứng tôn giáo trong thơ của
Thích Nhất Hạnh, Phạm Thiên Thư,
Bùi Giáng, Hàn Mặc Tử, Chế Lan Viên,
Quách Tấn, Mai Văn Phấn.

2. NHỮNG NGHIÊN CỨU CHUNG
VỀ CẢM HỨNG TÔN GIÁO TRONG
THƠ CA
Nhìn một cách tổng quát, cho đến nay
có không ít chuyên luận, báo cáo, bài
báo khoa học, luận án… đã đề cập
đến vấn đề cảm hứng tôn giáo trong
sáng tác thơ Việt Nam thế kỷ XX.
Là một trào lưu thơ chủ yếu theo khuynh
hướng lãng mạn, Thơ mới (1932-
1945) phản ánh tiếng lòng của con
người với đức tin tôn giáo như một lẽ
tự nhiên. Các công trình, bài viết
nghiên cứu, vì vậy, tập trung khai thác
sự ảnh hưởng của tôn giáo trong thơ,
những gương mặt tiêu biểu của phong
trào này như Hàn Mặc Tử, Chế Lan
Viên, Bích Khê, Đinh Hùng, Quách
Tấn, Bàng Bá Lân, Hồ Dzếnh… Đáng
chú ý là hai công trình: Nhà văn Việt
Nam hiện đại của Vu Ngọc Phan
(1941), và Thi nhân Việt Nam của
Hoài Thanh - Hoài Chân (2005). Trong
đó Hoài Thanh, đã có nhiều nhận định
quan trọng về cảm quan tôn giáo
trong thơ của các nhà thơ mới.

Một số bài nghiên cứu, phê bình có
bàn về ảnh hưởng của tôn giáo trong
thơ miền Nam. Trong các công trình
Việt Nam văn học giảng bình của
Phạm Văn Diêu (1961), Những

khuynh hướng trong thi ca Việt Nam
(1932 - 1962) của Minh Huy (1962), Ảnh
hưởng của Phật giáo trong thi ca Việt
Nam của Phạm Xuân Sanh (1959),
Đạo Phật với văn học và nghệ thuật
của Thích Minh Châu (1972), Tinh
thần Phật giáo trong văn học Việt
Nam của Thạch Trung Giả (1973), Sự
thích ứng giữa tinh thần Phật giáo với
tinh thần dân tộc qua một số tư liệu
văn học của Khiếu Đức Long (1974)…
đều ít nhiều điểm lược về những ảnh
hưởng của triết lý Phật giáo đối với
thơ hiện đại.
Xet phạm vi rộng hơn đối với văn học
nói chung, sau năm 1975 quan hệ
giữa Phật giáo và văn học được đề
cập ở các diễn đàn, hội thảo khoa học
như: Phật giáo trong thời đại mới - Cơ
hội và thách thức (Viện Nghiên cứu
Phật học Việt Nam tổ chức, 2006),
Văn học Việt Nam trong bối cảnh giao
lưu văn hóa khu vực và quốc tế (Viện
Văn học và Viện Havard Yenching tổ
chức, 2006), Văn học Phật giáo với
1.000 năm Thăng Long (Hội Nghiên
cứu và Giảng dạy Văn học TPHCM và
Viện Nghiên cứu Phật học Việt Nam
đồng tổ chức, 2010), Phật giáo
nguyên thủy trong kỷ nguyên toàn cầu
hóa (Trường Đại học Khoa học Xã hội
và Nhân văn - Đại học Quốc gia
TPHCM tổ chức, 2014), Văn học và
văn hóa tâm linh (Viện Văn học phối
hợp với Trường Đại học Khoa học Xã
hội và Nhân văn - Đại học Quốc gia
TPHCM tổ chức, 2014), Văn học Phật
giáo Việt Nam - Thành tựu và những
định hướng nghiên cứu mới (Trường
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Đại học Khoa học Xã hội và Nhân văn -
Đại học Quốc gia TPHCM kết hợp với
Viện Nghiên cứu Phật học Việt Nam -
Giáo hội Phật giáo Việt Nam phối hợp
cùng tổ chức, 2016), Phật giáo và văn
học Bình Định (Trường Trung cấp
Phật học Bình Định, Trung tâm
Nghiên cứu Tôn giáo và Khoa Văn
học của Trường Trường Đại học Khoa
học Xã hội và Nhân văn - Đại học
Quốc gia TPHCM tổ chức, 2018).
Trong đó, một số tham luận, bài viết
có quan tâm đến cảm hứng Phật giáo
trong thơ Việt Nam hiện đại cung
được đề cập tại các hội thảo.

Võ Phước Lộc (2017) trong viết bài
Mạch thơ Thiền trong lòng văn học
dân tộc đã truy tìm khởi thủy văn hóa
Phật giáo tại Việt Nam trước khi Thiền
Tông Trung Hoa truyền vào để lý giải
cơ sở hình thành đặc trưng của thơ
Thiền, nhận diện trường mỹ cảm độc
đáo của thơ Thiền, đồng thời khẳng
định sức sống mãnh liệt của mạch thơ
Thiền trong nền thơ ca dân tộc từ thời
Lý - Trần đến thời hiện đại. Thái Tú
Hạp (2002) trong bài Tư tưởng Phật
giáo trong thi ca Việt Nam đã chỉ ra
những ảnh hưởng sâu đậm của Phật
giáo đối với một số nhà thơ hiện đại
như Quách Tấn, Nhất Hạnh, Bùi Giáng...

Ảnh hưởng của triết lý Phật giáo trong
thơ Việt Nam từ 1945 đến nay (Qua
khảo sát một số tác giả tiêu biểu)
(2021) của Đặng Thị Đông là công
trình nghiên cứu chuyên sâu, có tính
hệ thống, trong đó, nhiều phương diện
của cảm hứng Phật giáo đã được
phân tích, minh định khá sâu sắc.

Nghiên cứu ảnh hưởng của Ki tô giáo
trong thơ có thể kể đến hai công trình
tiêu biểu là Văn học Công giáo ở Việt
Nam của Thành Tâm (2011) và Ở
thượng nguồn thi ca Công giáo Việt
Nam (2009), Văn học Công giáo Việt
Nam - những chặng đường (2010) của
Lê Đình Bảng. Các công trình này tiếp
nối và minh định rõ hơn cho tư tưởng
của Võ Long Tê (1965) về văn học
Công giáo được đặt ra từ những năm
1960. Một số tác giả khác đi sâu
nghiên cứu các hiện tượng văn học
Công giáo như Phạm Đình Khiêm
(2012) với Nhìn qua các chặng đường
của thi ca công giáo và Một số vấn đề
về văn hóa Công giáo Việt Nam từ
khởi thủy đến đầu thế kỷ XX, Nguyễn
Hồng Dương (2019) với Những đóng
góp của Ki tô giáo Việt Nam cho nền
văn hóa, văn học dân tộc... Trong các
công trình này, cảm hứng Ki tô giáo
đã được đề cập trên nhiều phương
diện, từ nội dung (chủ đề, tư tưởng,
vấn đề đức tin, sự cứu rỗi, giải
thiêng…) đến hình thức nghệ thuật
(giọng điệu, ngôn ngữ, biểu tượng…).
Bài viết Quan hệ văn học và tôn giáo
nhìn từ khuynh hướng phê bình văn
học ảnh hưởng tư tưởng tôn giáo ở
miền Nam trước 1975 của Trần Hoài
Anh (2014) cung đề cập đến sự ảnh
hưởng của Ki tô giáo trong văn học
hiện đại. Nhìn chung, các công trình
nghiên cứu về cảm hứng Ki tô giáo
thưa vắng hơn các công trình nghiên
cứu về cảm hứng Phật giáo.

Điều này bắt nguồn từ mức độ ảnh
hưởng đậm nhạt của các tôn giáo trong
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thực tiễn lịch sử văn hóa, văn học dân
tộc và thực tiễn sáng tác thơ ca.

3. NHỮNG NGHIÊN CỨU VỀ CẢM
HỨNG TÔN GIÁO TRONG THƠ CUA
CÁC TÁC GIẢ TIÊU BIỂU THẾ KỶ XX
Bên cạnh những công trình bàn về
ảnh hưởng của tôn giáo trong thơ
hiện đại nói chung, những công trình
nghiên cứu cảm hứng tôn giáo ở
những hiện tượng thơ cụ thể cung
xuất hiện khá nhiều. Song, mức độ
nghiên cứu đối với từng hiện tượng
thơ tiêu biểu của dòng thơ mang cảm
hứng tôn giáo không đồng đều. Sau
đây, chúng tôi xin điểm lược các công
trình, bài viết nghiên cứu cảm hứng
tôn giáo trong thơ của Thích Nhất
Hạnh, Phạm Thiên Thư, Bùi Giáng,
Hàn Mặc Tử, Chế Lan Viên, Quách
Tấn, Mai Văn Phấn…

Thích Nhất Hạnh
Thơ Thích Nhất Hạnh mang tính thiền
học, Phật học. Những triết thuyết tư
tưởng uyên áo của Phật giáo được
chứng nghiệm bằng sự tu chứng và
thể hiện trong thơ của tác giả. Hoàng
Kim trong bài viết Thơ thiền Thích
Nhất Hạnh cho rằng thơ Nhất Hạnh
thẩm thấu được quy luật sinh tử, tâm
thức tràn ngập tinh thần hiểu và
thương sâu sắc đến cuộc đời. Huỳnh
Như Phương với Thơ Nhất Hạnh:
những hóa thân màu nhiệm đã khẳng
định sự độc đáo của Nhất Hạnh khi
đưa ngôn ngữ Phật học vào thơ: “Ông
đưa ngôn ngữ Phật học vào thơ, làm
thơ văn xuôi, thơ triết lý... Thơ ông là
sự hóa thân mầu nhiệm của Thiền học
vào văn chương, của lịch sử vào nghệ

thuật, của văn xuôi vào thơ ca, của
biểu hiện vào thông điệp, của hiện
hữu vào ngôn thuyết” (Nhiều tác giả,
2018: 717). Huỳnh Như Phương đánh
giá cao đóng góp của nhà thơ, nhất là
những cách tân về thể thơ và ngôn
ngữ. Theo Huỳnh Như Phương, Nhất
Hạnh vẫn được xem là thiền sư hơn
là thi sĩ, thơ ông như là cái bóng của
tư tưởng thiền học và gần với đạo
đức, văn hóa.
Đặng Thị Đông (2021) trong Ảnh hưởng
của triết lý Phật giáo trong thơ Việt
Nam từ 1945 đến nay (Qua khảo sát
một số tác giả tiêu biểu) đã làm rõ triết
lý chân như, tinh thần tịnh lạc trong
thơ Việt Nam hiện đại, đặc biệt triết lý
Phật giáo trong thơ Thích Nhất Hạnh.
Hầu hết tác giả các công trình, bài viết
đều nhận thấy thơ Thích Nhất Hạnh chịu
ảnh hưởng khá sâu đậm tư tưởng
Phật giáo và nhà thơ muốn dùng triết
lý nhà Phật để lý giải những suy tư
của con người về vu trụ và nhân sinh.
Phạm Thiên Thư
Các bài viết: Phạm Thiên Thư, người
thi hóa kinh Phật (Hà Thi), Nhà thơ
Phạm Thiên Thư: Đằng sau mỗi bản
kinh là một cõi mênh mông (Nguyễn
Đức Vân), Ảnh hưởng Phật giáo trong
thơ trữ tình Phạm Thiên Thư (Nguyễn
Huỳnh Bảo Ngọc)... đều khẳng định
Phật giáo là cảm quan khá chủ đạo
trong thơ Phạm Thiên Thư.
Thơ Phạm Thiên Thư có nhiều biểu
hiện về sự hài hòa giữa đời và đạo.
Hồ Tấn Nguyên Minh (2011) cho rằng
thơ của Phạm Thiên Thư: “ở các góc
độ: Không gian nghệ thuật, thời gian
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nghệ thuật, nhân vật trữ tình… sẽ
nhìn thấy được vẻ đẹp vi diệu, linh
thiêng ẩn trong từng câu, từng chữ.
Nhìn từ văn hóa Thiền, Động hoa
vàng tựa một loài hoa bình dị mà
thoang thoảng một mùi hương dịu nhẹ,
thanh tao làm say đắm lòng người. Đó
là cõi Thiền tịch lặng, là ánh trăng
thanh bình trong cõi phù sinh”. Theo
Vu Thị Huệ, “Thơ Phạm Thiên Thư hài
hòa giữa đời và đạo, ta có thể nhận
thấy điều đó trong thơ ông với cách
thể hiện tinh thần vô ngôn, thiền ngữ,
mỗi tiếng thở mang một giọng điệu;
cách gọi giàu hình ảnh và các biểu
tượng thơ phong phú.” (Nguyễn Công
Lý - Đoàn Lê Giang, 2016: 753).
Trong bài Thơ về đạo và đạo trong thơ
tình của Phạm Thiên Thư, Hà Minh
Châu (2014) đã viết: “giữa đạo thi và
tình thi của nhà thơ có ranh giới rõ
ràng. Tuy nhiên nếu thơ đạo của nhà
thơ thuần túy là thơ chuyển ý kinh
Phật, thơ về đạo của một người tu
Phật thì thơ tình của ông là thơ về tình
yêu đậm chất đời nhưng cung bàng
bạc chất đạo của một kẻ si tình si mộ
đạo” (Nguyễn Công Lý - Đoàn Lê
Giang, 2016: 413), và “Phạm Thiên
Thư có năng khiếu thơ nên không trọn
kiếp tu hành nhưng với tâm nguyện và
tâm huyết của mình, ông đã thi hóa
nhiều bộ kinh” (Nguyễn Công Lý -
Đoàn Lê Giang, 2016: 414). “Tình yêu
trong thơ tình của Phạm Thiên Thư
còn mang yếu tố đạo. Yếu tố ấy thể
hiện trước hết ở những bài thơ mà
người trong những cuộc tình là người
theo đạo. Có khi đó là nhà sư ở cõi
chùa, “lên non tìm động hoa vàng”

nhưng vẫn lụy tình, chưa dứt được
với đời như vị thầy tu trong Động hoa
vàng, Vết chim bay. Có khi là một chú
tiểu phục vụ ở chùa vương vấn tình
với Phật tử, mong chờ mỗi mùa cô gái
đến lễ chùa trong Thoáng hương qua
hay các Phật tử nặng tình trong Vàng
anh, Cầu tình…” (Nguyễn Công Lý -
Đoàn Lê Giang, 2016: 428). Nguyễn
Thị Trúc Đào (2013) nghiên cứu Cảm
thức thiền trong thơ Phạm Thiên Thư
trên các phương diện về con người,
về thế giới, ngôn ngữ, biểu tượng…
Những sáng tác mang cảm hứng tôn
giáo của Phạm Thiên Thư được nhiều
nhà nghiên cứu quan tâm. Cảm hứng
tôn giáo đã mở ra thơ Phạm Thiên
Thư một thế giới rất riêng. Ở nhà thơ
có sự hài hòa giữa hồn thơ, sự sáng
tạo của một nghệ sĩ và tâm hồn, tinh
thần của một người đã thấm nhuần
giáo lý, tư tưởng tôn giáo.

Bùi Giáng
Nhiều nhà nghiên cứu cho rằng thơ
Bùi Giáng có sự chi phối khá đậm net
của triết lý Phật giáo. Thích Pháp Như
(2011) cho rằng thơ của Bùi Giáng
không những cho ta thấy được net
xuân mà còn thấy đầy triết lý của Phật
giáo… Có những bài thơ vừa độc
thoại và vấn đáp xoay quanh tình yêu
và thân phận, lẽ sinh tồn trong cuộc
sống bể dâu đầy khắc nghiệt. Yến Tử
(2013) cho rằng: “Bùi Giáng là người
duy nhất trên văn đàn Việt Nam có
nguồn thơ thâm mật, trác tuyệt lấy
từ cõi Phật giáo uyên nguyên. Ngôn
ngữ Phật giáo trong thơ Bùi Giáng
vừa là “thuật ngữ chuyên môn” của

http://www.daophatngaynay.com/vn/author/thichphapnhu/
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kinh, vừa là thứ rất riêng của Bùi
Giáng. Với thứ ngôn ngữ đó, Bùi
Giáng đã đưa kinh Phật về với cõi ba
đào túy lúy tình mộng đổ xiêu của
mình, cõi thơ Bùi Giáng trở nên lãng
đãng bóng dáng, ngôn ngữ tinh mật
thuyết thoại cùng bể dâu tuế nguyệt.
Thơ Bùi Giáng vì vậy thấy gần gui
mà xa lạ; giản dị mà khó hiểu vô
cùng... Công bằng mà nói, Phật
giáo là nguồn “tài trợ” hào phóng cho
cả thơ và đời Bùi Giáng. Xet về lối
sống, Bùi Giáng đã phụng hiến cả
đời mình. Ông học thói tiêu dao đã
lệch xiêu của Đạo giáo, học kiểu
sống tùy duyên, sắc sắc không
không của Phật giáo theo cố
chấp riêng của mình… Nhưng đậm
đặc hơn cả vẫn là tư tưởng của Phật
giáo”. Ngoài ra, còn có các nghiên
cứu Đặc điểm nghệ thuật thơ Bùi
Giáng (2009), Phong cách ngôn ngữ
thơ Bùi Giáng (2018)... tuy nhiên chưa
có công trình nào đề cập đến biểu
hiện cảm hứng tôn giáo trong thơ Bùi
Giáng một cách đầy đủ, toàn diện.

Hàn Mặc Tử
Có thể nói, trong các nhà thơ của
phong trào Thơ mới 1932 - 1945, Hàn
Mặc Tử là một trong số ít tác giả nhận
được sự quan tâm đặc biệt của giới
nghiên cứu.

Một trong những nhà phê bình viết
sớm nhất về thơ Hàn Mặc Tử là Trần
Thanh Mại với Hàn Mặc Tử (1912-
1940) - một công trình vừa mang tính
chất phê bình, vừa có màu sắc biên
khảo công bố vào năm 1941. Năm
1942, trong Thi nhân Việt Nam, Hoài

Thanh - Hoài Chân đã khẳng định Đạo
Thiên Chúa là nguồn cảm hứng mạnh
mẽ trong thơ Hàn Mặc Tử. Quách Tấn
luận giải Ảnh hưởng Đạo Phật trong
thơ Hàn Mặc Tử qua ngôn ngữ, giọng
điệu, quan niệm thơ. Năm 2008, trong
công trình Hoài Thanh - bình thơ và
nói chuyện thơ, Từ Sơn đã giới thiệu
và tuyển chọn những bài viết của Hoài
Thanh từ năm 1941 về các tác giả
Thơ mới, trong đó có phần viết về vấn
đề tôn giáo trong thơ Hàn Mặc Tử.
Hoài Thanh cho rằng: “Với Hàn Mặc
Tử,… thơ chẳng những để ca tụng
thượng đế mà cung để nối người ta
với thượng đế, để ban ơn phước cho
cả thiên hạ... Hàn Mặc Tử đã dựng
riêng cho một ngôi đền để thờ Chúa”
(Từ Sơn, 2008: 330). Vu Ngọc Phan
khẳng định: “Thơ tôn giáo đã ra đời
với Hàn Mặc Tử. Tôi dám chắc rồi đây
còn nhiều thi sĩ Việt Nam sẽ tìm
nguồn cảm hứng trong Đạo giáo và
đưa thi ca vào con đường triết học,
con đường rất mới, rất xa xăm mà
đến nay chưa mấy nhà thơ nào dám
bước tới” (dẫn theo Trăng Thập Tự,
2012, tập 1: 15). Nguyễn Toàn Thắng
(2007: 152) trong Hàn Mặc Tử và
nhóm thơ Bình Định đưa ra những
luận giải khá sâu về “chất đạo”, “chất
đời” trong thơ của Hàn Mặc Tử và
Trường thơ Loạn: “Nếu đọc Kinh
thánh sẽ thấy ảnh hưởng của những
huyền thoại về Thiên Chúa đối với
Hàn Mặc Tử”. Theo Trần Quý Thiện
(2012) “Hàn Mặc Tử là một nhà thơ
Công giáo đầu tiên đã tiên phong đi
tìm nguồn cảm hứng sáng tác trong
nguồn mạc khải Thánh kinh. Là một
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thi sĩ Công giáo tài ba ông đã cảm
nhận được những net đẹp của tâm
hồn, nhờ đó mới diễn tả hết được hồn
thơ trong sáng qua các vần thơ siêu
thoát vươn tới Chân Thiện Mỹ... Hàn
Mặc Tử, một thi nhân, một nhà thơ
Công giáo, một tâm hồn thấm nhuần
Niềm Tin Công giáo sâu sắc, được
nuôi dưỡng bằng kinh nguyện, bằng
đời sống nội tâm phong phú thánh
thiện, đã khám phá được những chiều
kích mới lạ vượt qua những niềm đau
bất hạnh mà thi nhân đã trải qua” (dẫn
theo Trăng Thập Tự, 2012 tập 1: 26-
33). Đặng Tiến trong Đức tin trong
hồn thơ Hàn Mặc Tử đã phân tích sự
hòa hợp giữa đạo và thơ, xem đây
như một cơ sở lý giải hành trình sáng
tạo thơ Hàn Mặc Tử, đồng thời còn
phân tích sự chi phối của Đức tin
Công giáo đến cấu trúc thơ của thi
nhân: “Kiến trúc toàn bộ thơ Hàn Mặc
Tử đều vang dội lời truyền giảng của
Phúc Âm” (dẫn theo Trăng Thập Tự,
2012, tập 1: 145). Nguyễn Thanh Tâm
(2014) trong công trình Từ hành vi
thực hành nghi lê đến tư thế trữ tình
trong thơ Hàn Mặc Tử lại quan tâm
đến sự thống nhất “đồng thể” giữa tư
thế cái tôi trữ tình với các hành vi lễ
nghi tôn giáo. Đỗ Lai Thúy trong Tư
duy tôn giáo của Hàn Mặc Tử đề cao
vai trò của tư duy tôn giáo đối với trực
giác nghệ thuật và cảm xúc thơ: “Tư
duy tôn giáo còn là một công cụ hữu
hiệu để nâng cánh cho trực giác nghệ
thuật tuyệt vời của thi nhân bay cao,
bay xa vào cõi siêu hình. Nhà thơ có
một cái nhìn vu trụ trong tính toàn thể,
tính siêu việt của nó với một cảm xúc

tràn đầy” (dẫn theo Trăng Thập Tự,
2012, tập 1: 224). Bích Thu trong
Nguồn thơ đạo của Hàn Mặc Tử quan
tâm đến sự kết hợp giữa yêu cầu về
đức tin, tín ngưỡng của tôn giáo với
những đòi hỏi không thể cưỡng lại
của sự sáng tạo, và đề cập đến sự
dung hòa các tôn giáo làm nên sự đa
dạng trong thi hứng Hàn Mặc Tử.
Thực ra, sự gặp gỡ, dung hòa của cả
cảm hứng Phật giáo, Thiên Chúa giáo,
thậm chí là Lão giáo đã được nhà
nghiên cứu Phan Cự Đệ luận giải
trong các bài viết từ những năm 1990
như Hàn Mặc Tử và tôn giáo; Chất
đạo và chất đời trong thơ Hàn Mặc Tử:
“Hàn Mặc Tử đã cố gắng tổng hợp
vào bản thân mình những truyền
thống văn học xưa và nay, dân gian
và hiện đại, phương Đông và phương
Tây, Thiên Chúa giáo, Phật giáo và cả
Khổng giáo, Lão giáo” (Trăng Thập Tự,
2012, tập 1: 174)... Tuy nhiên, nhìn
chung, khi tìm hiểu thơ Hàn Mặc Tử,
các nhà phê bình thường thiên về
nghiên cứu thơ ông từ điểm nhìn tư
tưởng Thiên Chúa giáo và đều thống
nhất xem Hàn Mặc Tử là người mở
đường cho thi ca Công giáo. Cung từ
việc nghiên cứu trường hợp Hàn Mặc
Tử, khuynh hướng nghiên cứu thơ
Công giáo ngày càng lan rộng. Về ảnh
hưởng của Phật giáo trong thơ Hàn
Mặc Tử, có số ít bài viết đề cập đến.
Tiêu biểu nhất là bài viết của Nguyễn
Hữu Sơn. Ông đã khảo cứu và luận
giải Cảm quan Phật giáo trong sáng
tác của Hàn Mặc Tử ở các đặc điểm:
bản tính khoan dung, dung hợp mỹ
cảm Phật giáo, khả năng tiếp nhận,
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chấp nhận, đan kết tư tưởng truyền
thống và hiện đại, phương Đông và
phương Tây… Ngoài ra, còn khá
nhiều luận án, luận văn nghiên cứu về
thơ Hàn Mặc Tử, đề cập đến ảnh
hưởng của tôn giáo trong thơ ông.

Chế Lan Viên
Cảm hứng Phật giáo trong các sáng
tác của Chế Lan Viên cung được một
số tác giả quan tâm, như: Biểu tượng
Phật giáo trong thơ Hàn Mặc Tử và
Chế Lan Viên (Thái Phan Vàng Anh),
Tâm thức Phật giáo qua thơ Hàn Mặc
Tử, Chế Lan Viên, Bích Khê trong
Trường thơ Loạn (Trần Hoài Anh),
Quan niệm về cái chết của Trường thơ
Loạn nhìn từ tâm thức Phật giáo (Lê
Thị Hường), Mối duyên thiền trong thơ
Bàn thành tứ hữu (Lê Từ Hiển), Ảnh
hưởng Phật giáo trong thi ca nhóm
Bàn thành tứ hữu (Nguyên Cẩn Phạm
Văn Nga); Dấu ấn Phật giáo trong
sáng tác của Chế Lan Viên trước
Cách mạng tháng tám (Nguyễn Thị
Kim Nhạn), Tinh thần Phật giáo trong
Di cảo thơ của Chế Lan Viên (Đỗ Thị
Thu Huyền)... Các bài viết khẳng định
sự hiện diện thấm nhuần của tâm
thức Phật giáo qua thơ Chế Lan Viên.

Thái Phan Vàng Anh đã khảo sát,
phân tích “Biểu tượng Phật giáo trong
thơ Hàn Mặc Tử và Chế Lan Viên”,
đặc biệt chú ý đến cõi hư vô trong thơ:
“Cõi hư vô trở thành một ký hiệu thẩm
mỹ xuất hiện trong nhiều bài thơ trăn
trở về sự hiện tồn, về những khát
khao tìm kiếm bản thể của tác giả”
(Nhiều tác giả, 2018: 194), từ đó tác
giả cho rằng điều làm nên chiều sâu

triết lý trong thơ Chế Lan Viên, làm
nên màu sắc huyền nhiệm trong thơ
Hàn Mặc Tử là “cảm quan Phật giáo
vốn tiềm tàng trong mỹ cảm phương
Đông”: “Việc vận dụng triết mỹ Phật
giáo (qua hệ thống biểu tượng) của
hai nhà thơ đã mở rộng góc độ tâm
linh, tăng thêm tầm vóc tư tưởng cho
nhiều thi phẩm” (Nhiều tác giả, 2018:
196). Trần Hoài Anh (2018) khẳng
định sự hiện diện của “Tâm thức Phật
giáo qua thơ Hàn Mặc Tử, Chế Lan
Viên, Bích Khê trong Trường thơ
Loạn” là một tất yếu vì nó vốn khởi
nguồn từ truyền thống văn hóa dân
tộc, đồng thời cung là biểu hiện của
sự kết hợp độc đáo, kỳ diệu của thơ
ca và tôn giáo. Đoàn Trọng Huy (2017)
với Bước sáng tác đầu đời đầy ấn
tượng của Chế Lan Viên cung đề cập
đến những triết lý tôn giáo ở nhà thơ.
Nguyễn Thị Kim Nhạn (2018) đi tìm
biểu hiện của “Dấu ấn Phật giáo trong
sáng tác của Chế Lan Viên trước
Cách mạng tháng Tám” trên các
phương diện thi hứng, ngôn ngữ,
giọng điệu… Mặc dù các nghiên cứu
đã khái quát, chỉ ra những cách tân
nghệ thuật thơ Chế Lan Viên, phân
tích về một vài khía cạnh của tác
phẩm cụ thể mang dấu ấn tôn giáo,
tuy nhiên vẫn cần có những công trình
tiếp tục đi sâu tìm hiểu, khám phá đầy
đủ, toàn diện hơn.

Quách Tấn
Thơ Quách Tấn mang dấu ấn Phật
giáo rõ net. Quê hương và hồn đạo
trong thơ văn Quách Tấn của Thích
Phước An (2018) tìm hiểu triết lý nhà
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Phật trong thơ Quách Tấn. Nguyễn
Công Thanh Dung (2014) cho rằng
thơ viết về thiên nhiên của Quách Tấn
mang cảm quan triết lý Phật giáo.
Thiên nhiên được ông nhìn qua cảm
quan Thiền đạo. Trong Ảnh hưởng
Phật giáo trong thi ca nhóm Bàn thành
tứ hữu Nguyên Cẩn Phạm Văn Nga
(2018) nhận xet: Với Quách Tấn ảnh
hưởng Phật giáo trong thi ca là khá rõ
ràng; còn Chế Lan Viên vẫn có yếu tố
Phật giáo phản quang trong thơ ông;
với thơ Yến Lan tư tưởng Phật giáo
có phần nhẹ nhàng hơn tuy không rõ
net vì ông không thích những tư duy
siêu hình, những căn vặn, trở trăn triết
lý (Nhiều tác giả, 2018: 258). Lê Từ
Hiển cho rằng sự gặp gỡ ở Thiền
duyên đã làm nên tính thống nhất và
đa dạng trong thơ của Quách Tấn,
Chế Lan Viên, Hàn Mặc Tử, Yến Lan:
“mỗi người một khuynh hướng, một
bút pháp, tạo nên sự đa dạng mà
thống nhất, trong đó có mối duyên kết
hợp tưởng ngẫu nhiên mà độc đáo,
một mối Thiền duyên” (Nhiều tác giả,
2018: 228). Nguyễn Thị Nguyệt Trinh
với Sự hài hòa giữa Thiền cảnh và
Thiền tâm trong thơ tứ tuyệt của
Quách Tấn đã chỉ ra mối quan hệ
tâm - cảnh trong sáng tác của Quách
Tấn nhìn từ góc độ thiền học: “Quách
Tấn vẫn lặng lẽ kiên trì một con
đường riêng, lưu giữ hương xưa, kết
hợp cái hàm súc, trang nhã của thơ
với tinh thần uyên áo diệu vợi thẳm
sâu của thiền trong dạng thức thơ tứ
tuyệt, dựng nên một thế giới thơ hài
hòa giữa Thiền tâm và Thiền cảnh”
(Nhiều tác giả, 2018: 164).

Các nhà nghiên cứu đã chỉ ra dấu ấn
ảnh hưởng Phật giáo trong thơ Quách
Tấn như: cảm quan thiền đạo trong
cách nhìn và miêu tả thiên nhiên, hình
ảnh tiếng chuông chùa… Trong Hội
thảo Phật giáo và văn học Bình Định:
Thành tựu và giá trị cung đã có nhiều
bài viết nghiên cứu những sáng tác
của Quách Tấn xuất bản sau 1945 từ
góc nhìn ảnh hưởng Phật giáo. Trong
bài viết Bình đạm trong Mộng ngân
sơn và Giọt trăng của Quách Tấn Lê
Đắc Tường cho rằng, thơ Quách Tấn
mang phong cách bình đạm và được
biểu hiện trên các bình diện như lý
tưởng sùng thượng tự nhiên, yêu
chuộng sự tĩnh lặng... rất gần với tinh
thần thiền vô trụ và tinh thần “tam giáo
đồng nguyên”. Các nghiên cứu về
cảm hứng tôn giáo trong thơ Quách
Tấn mới chỉ là nhận diện bước đầu ở
nội dung tư tưởng và một số hình
thức biểu hiện về ngôn ngữ, hình ảnh,
biểu tượng.

Mai Văn Phấn
Mai Văn Phấn chịu ảnh hưởng của cả
tinh thần Phật giáo và Thiên Chúa
giáo. Những ảnh hưởng của tôn giáo
trong một chừng mực nào đó đã trở
thành động lực cho nhà thơ trên con
đường sáng tạo nghệ thuật. Sự
chuyển biến rõ rệt trong ngôn ngữ thơ
của Mai Văn Phấn ít nhiều có chứa
đựng tinh thần và cảm hứng tôn giáo.
Không những thế, cuộc gặp gỡ giữa
tư duy tôn giáo và tư duy thẩm mỹ
trong mẫn cảm sáng tạo của người
nghệ sĩ còn tạo nên một vẻ đẹp riêng
cho ngôn ngữ thơ Mai Văn Phấn. Đỗ
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Minh Tuấn (2013) trong bài viết Mai
Văn Phấn và thi pháp mộng du xuyên
thế giới đề cập đến những net độc
đáo trong tiếp thu ảnh hưởng tôn giáo
của nhà thơ này. Công trình Mai Văn
Phấn và hành trình thơ vào cõi
khác của Ngô Hương Giang và
Nguyễn Thanh Tâm cung phân tích
một số biểu hiện tôn giáo trong thơ
Mai Văn Phấn. Uyên Nguyên (2018)
tìm hiểu biểu hiện về tôn giáo trong
bài viết Kinh mạch tôn giáo trong thơ
Mai Văn Phấn. Mai Thị Thảo (2014)
nghiên cứu Cảm hứng tôn giáo trong
thơ Mai Văn Phấn ở hệ thống hình
tượng và các biểu tượng tôn giáo…
Thơ Mai Văn Phấn mang net độc đáo
của một kiểu thi pháp thơ tôn giáo,
một dòng kinh mạch tôn giáo trong
thơ. Mai Văn Phấn quan niệm về vô
thức, tâm linh như một đối tượng
nghệ thuật cần chiếm lĩnh, và hơn thế,
như một phương tiện sáng tạo hiệu
quả để đào sâu hơn vào đời sống tinh
thần phong phú, bí ẩn của con người...
Sáng tạo về những vùng tâm linh hư
huyễn cung là một cách để tìm tòi,
phát hiện đầy đủ hơn về chính nội tâm
cá nhân nhà thơ và cung là một cách
để mở rộng phạm vi hiện thực mô tả.
Viết về hiện thực tâm linh, tôn giáo
cung là một phương thức để nhà thơ
mở rộng con đường tìm kiếm, sáng
tạo nghệ thuật.

Mối quan hệ giữa tôn giáo và thi ca
được thể hiện phong phú, đa dạng,
tôn giáo không chỉ ảnh hưởng trong tư
tưởng, tư duy nghệ thuật của nhà thơ
mà cả trong phương thức thể hiện của

thơ ca. Điểm lại lịch sử nghiên cứu
cảm hứng tôn giáo trong thơ Việt Nam
hiện đại, chúng tôi thấy rằng đã có
nhiều nghiên cứu quan tâm, thậm chí
có những khảo lược công phu, tâm
huyết. Theo đó, vấn đề tôn giáo trong
văn học đã được soi chiếu từ nhiều
góc nhìn khác nhau: lịch sử vận động
và phát triển, mối quan hệ giữa văn
học và tôn giáo, các tác giả tác phẩm
tiêu biểu, đóng góp và thành tựu của
văn học Phật giáo, văn học Ki tô giáo
trong thời kỳ hiện đại.

4. KẾT LUẬN
Thơ Việt Nam hiện đại đã trải qua một
hành trình gồm nhiều chặng với
những đặc điểm phát triển khác nhau,
với sự đa dạng về cảm hứng nghệ
thuật. Một số công trình đã quan tâm
đến việc thể hiện cảm hứng tôn giáo
trong thơ Việt Nam hiện đại, chỉ ra
ảnh hưởng tôn giáo trong sáng tác
của các tác giả Quách Tấn, Thích
Nhất Hạnh, Bùi Giáng, Phạm Thiên
Thư... Cảm hứng tôn giáo trong thơ
Việt Nam thế kỷ XX là vùng đề tài có
sức hấp dẫn đối với giới nghiên cứu,
phê bình. Các công trình, bài viết
nghiên cứu về vấn đề này cung hết
sức phong phú, nhận diện cảm hứng
tôn giáo từ nhiều góc độ khác nhau,
từ nội dung tư tưởng (các triết lý tôn
giáo, đức tin, sự giải thiêng, mối quan
hệ giữa đạo và đời,…) đến các hình
thức biểu hiện (thi pháp thể loại, kết
cấu, ngôn ngữ, giọng điệu, hình ảnh,
biểu tượng…). Hơn thế, nhiều chuyên
luận, bài báo đã đi sâu nghiên cứu
một số hiện tượng tiêu biểu, điển hình
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cho nguồn cảm hứng này và đã đưa
ra những kiến giải xác đáng, thú vị (ví
dụ như các kiến giải của Vu Ngọc
Phan, Phan Cự Đệ, Đặng Tiến,
Nguyễn Thanh Tâm…).

Theo bao quát của chúng tôi, phần
lớn các công trình nói trên đều mới
tập trung nghiên cứu ở các hiện

tượng thơ cụ thể; hoặc chỉ đề cập một
vài phương diện của cảm hứng tôn
giáo trong thơ; có khi lại thông qua
các vấn đề khác liên quan đến tôn
giáo mà gián tiếp đề cập đến đề tài
này. Điều này gợi mở hướng nghiên
cứu về sự ảnh hưởng tôn giáo trong
Văn học Việt Nam ở những giai đoạn
khác và những thể loại khác. 
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