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NHAN THU'C, THAI DO VA Y PINH bOI VOl VIEC
SINH CON CUA CAC VO CHONG TRE CHUA CO
CON TAI THANH PHO THU PUC VA HUYEN
BINH CHANH - THANH PHO HO CHi MINH

TRAN NGUYEN TUONG OANH’

Trong hai thap nién gan day, TPHCM dang trong xu hwéng gidm sinh. Bai viét
tim hiéu y dinh sinh con, nhan thic tré thanh cha me, théi dé vé gia trj con cai
va hiéu biét vé sinh san cda vo chdng tré chua c6 con. D liéu duwoc thu thap tor
bang cau héi céu tric véi dung lwong mau 1a 60 vo chéng tré chuwa cé con tai
thanh phd Tha Pdc va huyén Binh Chanh-TPHCM. Két qua nghién ctru cho thay
cac diéu kién cén c6 dé sinh con hay tré thanh cha me lién quan dén cong viéc,
kinh té, kién thuc, ca nhan, ban doi va chudn muc xa héi. Nhing thay déi cudc
séng do sinh con khéng dwoc danh gia Ia nhiing thay déi I6m va khéng chi la
nhitng thay déi tiéu cuc. Cac vo chdng tré cé théi dé tich cuc déi véi gia tri con
céi. Mdc du mong mudn ¢é con trong twong lai gan, nhung ho lai hiéu biét khong
dung vé thoi gian lién quan dén kha néng thu thai. Day la cac goi y déng gop
cho céc chinh séch lién quan dén dan sb va chdm séc strc khoé sinh sén cia
Thanh phé trong thoi gian téi.

Tir khéa: v chdng tré chwa cé con, y dinh sinh con, nhan thic tré thanh cha me,
thai do dbi véi gia tri con céai

Nhén bai ngay: 16/01/2022; dwa vao bién tap: 20/01/2022; phan bién: 29/3/2022;
duyét dang: 10/4/2022

1. DAN NHAP

Trong hai thap nién gan day, muc sinh
ctia TPHCM giam lién tuc véi téng ty
suat sinh™ tir 1,76 con/phu nir vao
nam 2000 gidm xuéng con 1,53 con/
phu ni* vao nam 2020, va TPHCM la
dia phwong c6 mirc sinh thap nhat Viét
Nam. Can ct theo cac mo hinh nhan

*Tru’c‘yng Pai hoc Khoa hoc Xa hodi va Nhan
van, Pai hoc Quéc gia Thanh phd Hb Chi
Minh.

khau hoc, mirc sinh thap sé tac dong
manh dén co céu dan sé trong twong
lai, ty 1& nguwoi tré va nguoi trong do
tudi lao déng ngay cang giam, trong
khi ty & ngwoi cao tudi ngay cang
tang, diéu nay cang lam gia tang téc
dd gia hoéa dan sbé tai TPHCM (Chi
cuc Dan sé - K& hoach hoa gia dinh
TPHCM, 2019). Vi vay, chinh séach
dan sb hién nay la khuyén khich céac
cap vo chéng sinh du 2 con thay vi
khuyén khich chi nén cé 2 con
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nhwng sinh cang it cang tét trwédc
day.

DPé gia tdng murc sinh, déi twong can
wu tién hwdng dén clta chuwong trinh
dan sb 1a cac vo chéng tré chwa co
con. Hiéu biét ddy du vé nhan thc
va thai dd cta ho dbi v&i viéc sinh
con sé gilp cac nha quan ly thiét ké
cac chinh sach khuyén khich sinh
san hiéu qua va phu hgp voi thyc
tién. Tuy nhién, cho dén nay hau
nhw chwa cé mét nghién clru nao
tim hiéu vé van dé nay tai TPHCM.
Muc dich cta bai viét la: (1) tim hiéu
y dinh sinh con va nhan thc vé viéc
tré thanh cha me cua cac vo chéng
tré chwa co6 con; (2) nhan dang thai
doé cua ho vé gia tri con cai va (3)
danh gia hiéu biét cia ho vé sinh
san.

2. PHUONG PHAP THU THAP VA
XU LY DU LIEU

Bai viét st dung di¥ liéu so cap duwoc
thu thap tlr bang cau héi cu trac voi
dung lwong mau la 60 vo chdng tré
trong dé tudi tr 18-35 tudi, chua cod
con va hién cw tra tai thanh phd Tha
bwc va huyén Binh Chanh, TPHCM
vao thang 6/2021. Nghién ctru str dung
phuong phap chon mau phi xac suét
va sb6 don vi mau thuc hién khao sat
dwoc chia déng déu cho ca hai quan/
huyén, di¥ liéu dwoc xir ly bang phan
mém SPSS version 20.0 per Window
va phwong phap phan tich st dung la
thdng ké mo ta va théng ké suy luan
(bao gébm Chi-Square test, Independent-
samples t-test va Spearman's rank
correlation coefficient).

Ngoai ra, bai viét con st dung dir liéu
thir clp tr cac nghién ciu trwdc dé
so sanh, lam rd va hd tro cho cac
nhan dinh va két qua phan tich.

3. KET QUA NGHIEN CU’U VA THAO
LUAN

3.1. Pac diém nhan khau - kinh té
va xa héi cia dan sé nghién ciru
Két qua thdng ké Bang 1 cho thay ty
I& gi&i tinh clia ngwdi tham gia phéng
van la nhv nhau, 50% nam va 50%
nt. Pa sd thudc nhém tudi 26-30
(55% s6 ngudi tham gia phéng van)
véi dd tudi trung binh la 28 tudi, nam
gidi c6 dd tudi trung binh cao hon ni
(30 tudi so v&i 27 tudi, twong &ng).

Tudi la yéu t6 quan trong quyét dinh
murc dd sén sang cla ca nhan dé lam
cha me do lién quan dén sw trudng
thanh va nhan thirc dwogc trach nhiém
ban than v&i gia dinh va con cai.
Trong nhém dan sbé nghién ctu, do
tudi két hon trung binh |an dau cua
ca hai gi®i 1a 27 tudi (d6 tudi két hén
l&n dau cla ca nudc la 25 tubi -
UNFPA, 2019). Tinh dén thoi diém
khdo sat, hon 4/5 sb ngudi tham gia
phdng van cé s6 nam két hon tir 2
nam tré lai.

61,7% sb nguodi tham gia phéng van
c6 hoc van cao dang va dai hoc vé&i sb
nam di hoc trung binh la 13,18 nam.
NGr c6 hoc van cao hon nam (s6 ndm
di hoc trung binh cda ni¥ la 13,9 nam
so v&i 12,5 nam cla nam) (gia tri t =
2,21, p = 0,038).

Trong nghién clru nay, ni¥ c6 hoc van
cang cao thi tudi két hén trung binh
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lan dau cang mudn (Spearman  Nhiéu nghién ctu thwc nghiém cho
coefficient (rs) = 0,402, p = 0,028). thdy c6 mdi quan hé nghich gitra hoc

Bang 1. Dac diém nhan khau - kinh té va xa hoi ctia dan sé nghién ctwu

Déc diém N %
e N 30 50
Gidi tinh Nam 30 =0
19-25 11 18,3
Tubi 26-30 33 55,0
31-35 16 26,7

Tudi trung binh (6 léch chuén) Chung = 28,2 (4,4) Nam = 29,7 (4,8) N = 26,7 (3,3)
Tudi két hon lan dau trung binh
(Do léch chuan)

Chung = 26,7 (4,2) Nam = 28,1 (4,4) Nir = 25,2 (3,5)

] ] ] M&i két hon 19 31,7
nam 2021 - :
Két hdn 3-4 nam 7 11,7
Két hén 5 nam tré 1én 3 5,0
T 88 hog vA Cép 2 tr& xubng 7 11,7
rinh dé hoc van Cép 3 16 26.7
Cao dang, dai hoc 37 61.7
SO nam di hoc trung binh (B0 16ch | - o~ 13 5 (2.6) Nam = 12,5 (2,8) N = 13,9 (2.1)
chuan)
Bu6n bén - kinh doanh 20 33.3
Thy 6 10.0
Coéng nhan 5 8,3
Nghé nghiép Gi&o vién, bdo mau 5 8,3
Lao dong ty do 3 5,0
Nhén vién céng ty 19 31,7
Nhan vién y té 2 3,3
Thu nhap binh quan dau nguoi/ Ngheo - Duéi 3 12 20,0
thang - Triéu dong Can ngheo - Ttr 3,1-3,8 4 6,7
Khéng nghéo - Trén 3,8 44 73,3
§ . Tam trd 18 30,0
Tinh trang cw tru - .
Thwong tra 42 70,0
. Chuwa cé nha riéng 35 58,3
Nha & —
C6 nhariéng 25 417
. o Séng riéng 31 51,7
Song chung vé&i gia dinh i ——
Song chung vai gia dinh 29 48,3

Nguén: Tac gia tinh toan dwa trén két qua khao sat nam 2021.
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van va mic sinh va dac biét 1a gita
trinh d6 hoc van va thoi diém sinh con
dau long & cac nwdc dang phat trién
(theo National Research Council and
Institute of Medicine of the National
Academies, 2005). Trinh d& hoc van
cang cao thi thoi diém sinh con lan
dau hay chuyén dbi vai trd cha me
cang cham. Nguyé&n nhan chu yéu do
phu ni gap khoé khan trong viéc két
hop gilba viéc di hoc va lam me hay
viéc co con cé thé két thuc viéc di hoc
cta ho.

Ba loai hinh nghé nghiép chiém ty 1&
cao nhét trong tng sb ngwdi tham gia
phdng van la: budn ban - kinh doanh
(33,3%), nhan vién cong ty (31,7%) va
tho (10%). C&n c& theo chuan ho
nghéo va hé can nghéo trong Chwong
trinh gidm nghéo bén vitng TPHCM
giai doan 2021-2025 (Nghi quyét sb
13/2020/NQ-HBND, ngay 09/12/2020),

ty & cac vo chodng tré chua cé con tw
danh gia gia dinh thuéc méc nghéo
(dwoi 3 trieu dong/nguwdi/thang) la
20%.

Vé tinh trang cw trG, dan sé nghién
cru thudc dién thwong tra chiém
70% sb ngudi tham gia phéng van,
chwa c6 nha riéng chiém 58,3% va
khéng sbng chung véi gia dinh chiém
51,7%.

3.2. Y dinh sinh con cta cac vo
chéng tré chwa cé con

60% sb nam va 66,7% sé nir tham gia
phéng van khang dinh sé& sinh con va
thoi gian dy dinh la khoang 2 nam téi.
S6 con ho wéc mubn 1a 2 con. S&
thich vé gi¢i khoéng ton tai trong dan
sé nghién ctu véi 73,3% sb nguoi
tham gia phdng van tra 1o dira con dw
dinh sinh ra trong th&i gian téi la con
trai hay con gai déu dwoc (xem Béng
2).

Bang 2. Y dinh sinh con cla cac vo chdng tré chwa c6 con phan theo gidi tinh

Gi6i tinh Giatri
— Chi- D
N Nam Téng sO square
% % | N | %
Y dinh sinh con |C6 Ié khong 67| 2 | 67| 4 | 67| 0327 | 0,849
trong thoi gian g 15 co 26,6| 10 | 33,3| 18 | 30,0
t ——
! Chacchinco | 20 | 66,7| 18 | 60,0| 38 | 633
Sb nam dy dinh sinh con trung Chung = 2.2 (1.3) Nam = 2.1 (1.0) N& = 2.2 (15
binh (D6 léch chuan) ung =22 (1,8) Nam = 2,1 (1,0) N&r = 2,2 (1,5)
Sé con wée mudn trung binh Chung = 2.0 (0.3) Nam = 2.0 (0.2) N& = 2.1 (0.4
(D6 léch chuén) ung =2,0 (0,3) Nam =2,0 (0,2) N&r = 2,1 (0,4)
Sé& thich vé gidi | Con trai hay con o5 | a33| 19 | 633| 44 | 73.3
tinh cda tré sinh | gai la nhw nhau ' ' ' 4,921 | 0,085
ra Con trai 3 [100| 10 | 334 13 | 21,7
Con gai 2 | 67| 1 |33| 3|50

Nguén: Tac gia tinh toan dwa trén két qua khdo sat nam 2021.
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Déi véi cac vo chdng tré cho rang “Cé
|€ khéng sinh con trong th&i gian téi”,
céac ly do dwa ra la: cham con vat va,
kinh té gia dinh con khé khan va dich
bénh COVID-19 con phtrc tap.

3.3. Nhan thirc tré thanh cha me
Trong nghién cu nay, nhan thc tré
thanh cha me dé cap dén sy cam
nhan va hiéu nhw thé nao cula ca
nhan vé diéu kién tr& thanh cha me,
cac yéu té tao diéu kién va tré ngai
cho viéc tr& thanh cha me va nhirng
thay doéi cudc séng khi tré thanh cha
me.

- Diéu kién tré thanh cha me
Sau khi sinh con, ca nhan tr& thanh

cha me va thwce hién vai tro xa hoi méi.

Khi lam cha hay lam me, c& nhan chiu
moi trach nhiém vé viéc mang thai,
sinh san, nudi dwdng, cham soéc, day
dd tré va khi tré Ién 1én cac trach
nhiém nay ciing thay déi theo. Dé
hoan thanh trach nhiém nay, c4 nhan
can phai c6 ngudn luc dé thyc hién
nhw strc khde, kién thire, tai chinh...
Cac diéu kién can cé nay co thé xem
nhw thwéc do vé mirc dd sdn sang
lam cha me (hay sinh con) cla cac vg
chéng tré.

Két qud khao sat cho thay viéc sinh
con va tré thanh cha me doi héi khéng
chi 1a cac diéu kién lién quan dén
cobng viéc (nhw y kién “Khi két hop
dwoc cbng viéc voi viéc co con”, “Khi
da hoan thanh viéc hoc” va “Khi da co
mot vi tri cong viéc lau dai”) hay diéu
kién kinh té va vat chat (nhw y kién
“Khi d& c6 tinh trang kinh té t6t”, “Khi
da c6 mot ngdi nha du réng”) ma con
lién quan dén cac van dé cla ca nhan
va ban d&i ctia ho (nhw y kién “Khi da
lam nhirng cbng viéc khac ma nhirng
viéc nay kho co thé thwc hién khi co
con”, “Khi c6 mét ngudi dé co thé chia
sé trach nhiém” va “Khi dang sbng
trong moét mdi quan hé 6n dinh”) va
diéu kién lien quan dén cac chuan
muwc x& hoi (nhw y kién “Khi cdm thay
da trwéng thanh”, va “Khi ban bé da
c6 con hoac dang mong co con”).

So sanh theo gidi, khi sinh con, nam
quan tdm dén diéu kién cong viéc
nhiéu hon ni thé hién qua ty l1&é déng
y va rat ddng y vé diéu kién “Khi két
hop dwoc cong viéc voi viéc co con”
cao hon (ty I&é nay ctua nam la 73,3%
S0 v&i cua ni¥ la 40%) (Gia tri Chi-
square = 7,60, df = 2, p = 0,002)
(Bang 3).

Bang 3: Diéu kién dé tré thanh cha me cla cac vo chdng tré phan theo gidi tinh

Gidi tinh Gid tri
Diéu kién dé tré thanh cha me N Nam Téngsd | Chi- P
% n % N % square
_ | Khéng déng y 16,7 20,0 11 | 183
Khi cé nguwoi chia T 360 | 0165
e s " Poéng y 10 | 33,3 | 16 | 53,3| 26 | 43,3 ; ;
sé trach nhiém M
R4t dong y 15| 50,0 | 8 | 26,7| 23| 38,4
Khi cam thay du Pong y 14 | 46,7 | 15 | 50,0| 29 | 48,3| 0,06 | 0,796
trwdng thanh Rat dong y 16 | 53,3 | 15 [ 50,0| 31| 51,7
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Khi dang séng Khéongddéngy | 2 | 67 | 0 | 00| 2 | 33
trong mot méi Pdng y 11 | 36,7 | 16 | 53,3| 27 | 450| 3.21 | 0,200
quan h¢ ondinh | R4t gdng y 17 | 56,6 | 14 | 46,7| 31 | 51,7
s Khéngdéngy | 3 | 100| 2 | 67| 5 | 83
Khi can cé con .
e | Péngy 17 | 56,7 | 14 | 46,6| 31| 51,7| 115 | 0,561
trwde khi “qua gia — =
Rét ddng y 10 | 33,3 | 14 | 46,7| 24 | 40,0
Khi két hop dwoc | Khongdéngy | 2 | 67 | 0 | 00| 2 | 33
cong viéc véi viéc | Bong y 16 | 53,3 26,7| 24 | 40,0| 7,60 | 0,022
co con R&t ddng v 12 | 40,0 | 22| 73,3| 34 | 56,7
Khéng dong y 67 | 1| 33| 3| 50
Khi d3 hoan thanh ———
" Pdng y 200 | 10 | 33,4| 16 | 26,7| 1.55 | 0,460
viéc hoc =
Rt ddng y 22 | 733 | 19 | 63,3| 41| 68,3
Khidaco motvi | Khéngdongy | O 0 1|33 1| 17
tri cong viéc lau | Pdng y 10 | 33,3 | 13 | 43,4| 23| 38,3| 1.83 | 0,399
dai R4t déng y 20 | 66,7 | 16 | 53,3 | 36 | 60,0
Khi da tiép can Khéngdéngy | 2 | 67 | 0 | 00| 2 | 33
dwoc voi cach Poéng y 14 | 46,6 | 12 | 40,0| 26 | 43,3| 2.65 | 0,265
cham soc tre R4t ddng ¥ 14 | 46,7 | 18 | 60,0| 32 | 53,3
Khéngddngy | 1 | 33 | 0 | 00| 1 | 07
Khi da co tinh Poéng y 10 | 334 | 13 | 433 | 23| 38,3| 150 | 0,472
trang kinh té t6t ong y i ’ i ' ’
Rét ddng y 19 | 63,3 | 17 | 56,7 | 36 | 60,0
Khéngddngy | 3 | 100| 2 | 67| 5 | 83
Khi da c6 c6 mot .
o bn e A Pdng y 16 | 53,3 | 14 | 46,6| 30 | 50,0 | 0,693 | 0,707
ngdi nha du réng =
Rét ddng y 11 | 36,7 | 14 | 46,7| 25| 41,7
Khi ban bé da cé | Khong déng y 9 | 300 9 | 30,0| 18| 30,0
con hoéc dang Poéng y 13 | 43,3 | 11 | 36,7| 24 | 40,0 0,389 | 0,823
mong co con R4t déng y 8 | 26,7| 10| 33,3| 18| 30,0
Khi da lam nhitng | Khéngdéngy | 5 | 16,7 | 5 | 16,7 | 10 | 16,7
cong viéc ma Poéng y 14 | 46,6 | 18 | 60,0| 32 | 53,3 | 1,389 | 0,499
nhirng viéc nay
khé co the thue | RAt gdng v 11 | 36,7 | 7 | 233 18| 30,0
hién khi c6 con

Ngudn: Tac gia tinh toan dua trén két qua
Nhiéu nghién ctru da chi ra viéc sinh
con cla cac vo chdng tré con chju tac
dong bdi cac yéu té nhu: cung tng
viéc lam, dich bénh, tiép can dich vu
trwédc khi sinh va sinh con va chinh
sach phuc lgi xa héi.

khao sat nam 2021.

Cung ng viéc lam: Gia tang co hQi
viéc lam trong thi trwdng lao doéng,
dac biét la trong khu vwc chinh thirc
gép phan lam tri hoan hén nhan hay
lam cham lai thoi gian sinh con dau
lobng clia cac vo chodng tré. Tai néng
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thon, viéc lam me c6 thé dé dang hon
do cac ba me co6 thé vira lam coéng
viéc ddng ang vira chdm séc con cai
cia minh cung ldc. Nguwoc lai, tai
thanh thi, sy tach biét gilra noi cw tru
va noi san xuét hay lam viéc trong khu
vwe chinh thire tao ra sy khéng gan
két hay két hop gitra vai trd nguoi lao
ddng va vai tré nguwoi me va twe dé dat
ra nhirng thach thirc cac ba me tré
phai giai quyét néu ho muén sinh con.
(National Research Council and Institute
of Medicine of the National Academies,
2005).

Dich bénh: Cac nguy co sic khoe
trong xa hoi anh hwéng dén quyét
dinh sinh con cta céac vo chéng tré va
hanh vi tri hod@n sinh con trong thoi
ky dich bénh da cé tién 1é trong lich
st loai nguwdi. Vao thdi ky dai dich
cum Tay Ban Nha (1918-1920), ty 1&
sinh d& gidm tlr 6 dén 9 thang sau
dinh diém sbé ca méc méi va tir vong
cia dai dich. Hién nay, dai dich
COVID-19 lam giam muc sinh clia cac
qubc gia phéat trién tai Chau MY,
Chau Au ciing nhw tai mét sé qubc
gia dang phét trién nhw Thai Lan,
Peru, Cuba... (UNFPA, 2021). Trong
nghién cu nay, cé trwdng hop ca
nhan khéng cé y dinh sinh con vi cho
rang dich bénh COVID-19 con phirc
tap. Sw chan chir khéng s dung
dich vu y té hay tri hodn mang thai
vao thdi diém nén kinh té khong chéc
chan hay thoi diém dién ra dai dich
dwoc xem la phan ng phd bién cua
ca nhan dbéi voi cac khing hoang va
bét an.

Tiép can dich vu trwée khi sinh va sinh
con: Nhirng phu niv tré sinh con dau
long thworng dbi mat véi nhivng rii ro
do sinh con va xac suéat xay ra cac rui
ro nay thuwong la cao. Hon nira, cac
ba me tré co thé g&p phai nhirng rui ro
khi sinh dé tr cac nguyén nhan nhu:
gido duc kém hay sbéng trong ho gia
dinh nghéo va khéng dwoc nubi
duéng day dd. Tuy nhién, theo ddi va
chdm soéc y té day du & giai doan
trwde khi sinh (khi mang thai) va khi
sinh c6 thé bu dap mot mire dd nao do
cho cac khiém khuyét hay han ché
néu trén, tlr d6 1am gidm xac suat xay
ra cac rui ro khi sinh (National
Research Council and Institute of
Medicine of the National Academies,
2005). Do do, tiép can cac dich vu
sinh san la yéu t6 quan trong anh
hwéng dén quyét dinh sinh con cua
cac vo chong tré.

Chinh sach phuc lgi x& héi: Cac chinh
sach phuc loi x& hdi tac dong rat Ién
dén quyét dinh sinh con cla céc cap
vo chong tré. Tai Viét Nam, khoang
80% cbéng nhan dang phai thué nha &
trong cac khu nha tro chung quanh
cac khu coéng nghiép voi diéu kién
sébng khong dwoc dadm bao, do dé
chinh sach nha & xa hdi hay chinh
sach nha & cho cdéng nhan sé giup
ngudi lao ddng én dinh noi cw tra va
tao dong Iwc cho viéc sinh con cua ho.
Theo théng ké cia B6 Gido duc va
DPao tao, hién nay chi co6 28% sb tré
em trong nhom tré dudi 36 thang tubi
dén trwong. C6 nhiéu nguyén nhan,
trong d6 khong cé noi dé& gri con la
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moét trong nhirng nguyén nhan cha
yéu. O nhirng noi c6 khu céng nghiép,
khu ché xuét déng lao déng nhap cu,
hé théng trwdng mam non chi dap
&ng 44,4% nhu cau... (Bao Nhan Dan,
2021). Do d6, chinh sach hd tro cac
vo chdng tré glri con trong cac co s&
gitv tré chat lwong, an toan va chi phi
hop ly sé gitp cho ho an tdm san xuét.
Twong tw, chinh sach vé ché d6 thai
san cho nir lao dong (nhw lao déng
n sinh con dwgc nghi viéc hwdng
ché dd thai san trwdc va sau khi sinh
con la 6 thang) tao diéu kién cho cac
vo chéng tré giai quyét dwoc kho
khan khi sinh con.

- Yéu té tao diéu kién va tré& ngai
cho viéc treethanh chame

Trong hoan canh hién nay, cac veg
chéng tré cho rang yéu tbé tao diéu
kien I&n nhat cho viéc tré thanh cha
me |a “Strc khde” ké dén 1a “Dong luwc
cé con”, “Ung hoé cla gia dinh”, “Kién
thirc cham sdc con cai” va “Dong gop
con cai cho hanh phuc gia dinh”. Yéu
td tré ngai I&n nhat dbi cho viéc tré
thanh cha me d6 1a “Kinh té khoé khan”,
ké dén la “Con cai anh hudng dén
cong viéc va ban than”.

- Nhieng thay déi cuéc séng khi tré
thanh cha me

Chuyén dbi sang vai trd cha me la mot
buwdc ngoat trong cudéc doi ca nhan.
Vai trd “ngwdi cham séc” cia cha me
anh hwédng dén nhiéu linh vwc khac
nhau trong cudc séng cta ho, chéng
han nhuw nghé nghiép (Gatrell, 2005),
thu nhap (Misra, Boeckmann, 2011),

sy hai long trong cudc séng
(Carmichael & Ercolani, 2016) va
cdc wu tién (Grunow, 2019) (theo
Zimmermann, Jean-Marie Le Goff,
2020). Theo Sean Brotherson (2016),
khi chuyén déi sang vai trd cha me,
cac cap vo chong tré sé dbéi mat va
gidi quyét ndm van dé khi dira con
dwoc sinh ra, do la: (1) phan cbéng lao
doéng trong gia dinh (nhw cham soc tré
va cong viéc nha); (2) chi phi nudi
dwéng va gitr tré va ngudn thu nhap
cta vo chdng chi trd cho chi phi nay:;
(3) khé khan trong quan hé vo chéng
(nhw tinh cadm, tinh duc) do méi quan
hé nay bi anh hwédng b&i sy chao doi
cla mét dira tré va do cong viéc cham
séc tré; (4) lwa chon hay diéu chinh
cobng viéc dé& phu hop véi hoan canh
méi; va (5) thay dbi s& thich, giai tri va
hoat déng riéng tw cla ca nhan sau
khi sinh con.

Két qua khao sat (Bang 4) cho thay,
khi tr& thanh ngwdi cha, sw thay ddi
nhiéu nhét va tich cwc nhat déi veoi
nam dé la cac mdi quan hé trong gia
dinh dwoc sw tdng cwéng va cling cb
(nhw y kién “Twong tac gitra ca nhan
véi gia dinh nhiéu hon” cta 70% sb
nam tham gia phéng van). Nguoc lai,
khi tr& thanh ngudi me, thay dbi nhan
thirc v& cac gia tri trong cudc séng
duoc xem la sy thay déi Ién nhat déi
véi nir (nhw y kién: “Cé céi nhin khac
vé diéu gi la quan trong trong cudc
sbéng” ciia 80% sb nir tham gia phéng
van hay “Cudc séng hang ngay sé thi
vi hon” cla 73,3% sb ni&r tham gia
phéng van); “Cé con giéng nhw da lam
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Bang 4. Y kién cla cac vo chdng tré vé nhirng thay ddi cudc sbng khi tré thanh cha

me phan theo gidi tinh

Stt Thay déi it

Thay dbi nhiéu

Nam N

Nam N

1 | Th&i gian cho céng
viéc va sw nghiép
sé it hon (76,7%)

Th&i gian cho cdng

it hon (76,7%)

viéc va sy nghiép sé

C6 cai nhin khac vé
didu gi 1a quan trong
trong cudc séng
(80%)

Twong tac gilra ca
nhan v&i gia dinh
nhiéu hon (70%)

2 |Kinh té gia dinh sé
kém hon (66,7%)

Ca nhan sé it tw do
hon (56,7%)

Cudc sbéng hang
ngay sé tha vi hon
(73,3%)

Vo chdng tré thanh
mot gia dinh thuwe sy
(60%)

3 |Nhan dwoc tinh
thwong nhiéu hon
(60%)

Ca nhan phat trién
nhw ngudi tredng
thanh (56,7%)

C6 céi nhin khac vé
diéu gi 1a quan trong
trong cudc séng
(60%)

C6 con gibng nhw da
lam didu gi d6 c6 ¥
nghfa cla cudc séng
(70%)

Méi quan hé v&i
vo/chdng sé bén
chat hon (50% sb
ni tham gia phéng
vén)

4 | Ca nhan phat trién
nhw nguoi tredng
thanh (60% sb nam
tham gia phdng
véan)

C6 con gibng nhw da
lam didu gi 6 co y
nghfa cla cudc séng
(53,3% s6 nam tham
gia phéng véan)

Twong tac gilra ca
nhan vgi gia dinh
nhiéu hon (63,3% sb
n& tham gia phéng
vén)

Kinh té gia dinh sé
kém hon (46,7%)

5 |Cudc sbng hang
ngay sé thu vi hon
(56,7%)

Vo chéng tré thanh
mét gia dinh thyc sw
(56,7%)

Mébi quan hé vé&i
vo/chdng sé bén
chit hon (50%)

6 |Canhansé ittw do
hon (56,7%)

Nhan dwoc tinh
thwong nhiéu hon
(46,7%)

Khé khan trong méi
quan hé gilra vo va
chdng (40%)

7 |Kho khan trong méi
quan hé gilra vo va
chdng (43,3%)

Nguén: TAc gia tinh toan dwa trén két qua khao séat, thang 6/2021.

diéu gi d6 cd y nghia cla cudc
sbng” ctia 70% sb nir tham gia phdéng
van).

Khi c6 con, moét sé van dé trong
cudc séng cha cac vo chéng tré thay
déi theo chiéu hwéng khéng thuan
lgi nhw “Th&i gian danh cho céng
viec va sy nghiép sé& it hon” va
“Kinh té gia dinh sé& kém hon”. Trong
nghién ctu nay, nhirng tré ngai nay
dwoc cac vo chéng tré danh gia 1a

khéng lam thay dbi nhiéu (hay khéng
co6 tac déng nghiém trong) cudc
sbng hién nay cta ho. Cu thé,
76,7% sb6 nam va sb nir tham gia
phéng van danh gia “Thoi gian danh
cho cong viéc va suw nghiép sé it
hon” va 66,7% sb nam tham gia
phéng van danh gia “Kinh té gia
dinh sé kém hon” sau khi sinh con,
chi lam thay d6i cudc séng cta ho &
murc do “it”.
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Bang 5. Thai d6 dbi v&i gia tri con cai cla cac vo chdng tré chwa cé con phan theo

gidi tinh
Gigi tinh Gié tri Chi- P
NG Nam Tbng s square
n % n % N %
Loi ich I&n hon Mat méat 16 | 53,3 | 12| 40,0| 28 | 46,7 1,905 0,386
Loi ich va M&t méat 1a nhw nhau | 10 | 33,3 | 10| 33,3| 20 | 33,3
Loi ich nhd hon Mat méat 4 | 133| 8 |26,7| 12 | 20,0

Nguén: TAc gia tinh toan dwa trén két qua khao séat, thang 6/2021.

3.4. Thai do6 déi véi gia tri con céi

Khi sinh dé va nubi day con cai, cha
me phai bod ra cac chi phi (con goi la
mat mat) vé kinh t&, sirc khde, tinh
than, hoat ddong nghé nghiép, phat
trién ban than (nhw mat di hoac han
ché co hoi hoc tap nang cao trinh dé
chuyén mén)... Nhwng déng thoi, cha
me cling thu dwoc nhiéu lgi ich t con
cai nhw loi ich vé tinh than, tinh cdm
(nhw con cai mang lai niém vui, sy hy
vong va hanh phdc cho cha me), loi
ich vé kinh té (nhw con cai la dong luc
dé bd me lam kinh té, gip bé me
trong lao dong, san xuéat va tro' gilp
kinh t& cho cha me vao tudi gia), loi
ich vé bén virng gia dinh (nhw con céi
lam quan hé vo chéng thém bén
chat)... Tat ca nhirng loi ich nay tao
thanh gia tri cda con cai dbi v&i cha
me (Téng cuc Dan sb - K& hoach héa
gia dinh va Quy Dan sb Lién Hiép
Quéc, 2011). Trong nghién ctu nay,
cac vo chong tré chwa cé con thé hién
thai do tich cwe dbi véi gia tri con céi,
ho cho réng ddra con dw dinh sinh ra
trong th&i gian t¢i s€ mang lai lgi ich
nhiéu hon 1a chi phi (40% va 53,3%
sb nguoi tham gia phéng van, twong
rng) va sy khac biét gitba nam va nir

vé nhan dinh nay la khéng dang ké vé
thdng ké (Gia tri Chi-square = 1,905,
df =2, p = 0,386) (xem Bang 5).

Két qua kiém dinh Chi-square cho
thdy c6 mdi quan hé théng ké gitra
thai do6 ddi vai gia tri con cai va y dinh
sinh con (Gié tri Chi-square = 10,417,
df = 2, p = 0,005). Trong do, cac v¢
chdéng tré cho radng da con sinh ra
trong th&i gian t&éi mang lai “Loi ich
hon Chi phi” chiém ty I& cao nhéat vé y
kién “Chac chan sinh con trong thoi
gian t&i” (78,6% s6 ngwdi phdng van).
Nguwoc lai, cac vo chéng tré nhan dinh
dlra con sinh ra trong thoi gian téi
mang lai “Chi phi I&n hon Loi ich”
chiém ty & cao nhat vé y kién “Khéng
chéac chén sinh con trong thdi gian téi”
(bao gbm hai gia tri 1a “Co 18 khong
sinh con” va “Co6 |é c6 sinh con”)’
(75% sb ngwoi phéng van).

3.5. Hiéu biét vé sinh san

Két qua khao séat (Bang 6) co 53,3%
sé nir (tham gia phdng van) déng y
v&i nhan dinh “Chi c6 cha me khde
manh md&i sinh con”. B&i véi nam,
khong c6 sw khac biét vé ty & dong y
va khéng déng y (cung chiém 50% sb
nam tham gia phang van).
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Bang 6. Hiéu biét vé sinh s&n cuia cac vo chdng tré chwa cé con phan theo gigi tinh

Gidi tinh Gia tri
o Chi- p
Kien thire Nr Nam Téng sé | square
n| % |n| % |N| % | 0327|0849
1) Chi c6 cha me|Khéngddngy| 14 | 46,7 | 15 | 50,0 | 29 | 483
khée manh méi sinh| 0,067 | 0,796
con Péng y 16 [533| 15 | 500 | 31 | 51,7
15-19 3 100 2 | 67| 5| 83
2) D6 tudi phu niv dé |20-24 @ 16 | 533 | 18 | 600 | 34 | 56,7
) 0,370 | 0,946
thu thai nhat 25-29 10 [333| 9 300 19 | 31,7
18-35 134|133 2] 33
o |2529® 3 |100| 3 |100| 6 | 100
3) DO woi kha nangra, o) 6 (200 3 [100] 9 | 150
mang thai cua phuy nir 2,929 | 0,403
giam nhe® 35-39 12 [400| 9 | 300 21 | 350
40-44 9 [300| 15 | 50,0 | 24 | 40,0
. |53 1 (33/0| 0| 1] 17
4) DO WO kha nang Man 20w 5 167/ 0| 0 | 5| 83
mang thai cua phu nir 6,9 | 0,075
giam r6 rét® 40-44 7 |233| 7 | 233| 14| 233
Trén 44 17 | 56,7 | 23 | 767 | 40 | 66,7
5) Kha nang mang|Thap ®© 133|133 2] 33
thai cia phu nir dwdi| Trung binh 6 [200| 5 |167| 11 | 183
25 tudi néu giao hop
o thoi dGid 0,112 | 0,945
vao thoi diem rung|cao 23 | 76,7 | 24 | 80,0 | 47 | 784
trieng®
6) Kha nang mang|Thép 1(33]0|00]| 1] 17
thai cha phu ni» do R
tudi 25.30 néu | Trung binh 12 [ 40,0| 10 | 333 | 22 | 36,7
X . 1,425 | 0,490
thwdng xuyén giao
hop khong duwoc béo | cao® © 17 |56,7| 20 | 66,7 | 37 | 616
vé trong 1 nam®
7) Kha nang mang |4, 13 |433| 3 | 100 16 | 267
thai cda phu nlr dd
tubi  35-40  néu
: L 8,523 | 0,004
thuong xuyén ~giao inh®©| 17 | 567 | 27 | 90,0 | 44 | 733
hop khdng dwoc bao Trung binh ' ' '
vé trong 1 nam®
8) Co hoéi sinh con|Thip® © 18 | 600 | 14 | 46,7 | 32 | 533
sau mot dot diéu tri N
bing IVE (thu tinh Trung binh 11 (36,7 | 15 | 500 | 26 | 434 | 1,115 | 0573
trong 6ng nghiém)® | Cao 1 33| 1[33| 2] 33

Nguén: Tac gia tinh toan dwa trén két qua khao sat nam 2021.
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Ghi cha: (a) Cac bién sbé do lwdng nhan
thtrc sinh san dwoc tham khao tr bai viét
“Intentions and attitudes towards parenthood
and fertility awareness among Chinese
university students in HongKong: a comparison
with Western sample” ctia CHY Chan et al
(2015).

(b) Cau tra 16 dung theo di¥ liéu d& cong bd.
(c) Trong nghién ctru ctia CHY Chan et al
(2015), cac cau héi 5, 6, 7, 8 thudc thang do
ty 1é (Ratio scale). Trong nghién ctu nay,
dé nguwodi tham gia phéng van thuan lgi
trong viéc trad loi, cac cau héi nay dwoc
chuyén thanh thang do th tw (Ordinal scale)
v&i ba gia tri la thap, trung binh va cao. Cu
thé, trong cau 5, dap an dung 1a 30-39%,
chuyén thanh “kha ning thap”; trong cau 6,
dap an dung 70-79%, chuyén thanh “kha
nang cao”; trong cau 7, dap an dung la 50-
59%, chuyén thanh “kha n&ng trung binh”;
trong cau 8, dap an dung la 20-29%, chuyén
thanh “kha nang thap’.

C6 60% sb nam va 53,3% sb nir tham
gia phdng van wéc tinh dung dé tudi
ngwdi phu niv dé thy thai nhat 1a 20-
24 tudi. Tuy nhién, c6 mot ty 1& kha
l&n khéng biét chinh xac kién thic
nay (40% sbé nam va 36,7% sbé ni
tham gia phéng van).

Ca hai gi¢i déu khong biét chinh xac
dod tudi ma kha nang mang thai cta
phu nir bat dadu giam. Cu thé, dd tudi
25-29 la do tudi kha nang mang thai
cua phu nir giam nhe, tuy nhién chi cé
10% sb ni¥ va 10% sb nam tham gia
phdng Van tra 1&i dang kién thirc nay.
Do tubi 35-39 1a do tudi kha nang
mang thai cta phu nir giam rd rét, tuy
nhién chi c6 16,7% sb nir tham gia
phdng van trd I&i dang va khéng cd
nam nao tra 1&i dang kién thirc nay.

Hiéu biét khdng chinh xac vé do tudi
dé thu thai cling nhw d6 tudi kha nang
mang thai gidm sé& anh hwéng dén né
lwe thu thai cGa ho vao do tudi téi wu,
trong khi dé quy thoi gian sinh san
ngay cang giam do sinh san mudn.
Cac vo ch6ng tré chwa cé con woc
tinh quéa cao ty 1& dé thu thai (76,7%
déi voéi nir va 80% dbi véi nam).
Ngwoc lai, néu khéng tranh thai, kha
nang mang thai sé la cao, nhwng mot
ty 1& dang ké cha niv cho réng ty 1& thuy
thai & d6 tudi 25-30 chi & mirc trung
binh va & d0 tudi 35-40 chi & muirc
thdp (twong &ng véi 40% va 43,3% sb
ni tham gia phdng van).

Cac vo chéng tré chwa c6 con khéng
danh gia cao co hoi thanh céng cua
viéc sinh con bang phwong phap thu
tinh trong éng nghiém (IVF). Trong do,
60% sb nir cho rang co héi thanh
céng cta phwong phap nay l1a thap,
va 50% s6 nam danh gia la trung binh.

4. KET LUAN

Khéng la ngoai 1& v&i xu hwéng két
hén mudn trong xa héi hién dai, trong
nghién clru nay, cac vo chéng tré
chua c6 con tai TPHCM c6 db tudi két
hén trung binh la 27 tuéi.

Tré thanh cha me la mot sw kién cudc
doi, vi vay cac vg chéng tré néu ra
nhiéu diéu kién can co lién quan dén
cobng viéc, kinh té, vat chat, ban than,
ban d&i va chudn muc xa hdi. Yéu t6
tré ngai I&n nhat déi voi viéc sinh
con la “Kinh té kho khan” va “Con
cai anh hwdng dén céng viéc va ban
than”. Tuy nhién, con cai dwoc ho
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danh gia cao. Th& nhat, da con dw
dinh sinh ra trong thoi gian t&i khong
duwoc cho 1a van dé gay ra nhirng thay
doi tieu cwc Ién cho cudc sdng gia
dinh. Nguwoc lai, con cai con tao ra
nhirng thay déi tich cwc cho ban than
bd me ciling nhw cho cac méi quan hé

v@i y dinh sinh con cua ho. Phat hién
nay goi y cho chinh sach 1a dé tao
déng lwc sinh san cla cac cap vo
choéng tré thi can phai tdng cudng viéc
nang cao nhan thirc clia ho vé gia tri
con cai.

Céc vo chéng tré mong mudn c6 con

trong gia dinh. Th& hai, ca hai gigi
déu co thai do tich cuc dbi voi gia tri
con cai, trong dé dwra con dw dinh sinh
ra trong thoi gian téi dwoc danh gia
mang lai loi ich nhiéu hon chi phi.
Thai do tich cwc véi gia tri con cai
cla cac vo chdng tré cé twong quan

dau long trong twong lai gan, nhwng
thoi gian sinh san cua ho khéng con
nhiéu do két hén muén va khong hiéu
dang vé dé tudi thuan lgi cho viéc thy
thai. Phéat hién nay goi y yéu cau cung
cdp cho cac vo chdng tré cac kién
thirc vé sinh san.o
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