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BAO LUC GIOI -
NGHIEN Cl’U TRUONG HOP NGU Ol
CHUYEN GIOI NO’ @ THANH PHO HO CHIi MINH

PHU KHAI HUNG’

Dura trén di liéu dinh tinh duoc thu thap bang phuong thirc phdng van séu, dién
da dan tdc hoc, bai viét phac hoa nhiing hinh thai bao luc giéi ma ngudi chuyén
gi¢i nir dang déi mat; bén canh dé, di vao chiéu kich ca nhan dé chi ra hién
tirong ndi tdm hoa cac chuén muc gidi mang tinh vén hoéa - xa héi nhwr moét yéu
t6 khién nguoi chuyén gi6i niv tré thanh nan nhén cua bao luc giéi mét céch tw
nguyén. Trén co s& d6 mé& huéng nghién ciru tiép theo dé tim gidi phap téi wu

nham han ché thuc trang nay.

Tir khéa: bao lyc gidi, ngudi chuyén gidi, chuyén gi¢i nir, LGBTIQA
Nhén bai ngay: 02/11/2021; dwa vao bién tap: 03/11/2021; phan bién: 17/11/2021;

duyét dang: 02/12/2021

1. DAN NHAP

Cong déng chuyén gidi & Viét Nam
néi chung va nguoi chuyén gidi niv
ndi riéng van la mot boé phan dang dan
dwoc xa hdi chdp nhan nhu mét sy da
dang trong xu thé phat trién. Tuy
nhién, nhirng van dé xa héi ma chinh
nhém nay dang phai dbi mét cling
hoan toan khéng it; trong do, hing
chiu bao lyc giéi 1a mot van dé kha
ndi bat. Chinh cac nan nhan cda bao
lwe gidi trong cong ddng nay da binh
thwdng hdéa né nhu mot sy that hién
nhién. Hién twong ndi tdm hoa nay
dwogc hinh thanh béi suy nghi “minh la
phan dan ba yéu dudi”, khién cho ban
than (dwdng nhw) mét kha nang tw vé
khi bi bao hanh. Song song dé, sy cb

" Vién Khoa hoc xa héi ving Nam Boé.

gang kién tao cho ban than minh, lai
vap phai rao can t nhan thirc cla
(mét bé phan) xa héi. Thyc trang nay
chung t6i thu thap dwoc khi khao sat
cho dé tai nghién ctru ndm 2018 va t
cac phdéng van sau, nhat ky dién da
v&i nhém chuyén gi¢i nir hién dang
sinh sbng tai TPHCM.

2. KHAI NIEM VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUrU

Puoc ra doi tr cac phong trao dau
tranh vi nhan quyén tai My, thuat ng
“chuyén gi¢i” bat ddu qua trinh du
nhap vao cac qubc gia khac. O Viét
Nam, thuat nglr nay xuét hién muon
hon, va do sw chi phdi ctia khung nhi
phan vé gi¢i, ngudi chuyén gidi va
ngwdi déng tinh van bi nhan thic
nham |&n dwa vao sy nhan dang cho
téi nay méc du khoa hoc vé gidi va
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tinh duc da dwoc xa hoi héa. Ngay ca
trong ndi bd cong déng LGBTQ+™),
khong it ngwdi chuyén gidi van con
nhan thrc minh nhw mét bdé phan
thudc nhém nguwdi déng tinh. Hién
twong nay do cac khai niém vé gioi
(gender), giGi tinh (sex) va tinh duc
(sexuality) cling nhw mdi quan hé gitra
ching van con kha nhap nhang bédi
cac khung nhj nguyén nhan thcre.

Tai lieu khoa hoc tir cac québc gia phat
trién®@, phan biét rd rang sw khac biét
cla cac loai ban dang (identities).
Ngwdi chuyén gidi (Transgender/
Trans People, viét tét 1a TG) dwoc ky
hiéu 1a “T” ® trong cum LGBTIQ+, dwa
trén dinh nghia méi nhat cta Hiép hoi
tdm ly hoc Hoa Ky, la khai niém dung
dé chi nhivng nguoi c6 ban dang gidi,
thé hién giéi va hanh vi giéi khéng
gibng véi nhitng chudn muc giGi
twong trng véi gidi tinh sinh hoc vén
co clia ho nhw quy dinh cta xa hoi ).
Nhw vay, khac véi ngwdi nhan thac
ban than nhu mét nguwdi déng tinh -
yéu nguwdi cd cung gi¢i tinh sinh hoc
v&i minh, nguwdi chuyén giéi co nhivng
khia canh khac phwc tap hon trong
viec xac dinh ban dang cla chinh
minh. Néu nhw tiéu chi dé& nhan dién
ban than clia mot ngudi dong tinh 1a
dwa trén xu hwdng tinh duc (sexual
orientation) — sy dinh vi cam xuc tinh
duc va tinh cdm hwéng vé mot ngudi
cung Qgi¢i tinh sinh hoc; moét nguwdi
nam, xac dinh anh ta nhw mot nguoi
chuyén gidi, thwerng cé xu hwéng phu
dinh co thé sinh hoc cla ban than va
mong mudn bodc 16¢c minh nhw moét

nhan dang cla gidi cé tinh dbi cuc
(nhr mét nguwdi nik). Nhw vay, mot
ngudi chuyén gi¢i nir tw nhin nhan
minh 14 ni gi&i; do do, biéu hién gidi
va thwc hanh gi¢i cia anh ta ciling
duwoc thé hién nhw mot ngudi niv thuc
thu theo cac chuan mwc ma nén van
héa d6 quy dinh. Ngwdi chuyén gidi
ni (trans women), nhitng ngudi vdn
sinh ra v&i cac dac tinh sinh hoc cua
nam (chinh xac hon, chung ta nén goi
do la cac dac tinh cha gibng dwc), lai
c6 gdng chuyén dbéi nhan dang cla
minh va hanh x& theo cac chuan muc
danh cho gi¢i nguoc lai khién cho moi
ngwdi trong xa hdi véi cac chuan muc
gi¢i cdm thay nhw mét sy di biét kho
chép nhan.

Ngudn di¥ liéu s&r dung trong bai viét
la tlr cac ghi chép dién da véi tw cach
ngudi trong cudc, va tr phdng van
sau 30 ngudi chuyén gi¢i nir hién
dang sinh sbng va lam viéc tai
TPHCM cua dé tai nghién ctu Van dé
di cw ctia cong dbéng nguoi chuyén
gioi niy tai TPHCM.

3. KET QUA NGHIEN clrU

3.1. Khai quat vé tinh trang bao lwc
gi®i d6i véi ngwdi chuyén gié¢i trong
va ngoai nwéc

T 2018 dén 2019, chi trong vong mot
ndm, t& chic Transrespect versus
Transphobia Worldwide (TvT) théng
ké trén thé gidi c6 3.314 vu giét nguoi
ma nan nhan la nguwdi chuyén gidi;
trong cac vu sat hai, dén 61% la
nhirtng ngwdi chuyén gidi hanh nghé
mai dam bj giét b&i cac khach hang
cta ho®. & hdu hét cac qubc gia, di
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liéu v& nhirng ngwdi chuyén gioi bi
giét khong dwoc thwe hién mot cach cod
hé théng va khéng thé woc tinh sb
lwong vu viéc thuc té. Ho thwong la
nan nhan cla bao lwc xuat phat twr sw
thu ghét bao gém téng tién, tan coéng
thé xac va tinh duc, va cudi cung la ha
sat®. Nghién ctru clia James va cac
cong sw (2016) da chi ra cac van dé
ma cong dong chuyén gi&i khi di cw
dén cac do thi phai déi mat gdbm viéc
lam, an sinh xa hdi, cham séc strc
khde, nha &, gido duc, giao tiép va
rng phoé voi sy ky thi xa héi. Pac biét,
nhitng nguwdi gbéc A, do &nh huwéng
b&i cac tiém thirc van héa phuong
Poéng thwong bi khiing hoang tam ly.

Trong théng ké vé tinh trang bao lwc
tinh duc nam 2019 dbi voi cac cbng
ddng phi tinh duc nhi phan (Non-
Binary Communities) va nguoi chuyén
gi¢i” cia Trung tdm Nghién clru Bao
lwc tinh duc (NSVRC) thi ba van nan
ma cdng déng nguwoi chuyén gidi phai
hirng chiu 1a bi quiy rdi tinh duc
(78%), bi bao hanh than thé (35%) va
bi bao Ilwc tinh duc (12%). Trong
nghién cu ctia minh vé nhirng nguoi
chuyén gi¢i hanh nghé mai dam, Amy
(2016) ciing déng quan diém vé hién
trang nhirng ngwdi chuyén gi¢i hanh
nghé mai dam la nhém dbi twong
thwdng xuyén bj tAn cong (chiém 75%)
va ho cdm thay khéng thodi mai khi dé
nghi sy giup d& tlr canh sat do nhirng
e ngai vé ban dang gisi (58%) va trai
nghiém nhirng sw nguoc dai tr sy bat
cong cula luat phap (mistreatment from
law enforcement) (57%)... Nhirng kho

khan v&i nguwdi mang ban dang nguoi
chuyén gi&i, ngoai yéu td xa hdi thi gia
dinh d6i khi ciing 1a moét yéu td day ho
vao nhirng tré lwc dé cé cudc séng an
on. Hé qua, di cw, dic biét la di cw
dén cac dé thi 1a xu hwéng phd bién
va nguyén nhan chi yéu 1a dé vuot
qua lam dung va bao lyc dwa trén gidi
& cong doéng cii — noi ma ban dang
ngwdi chuyén gidi cla ho khdng dwoc
chdp nhan (Amy, Miriam va Erika,
2020); dbéng th&i, mét nguyén nhan
khac dwgc Goedel va cac cbng sw
cta 6ng (2017) chi ra 1a ho mubn tim
mot mang lwédi x& hdi méi trong moét
méi trudng d6 thi ma tat ca déu xa la
v&i nhau. Tuy nhién, viéc di chuyén tir
cac khu vic néng thén ra dén thanh
thi 1a c& mot qua trinh mang nhiéu rai
ro va bét trdc. Amy (2016) dung cum
tr “nhirng cudc dich chuyén noi dau
sung” (Mobilities at Gunpoint) khi tac
gia, voi 16i tiép can tham gia va hanh
dong (participatory action research —
PAR)®), da dwa ra mot ngudn div liéu
mang tinh dia - dan téc chi (geo-
ethnographic) birc tranh toan canh vé
sw di cw ctia nhivng ngwdi chuyén gidi
hanh nghé mai dam tai Columbia. Két
hop cac di liéu tr ban d6 hoa, cac tw
sy va hinh anh, tac gid chi ra quyét
dinh di cw clia ngwdi chuyén gidi trong
nghién clru cGa minh gébm hai buéc:
(1) trén trénh sy bao hanh ti trong gia
dinh ho&c céng déng noi xuat cw va
(2) trén chay khéi nhirng ky thi xa hoi
khi ban than bj phan biét dbi xt. Tuy
nhién, sw di cw nay nhu mét “noi dau
sung” vi & dia diém di cw m&i, ho phai
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déi mat véi hang loat cac van dé bat
binh ddng phat sinh. Céng bb cla
Trung tdm Quéc gia vé sy binh dang
cho nguwdi Chuyén gi¢i (The National
Center for Transgender Equality) da
dua ra tinh hinh phan biét déi x&r vé
gi¢i clha xa hoi My déi véi nguoi
chuyén gi6i trong viéc tiép can nha &
rat dang chu y: c& 5 nguwdi thi co 1
ngudi bi phan biét i x&r khi tiép can
cac dich vu nha &; va ty 1é nhirng
ngwdi bi dudi khdi can hd 1a hon 1
trén 10 nguwdi. Ho clng nhan dinh
“tinh trang v6 gia cw (homelessness)
clia nguwdi chuyén gidi la mot van dé
dang dé chung ta nhin lai”®). Cac
diém lwoc nay da goi cho ching toi
suy nghi vé cac hién trang bao lwc ma
cong ddng chuyén gi¢i & Viét Nam
dang hrng chiu.

O Viét Nam, theo théng ké& cta Bo
Lao dbng, Thuwong binh va Xa hdi,
tinh dén nam 2018, cé khoang
300.000 - 500.000 nguwdi chuyén gidi;
rieng tai TPHCM, theo Trung tam
Nghién ctru (rng dung Strc khée nam
gioi va cdng déng Carmah (2015) wéc
tinh c6 khoang 2.000 dén 3.000 ngudi
chuyén gi&i sinh sbng va lam viéc('9).
Trong do, cdng viéc trdi nhat 1a biéu
dién nghé thuat (32,4%), budn ban
(20,4%) va ban dam (12,7%). Nhin
chung, “ngu®i chuyén gi¢i thwong bi
bat nat, ky thi va phan biét déi xtr &
chinh gia dinh va noi cong cong. Co
héi tiép can voi viéc 1am va y té cia
ho cling bi gi&¢i han, dac biét déi voi
nhirng nguoi sébng dung véi gidi tinh
mong mudn” (Trinh Thiép, 2018) vi

“trong bdéi canh Viét Nam hién nay,
Luat H6n nhan va gia dinh khdong thira
nhan hén nhan gilra nguwdi cung givi
va day la moét rao can dbi voi nguoi
chuyén gi¢i. Phap luat Viéet Nam chi
cdbng nhan 2 gi¢i tinh nam - nir va
khéng cbng nhéan giéi tinh th ba”
(Trung tdm H& tro Sang kién phat
trién cong déng, 2018). Nhirng khd
khan tr rao can van hoda - xa hoi khi
béc 16 ban dang gi¢i cla minh la
nguyén nhan nguwdi chuyén gisi chi
hoat déng & céac linh virc nghé nghiép
phi chinh thirc; trong d6, 13% chon
ban dam lam nghé muwu sinh (Thuy
Anh, 2019). Bac biét, tinh trang bi lam
dung tinh duc va bao lwc trong cdng
ddng chuyén gisi ciing rat dang bao
dong. Tir ngudn di liéu cla cac dé tai
da thwc hién vao 2018 va 2021 &
TPHCM, chang téi nhan dién dwoc
mot s6 nan nhan cla nhirng hanh vi
quay réi tinh duc va bao Iwc tinh duc
v&i nhiéu clp do 1an hinh thire khac
nhau, day la 1a mét thuc trang can
dwoc xa héi va nha nwdc quan tam.
3.2. Bao lwc gi®i trong cdng dong
ngw®i chuyén gi¢i @ TPHCM

3.2.1. Qudy réi tinh duc

Quaéy rbi tinh duc (sexual harassment)
dwoc hiéu 1a nhitng hanh vi tinh duc
ma ddi phwong khéng mong muén
tiép nhan; va nhirng hanh vi d6 nham
xuc pham, lam nhuc va de doa nguoi
tiép nhan (hanh vi do). Vé maét hinh
thirc, né co thé dwoc thé hién bang
ngobn twr, 1&i n6i hoac hanh dong & ca
méi trwdng giao tiép truc tiép hodc
qua mang internet. Trong thé gi&i hién
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nay, moi gidi tinh déu cé thé la nan
nhan hodc tht pham cta quéy rdi tinh
duc; dac biét, khi n6 xay ra & moi
trwong lam viéc, hoc tap hoac noi
coéng cong, N6 cé thé ham chira dong
co ky thi tinh duc (sex discrimination)
v&i nan nhan™). Twr cac chia sé vé
lich st d&i sbng tinh duc cta minh,
hau nhw cac théng tin vién cla chuing
t6i déu co nhirng trdi nghiém voi
nhitng hanh vi quéy réi nhw doéng
cham, sam s&, tréu gheo bang nhirng
ngdn tr khiém nha. Hién twong nay
khong chi dwgc phan anh qua doi
sbng cia méi ca nhan ma trong chinh
nhat ky dién da chang téi ciing cé
nhiéu ghi chép vé nhitng sw cot nha
bang ngén ngir kha thé tuc.

Trong mét lan, sinh nhat cia mot ban
trong nhém, téi c6 dwoc moi toi dw
sinh nhét cia ban &y sau budi héi
cho tan. Lac ca nhém di ngang qua
mét ban nhdu cta moét nhom thanh
nién (ma téi dwoc médt ban trong
nhém néi la nguoi dia phwong). Ca
dam lién huyt séo va goi lién tuc
em... em... di choi khbng em? Ca
nhém ching téi déu giad lo nhw khéng
nghe nhung nhiing tiéng tréu choc
van ngay mét nhiéu hon ... Phu hoa
theo la tiéng cd nhém dép ban ho reo
va ¢b vi. Cad nhém chung toi quyét
dinh di tim ché khéc theo dé nghij cua
M — trwéng nhém — dé tranh chuyén.
Khi lwét qua ban &y, téi cé luét nhin
sang, c¢6 vai cé gai trong nhém ay
nhin chdng téi cuoi ddy mia mait'?
(Ghi chép trong ngay sinh nhat cua L
—ngay..., nhdm ban héi chg q12).

Phan déng, nhitng ngwdi chuyén gidi
khéng cé doi sbng kinh t& kha gia
hodc sy hau thuan tai chinh tlr gia
dinh, ho hoat déng trong nhirng nganh
nghé rat dac thu cia nhém; va dwoc
hinh thanh, ton tai bang sw twong tro
cla nhirng nguw®i cung “hoan canh”
hat dam ma, hat Lo-t6. Tiép can voi
nhém chuyén gi¢i ni* dang lam viéc
tai héi chg dém va tham gia hat & cac
dam tang chung téi dwoc biét: chuyén
ho bi khach hang nam tréu hoc bang
nhirtng ngdn ng® tinh duc thd thién
hay ga gam tinh duc mét cach cong
khai la thwéng xuyén, cé nhiéu ban
con bi sam s& moét cach thd bao.
Chung t6i héi vé cach phan (ng thi
cac ban cho biét: “théi ké ciing khong
dang gi anh, minh cho qua dwgc thi
qua, k& may 6ng...” hodc “thi cling tirc
nhung luc d6 dang hat, chd cling déng
qua nén né né thoi. V&i may éng ciing
xin xin, lam qua méc céng sinh
chuyén... Thi ciing cé rdi nhung
khéng phai em ma la chuyén cla nhd
trong nhém théi... Thi né cling ndi con,
chri 6ng cai 6ng qué qué sao do
dirng 1én x6 ghé danh né... Da, doi pé
dé ma anh, minh khéng nhin la ngudi
ta ch(vi rdi danh nai thir pé dé con lam
gia nay kia. Lan do la tui em coi nhw
hat khéng cong lubén anh, coi nhw
cung dwong cho chd nha ludn di,...
(D.H).

3.2.2. Bao hanh tinh duc

Bao hanh tinh duc (sexual violence)
dwoc T chirc Y té Thé gi¢i (WHO)
dinh nghia nhw nhirng hanh vi tinh
duc duogc dwa ra mét cach cwdng ép
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va nhirng hanh vi nay dwoc dwa ra
bang cac mbi quan hé & noi lam viéc
hoac noi &. Tr d6, WHO ciling dwa ra
sy da dang va phic hgp clia hinh
thirc bao lyc tinh duc (WHO, 2002:
149-150). Theo khao sat cua chung tdi,
tinh trang nay xay ra & nhirng nguoi
hanh nghé mai dam va nhirng nguoi
dang sbng cung nhirng ban tinh cla
minh (chung téi goi la nhirng ngudi
chuyén gi&i-c6-chéng).

M6t s& nguoi chuyén gi¢i hanh nghé
ban dam cho biét nhitng nam gidi
mua dam la nguwdi bao hanh. Nhirng
vi khach ma ho cho la “bién thai” la
nhirng nguwdi cd nhirng loai hanh vi
tinh duc ky la, tham chi ca danh dap;
hoac cé khach hang dung vi lwc ép
budéc ho quan hé du trwéc do khéng
c6 thoa thuan va khong hiém khach
hang tr chdi viéc sir dung cac bién
phap tinh duc an toan. “...Em c6 ndi
deo bao di anh nhuwng no dut khoat
khéng chju... Da cing s¢o SIDA
I13m ...” (PVS, L).

Chuyéncia T

T, mét — nguwdi hay “drng” & cong
vien P thuéc dia ban quan X ma
chung t6i c6 dip gap trong mét dy an
phong chéng HIV/AIDS. Cho dén
nay, T da c6 tham nién hanh nghé
ban dam gan 6 nam qua nhiéu dia
ban ndi com vé té nan nay. T la mot
chuyén gié¢i nir chwa hoan thién
nhwng véi vé ngoai dwoc trang diém
kha k§ nén tréng rat wva nhin. Theo T
ké, khach cla co6 rat da dang nhwng
phan 1&n 18 may ngwdi dan 6ng nga
nga say - nhirng ngwdi nay thuwdng

s& khong tr chdi khi bidt T & ngudi
chuyén gi¢i. T k& v&i chang toi: luc
trwéc, khi méi ra nghé, co ciing vai
lan bi khach danh va khéng tra tién.
Vé sau T cho biét minh luén tim va
chung sbng cung mét nguoi ban trai
dé c6 thé bao vé cd trong cong viéc
ctia minh.

C6 thé ndi, viéc ngwoi chuyén gidi niv
két hop dé séng cung mot ngudi ban
trai kiém “vé si” (chung t6i tam goi vay)
la mét mdi quan hé cong sinh - dwa
vao nhau dé séng. Mot mat, nhirng vé
si nay bao vé ho!"®, mat khac, day
cling la nhitng dbi tac chia sé tinh
cam cho d&i sdng tinh than clia nhirng
ngudi chuyén gidi thdng qua mdi
quan hé vo-chdng dwoc thiét 1ap. Tuy
nhién, déi khi nhirng dbi tac nay ciing
chinh 1a nhitng nguwdi bao hanh
nguoc lai ngudi cung cp kinh té cho
minh. Trwdng hop Ng. - ngwdi chuyén
gi¢i dang-cé-chdng bi thwong kha
nang vi chdng bao hanh.

13

Thuwa 1én phuwong réi céng an
xubng cé gidi quyét khéng? (...) ai ma
hé tro cho pé dé anh?” (PVS, M.)

Qua ban bé trong nhém, chung toi
duwoc biét do Ng. khéng dua tién cho
chdéng nén bj danh dap.

“Em cdng biét minh cing dau phai
duoc yéu thuong gi, ciing chi dap dbi
qua ngay nay thang no roi ciing hét.
Pan ba con khéng git duoc chdng thi
huéng chi may dira nhw tui em, cé cai
gi dé gitr dau anh. C6 thuong cé yéu
gi do thi cwr 6ng kéu thi xi ra may
trdm cho cha di danh bai, di mua dé
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la cé duoc yéu a. Ngoai ra thi hét.
Nhiéu bira ket tién nha qua, héng con
Xu nao trong tui cai la néi 1a 1én con
dién bé di miét dau cé tuén 1& méi mo
vé. Noi chung la cé tién la cé tinh,
vay d6, céi sé n6é da vay la nhw céi
nghiép vay do” (PVS, H).

Nhirtng ban tinh cGa ngu®i chuyén
gi¢i (chung tdi goi tat 1a ban tinh)
thwong 1a nhirvng thanh nién dwoc cho
la “trai thdng”’(® va dang sbéng cung
véi ho trong vai trd 1a chdng. Ho da
phan la nhitng nguwdi khéong cé nghé
nghiép 6n dinh va tai chinh c6 dwoc
do nhirng ngwdi chuyén gidi ni¥ (trong
vai vo') dang séng chung chu cap. Mot
sb anh ciing dang c6 ban tinh ni khac
hodc ¢6 vo nhung van thiét lap mdi
quan hé tam bo v&i mot nguoi chuyén
gi¢i d& cé ngudn cung tai vat('®. Theo
mot s6 chia s, nhitng nguwdi vo hodc
ban tinh khac gi¢i cia anh ta ciling
nhan thirc duwoc diéu nay nhung ho
cling chap nhan “luat choi’ ctia mbi
quan hé nay. “Luéat choi” nay lam cho
nhirtng ngudi chuyén gidi méat khong
chi tai chinh ma ca quyén thwong
thuyét trong cudc sbng chung gitra hai
nguoi.

Chuyén cua L: Hoa ni-léng

“Em biét éng cdp bd... chir sao
khéng biét anh, nhung em ké cho
qua dai cho réi, chir chdi thi cing
chtvi, khéc cing khoc réi, con dénh
nhau ha, réi luén anh. Réi lai di biét
tich dau hai ba ngay moéi chwong mat
Vé... Réi ciing xubi a, chtr c6 gian
dwoc lau dau anh... Biét anh, em biét

6ng & véi may con quy lam ga quén
café bén X chw déu. Tai em kh6éng
them t&i kiém &. Hét tién rbi cing 1ét
xac vé a... Nguoi ta dan ba, nguoi ta
di doi lai chéng, con em, lay cai gi dé
di doi? Trong khi tui né la con gai xin,
con day, pé dé, hoa ni-lbng, cai gi
cling gid hét thi céi thdng chéng né
cing gid tudt luét” (PVS, L). Trd
chuyén véi t6i, L biét chi em trong
doan chi minh ngu, mé trai, nhwng L
ndi rang minh thwong thi minh chiu,
khéng phai 16i cua ai ca.

Cudc sbng vo chéng 1a mot cha dé rat
khé khai thac vi né dwoc cho Ia
chuyén riéng tw rat té nhi. Nhiing
ngudi chuyén gi¢i nir dwoc phéng
van sau trong nghién ctru nay, du da
cé khodng thoi gian tiép xuc lau va
kha than v&i chung t6i nhwng khdng
phai ai cling thodi mai chia sé, nhét |a
van dé bao hanh tinh duc trong cuéc
sbng gitra ho va ban tinh. Nhwng qua
nhirng quan sat va tam sy cla ho,
chung t6i cam nhan mét sy chiu dwng,
khéng chi & cac rng x&* bé& mat ma
con & cac tam sw sau kin cta ho. Ho
cam chiu nhan nhin sw phan boi
khong gidu giém tr ban tinh vi muc
dich duy tri quan hé va, sau xa hon, la
tv nhan thic ban than khong thé
mang dén khoai cdm tinh duc nhw ban
tinh ky vong.

“Trong céi thé gi¢i nay khéng cé céi
goi la tinh yéu pé dé dau em. Em
dumng c6 nghi la thdng dé yéu em la
thiét...” (PVS, D.H).

Nhirng trdi nghiém nhw chi D.H,
khéng chi phd bién & nhém chuyén
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gi¢i ban dam, ma ciing la nhirng ndi
niém chung cta nhém chuyén gidi -
c6-chdéng. O nguoi-dan-6ng-ctia-minh,
ho dwdng nhw chi tim mét ché dua
tinh thAn dé& nghi rdng minh ciing la
mot ngwdi dan ba binh thwdong trong
x& hoi. Do do6, dwa vao cac chuan
myc giéi da dwoc nhap tam, ho
chuyén dich vai trd gi¢i nir vao ban
than va thwc hanh né nhw bdn-phan-
phai-cd; tr d6, cAm nhan vé sy khiém
khuyét nir tinh cia ban than khong
dap ng dwoc ky vong cua ban tinh
(hay dung hon, ky vong cta x& hoi vé
mat tinh duc va nhi*rng chirc nang
phai tinh s&n cd) nén ho chip nhan
hanh vi bao hanh nhw mét sw bu dap.

4. KET LUAN

Bao lyc gi¢i (hay bao lwc dya trén co
s& gidi — gender-based violence) la
mot hién twong phd bién va phirc tap,
né dwgc thé hién dwdi nhiéu hinh
thirc, khéng chi gi¢i han & hinh thirc
bao lwc gia dinh & cac cdp vo chdng
di tinh dén quay réi tinh duc. Mdc du
bao lyc gi&i bao 96m ca bao luwc gia
dinh nhwng né khdéng chi gi¢i han &
bao lyc gia dinh hay bao lyc doéi voi
phu n* ma la moi hinh thirc bao lwc
nham vao moét ca nhan vi gi¢i cla

CHU THICH

ngudi dé va xuat phat tr sw bat binh
dang gioi (UNHCR, 2003 dan lai
UNFPA, 2014).

Vé&i nhiéu cap dd bao hanh khac nhau,
nhitng nguwdi chuyén gidi nir &
TPHCM cing dang la nhi*ng nan
nhan cua bao hanh gi&i cda chinh
nhirng khung chudn muyc vé gi&i trong
x& hoi. Sy sao chép va chuyén dich
cach thwc hanh gidi tv khudn mau
gi¢i dwoc van hoa quy dinh khién
nhitng ngudi chuyén gidi nir mét di
quyén tw chu trong hoat déng tinh duc;
hé qua la, ho dé dang bi bao hanh do
& vi thé bi déng nay. Nhirng nan nhan
nay, voi sy thwc hanh gi¢i dwoc mé
phéng theo kiéu ban dang ma ho da
lwa chon va tw tréi minh trong sw nhan
nhin va cam chiu nhw mot ngwdi phu
ni¥ duwoc dién ngdn vé cac tinh chét
nl tinh phai c6. Tham chi khi ho bi
bao Iwc tinh duc, ho cling khéng dam
manh dan nho sy can thiép cua cac
ban nganh doan thé b&i nhiéu nguyén
nhan, trong dé van dé phap ly con bd
ngd sw khong-hop-nhét gitra cai nhan
dang sinh hoc va ban dang gié¢i cua
ho ciing la mét trong nhirng nguyén
nhan co ban. O

(MLGBT la cum tir phd bién trong cach goi cong ddng da dang gidi va tinh duc, dwoc ghép
t cac ky tw L (Lesbian) chi ngudi déng tinh ni; G (gay) chi ngudi Béng tinh nam; B
(bisexual) chi ngwdi mang khuynh hwéng song tinh, bi hdp dan tinh duc b&i ca hai gidi tinh;
T (transexxual/transgender) chi ngwdi hoan tinh/chuyén gi¢i. Gan day, trong xu thé hdi nhap
vé mat tri thirc, cac td chirc hoat dong vi quyén da dang gidi va tinh duc da bd khuyét vao
cum tlr nay nén khéng chi cé ba khuynh hwéng tinh duc vén c6, ma con rat nhiéu cac
khuynh hwéng va ban dang tinh duc/gi¢i khac dwoc biét dén, nhw nhém | (Intersex: lién gici
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tinh), nhom Q (Queer: da gi&i), nhom A (Asexuality: vo tinh),... Dau “+”: biéu thj cho sy da
dang.

@ Chung t6i muén nhan manh sy phat trién va tdm anh hwéng cla khoa hoc néi chung,
khoa hoc xa héi néi riéng clia cac qudc gia nay cé tinh lan tda kha manh.

@) Trong khoang 10 nadm tré lai day, cong déng chuyén gidi tai Viét Nam, théng qua céc dién
dan, cac facebook pages cling nhw tai cac hdi nghi, toa dam... cé khuynh hwédng xwng minh
la TG (Transgender People: cdng ddng chuyén gi&i), thudc nhém TG nham dé khéng dinh
sw t6n tai doc 1ap cla minh so véi cac loai ban dang tinh duc khac: déng tinh, song tinh, &
tinh, vo tinh,... Phan loai nhé hon, TG g6m ¢6 hai nhém:

- Nguwoi chuyén gigi niv: nguoi (sinh ra véi gidi tinh sinh hoc 1a) nam chuyén gi6i (thanh ni)
goi tat Ia MtF (Males to Females) hodc Trans women.

- Nguoi chuyén gi¢i nam: ngudi (sinh ra véi gigi tinh sinh hoc 1a) niv chuyén gigi (thanh
nam) goi tat 1a MtF (Females to Males) ho&c Trans men.

#) Tham khao thém tai: American Psychological Association. (2018). Defining transgender
terms. Monitor on Psychology, 49(8). https://www.apa.org/monitor/2018/09/ce-corner-
glossary, truy cap 27/6/2020.

®) Tham khao tai: https://baomoi.com/331-nguoi-chuyen-gioi-bi-giet-tren-toan-the-gioi-vi-nan-
ky-thi-trong-nam-2019/c/33031603.epi, truy cap ngay 01/12/2019.

® Tim hiéu thém vé& TvT tai: https://www.oursplatform.org/resource/transrespect-vs-
transphobia-worldwide-tgeu-research-project/, truy cap ngay 27/6/2020.

M Tham khao thém tai: https://www.nsvrc.org/publications/nsvrc-publications, truy cap ngay
17/4/2020.

® V& phwong phap PAR, tham khdo thém tai: https://www.participatorymethods.org/glo
ssary/participatory-action-research, truy cap ngay 18/4/2020.

© Tham khao tai: https://transequality.org/issues/housing-homelessness, truy cap 12/4/2020.
(19 Trén thuc té, sb liéu cé thé nhidu hon vi wéc tinh nay chi dwa trén nhitng TG c6 tham gia
vao mang luéi hd tro cla té chirc.

(M Tham khao tai: https://au.reachout.com/articles/what-is-sexual-harassment, truy cap
28/6/2020.

(12) Trich nhat ky cta dé tai.

(13 Nguoi bao ké cho méi dbi twong ban dam.

(4 Thuat nglr danh cho nhirtng nam gi¢i dwgc cho la cd xu hwong tinh duc di tinh
(hetereosexual males).

(15 Nhan dinh nay chi danh cho cac trwdng hop ma ching tdi tiép can trong dé tai ctia minh,
khéng phai Ia mot mau hinh chung cho tat ca cac trwdng hop. Chang t6i chua cé co hoi
duoc tiép can sau hon véi nhirng “anh chdng” ctia nhirtng ngudi chuyén gidi niv, do da phan
ho thuwdng co6 tam ly e dé véi “ngwoi 1a” (ching toi phdng doan, co Ié do thdi gian ma chung
toi tiép can v&i cac cap doéi chwa dd 1au). Cac ban 4y thwong b ra ngoai khi nhivng nguoi
ban cla vo t&¢i nha choi. Theo tim hiéu, cac TG cling ngai tiép can “chdng-cta-ban” do s¢
nhirng sw ghen tudng gitra cac chi em cé thé lam hdng mbi quan hé ban bé. Pwong nhién,
chung téi cling c6 nghe qua vai trwéng hop giut chdng hay bd ban, nhung nhirng hanh vi dé
thwdng bi hdi chi em loai ra khdi nhém vi khéng thé chap nhan duoc (tiéng 16ng trong cong
dong nay goi la kiéu “an do”, “an tap”).
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