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CHUYEN MUC
VAN HOC - NGON NG HOC

NANG LUC TU CHU TRONG HOC TAP NGOAI NG
THU HAI — TIENG TRUNG QUOC: TRUONG HOP
SINH VIEN NGANH NGON NG ANH, TRUONG DAl
HOC NGAN HANG THANH PHO HO CHi MINH

LUU HON VU’

Bai viét nay dua trén ndng luc tw chd trong hoc tap ngoai ngd thir hai — tiéng
Trung Quéc cda sinh vién nganh Ngdn ng@ Anh, Truong Pai hoc Ngan hang
TPHCM qua khdo sat bang bang héi véi 190 sinh vién. Két qud cho thdy ndng
luc tw chd trong hoc tap cda sinh vién & mirc do tuong déi cao; sinh vién co
nang luc tw cha cao nhéat & phuong dién xac dinh muc tiéu hoc tap, cé nang luc
twr chd thdp nhét & phuong dién giam sat qua trinh hoc tap. Cac nhan té céa thé
nhw giéi tinh va cép 16p khéng dnh hudng dén néng luc tw chd trong hoc tap
cda sinh vién. Sinh vién ¢é ndng luc tw cha trong hoc tap cang cao thi két qua
hoc tdp cang cao, nhét /a trén cac phuong dién xac dinh muc tiéu hoc tap, quyét
dinh ndi dung hoc tap, lwa chon phuwong phéap va chién luoc hoc tap.

Tir khoa: tw cha trong hoc tap; ngoai nglr the hai; tiéng Trung Quéc

Nhén bai ngay: 5/8/2020; dwa vao bién tap: 10/10/2020; phan bién: 11/1/2021;
duyét dang: 27/1/2021

1. DAN NHAP

Tw cha trong hoc tap (Autonomous
Learning), con goi la tinh tw chu clda
ngwdi hoc (Learner Autonomy) la mét
khai niém dwoc phat trién trén co sé&
ly luan cda tam ly hoc chd nghia nhan
ban va tadm ly hoc nhan th&c. Trong

" Trwong Dai hoc Ngan hang Thanh phé Hb
Chi Minh.

nhirng ndm gan day, tw cha trong hoc
tap da tré thanh van dé quan trong,
thu hat sy quan tdm, chu y cua cac
nha nghién ctu trong linh vwec nghién
ctu thu dac ngoai ngl. Hién nay, da
c6 khéng it cong trinh nghién ciru vé
tw cha trong hoc tap tiéng Trung Québc
cta sinh vién quéc té tai Trung Quéc
nhw cac nghién ctru cta Ding An-qi
(T %) va Wu Si-na (Z24F) (2011),



LUU HON VU — NANG LU'C TU CHU TRONG HOC TAP NGOAI NGU'.... 27

Cui Yin-jing (4 /il »{) (2014), Wang
Dan-ping (£F+#) (2016), Mii Akiko (=
JB¥) (2018)... Song, trong cac tai
liéu ching t6i thu thap duoc vé tw cha
trong hoc tap tiéng Trung Quéc cla
sinh vién Viét Nam chi cé cac bai viét
ctia Pham Thay Héng (2014) va Binh
Thi Héng Thu (2017). Hai bai viét nay
déu ban vé tinh hinh tw chi trong hoc
tdp cua sinh vién nganh Ngbén nglr
Trung Qubc, cu thé Ia sinh vién khoa
Ngén ngl* va van héa Trung Quédc,
Trwdng Pai hoc Ngoai nglr thudc Pai
hoc Qubc gia Ha Noi. Co thé thay,
nghién cu vé tw chd trong hoc tap
ngoai ngir tht hai — tiéng Trung Québc
(NN2-TQ) van con rat han ché.

Trong khudn khé bai viét nay, ching
t6i mudn tim cau trd 1&i cho ba van dé
sau: Th& nhat, tinh hinh nang luc tw
chu trong hoc tap NN2-TQ cua sinh
vién nhw thé nao? Th hai, cAc nhan
t6 ca thé (gioi tinh, clp 16p) c6 &nh
hwédng nhw thé ndo dén nang luc tw
cha trong hoc tap NN2-TQ cula sinh
vién? Th& ba, mbi quan hé gitra ndng
lwc tw chd trong hoc tap va két qua
hoc tap NN2-TQ nhw thé nao?

2.CO SO LY LUAN

Holec (1981) la nguwdi dau tién st
dung khai niém “tw chad trong hoc tap”
trong linh vic nghién cru giang day
ngoai ngr. Ong cho rang, ngudi hoc
c6 nang lyc tw chd c6 kha nang duwa
ra cac quyét dinh c6 lien quan dén
viéc hoc ma ban than dang thyc hién
hoac dy dinh thwc hién, tw chd trong
hoc tap la ndng lywc ma ngudi hoc can
phat trién. Theo Holec, tw cha trong

hoc tap la ndng lwc ngwdi hoc co thé
tw chiu tradch nhiém vé viéc hoc cla
ban than, cling chinh la ty chiu trach
nhiém cho tat cad cac quyét dinh lién
quan dén cac phuwong dién cua viéc
hoc, bao gém: xac dinh muc tiéu hoc
tap; quyét dinh noéi dung hoc tap; lva
chon phwong phap va chién lwoc hoc
tap; gidm sat qua trinh hoc tap; danh
gi4 hiéu qua hoc tap. Quan diém cua
Holec c6 anh hwéng rat Ién dén cac
nghién ctu vé ty chu trong hoc tap
ngoai nglr sau nay.

Sau Holec, cac nha nghién ctru da
dwa ra cac dinh nghia khac nhau vé
tw chu trong hoc tap tr nhirng géc do
khac nhau. Little (1991) da bd sung
thém nhan té tdm Iy hoc vao dinh
nghia clda Holec, dinh nghia tw chu
trong hoc tap 1a mdi lién hé tam ly
dwoc sinh ra gilra ngwoi hoc va qua
trinh hoc tap, ndi dung hoc tap.
Benson (2001) lai cho rang, tw cha
trong hoc tap la nang lwc tién hanh
giam sat viéc hoc cla ban than, bao
gdm ba phwong dién: giam sat hanh
vi hoc tap, giam sat mdi trwdng hoc
tap va giam sat tdm ly hoc tap. Weden
(1998) téng két sau dac diém cla
ngwoi hoc cé tinh ty chd nhuw sau:
hiéu ré phong cach hoc tap va chién
lwgc hoc tap cua ban than; co6 thai
dd tich cwc véi nhiém vy hoc tap;
chdp nhan mao hiém; chl trong ca
hinh thire 1an ndi dung; xem ngén ngir
dich la mét hé théng tham chiéu doc
lap; co thai dd tich cwc v&i ngbn nglr
dich. Con theo Schmenk (2005), tinh
tw chd cda nguwdi hoc khéng cé sén,
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ma dwoc hinh thanh qua qua trinh
hoc tap.

Céc nha nghién ctu ciing cé nhirng
két luan khac nhau vé nhan t6 anh
hwédng dén viéc bdi dwdng nang luc
tw chu trong hoc tap clia nguwoi hoc.
Dickinson (1992), Miller va Ng (1996),
Gardner va Miller (1999) cho rang
déng co hoc tap anh hwéng dén viéc
bdi dwéng nang lwc tw chd trong hoc
tdp. Theo Nunan (1997), ca tinh cla
nguwdi hoc sé anh hwdng dén viéc boi
dwdng nang lwc tw chua trong hoc tap.
Egel (2009) cho rang viéc béi duéng
nang lwc tw chd trong hoc tap chiu
anh hwdng béi vai trd cua gido vién.

3. PHUONG PHAP NGHIEN Clru
3.1. Khach thé nghién cteu

Tham gia khao sat la 190 sinh vién
nganh Ngbén ngl Anh, Trwdng Dai
hoc Ngan hang TPHCM (BUH) dang
hoc NN2-TQ. Trong do, c6 21 sinh
vién nam (chiém ty l& 11,1%) va 169
sinh vién ni (chiém ty 1& 88,9%); co
86 sinh vién nam the hai (chiém ty I&
45,3%) va 104 sinh vién nam th& ba
(chiém ty 1& 54,7%). Sinh vién c6 do
tudi thap nhat 1a 19 tudi, d6 tudi cao
nhat 1a 24 tudi, d6 tudi trung binh la
20,69 tudi.

3.2. Cong cu thu thap dir liéu

Nghién ctru str dung céng cu bang haoi
dé khao sat vé tw chud trong hoc tap
NN2-TQ cua sinh vién nganh Ngbn
ngl*r Anh, BUH. Bang khao sat dwoc
thiét ké dwa theo dinh nghia vé tw chi
trong hoc tap cta Holec (1981), gébm
21 cau, st dung thang do nam béac

cta Likert tlr “hoan toan khéng dong
y” dén “hoan toan déng y”, trong dé,
cau Q1 la cau hdi v& xac dinh muc
tieu hoc tap; cac cau Q2, Q4, Q14,
Q16, Q21 la cac cau hdi vé quyét dinh
néi dung hoc tap; cac cau Q3, Q7, Q9,
Q11, Q12, Q19, Q20 la cac cau hdi vé
lwa chon phwong phap va chién lwoc
hoc tap; cac cau Q5, Q10, Q15, Q17,
Q18 la cac cau héi vé giam sat quéa
trinh hoc tap; cac cau Q6, Q8, Q13 la
cac cau hdi vé danh gia hiéu qua hoc
tap.

3.3. Quatrinh khao sat

Ching tdi tién hanh khdo sat vao
thang 3/2020 bang hinh thic truc
tuyén trén Google docs. Sé phiéu thu
dwoc 1a 190 phiéu, tat ca déu la phiéu
hop 1&, sinh vién tra I&i diy da tat ca
cac cau hdi co trong phiéu.

3.4. Cdng cu phan tich sé liéu

Chung tdi s dung phan mém SPSS
(phién ban 25.0) trong théng ké mo ta
nang lwc tw chu trong hoc tap, kiém
dinh tri trung binh ctia mau phéi hop
trng cap (Paired samples T-test) déi
v&i cac phwong dién cda tw chu trong
hoc tap, kiém dinh gia thuyét vé tri
trung binh cta hai téng thé — trwong
hop mau déc l1ap (Independent -
samples T-test) vé anh huéng cla
cac nhan té ca thé véi nang luc tw cha
trong hoc tap, va phan tich twong
quan Pearson gitra két qua hoc tap va
nang lyc ty chu trong hoc tap.

4. KET QUA VA THAO LUAN

41. Tinh hinh nang lwc tw cha
trong hoc tap NN2-TQ
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Bang 1. Théng k& mé ta nang lwc tw chd trong hoc tap NN2-TQ

Cac phuwong dién Mean SD
Xac dinh muc tiéu hoc tap 4.2000 0.89797
Quyét dinh noi dung hoc tap 3.9032 0.62292
Lwa chon phuwong phap va chién lvoc hoc tap 3.7346 0.55893
Giam sat qua trinh hoc tap 3.1853 0.60211
Panh gia hiéu qua hoc tap 3.7544 0.64554
Téng thé 3.7555 0.50356

Nguén: Lwu Hén Vi, 2020.

Tinh hinh nang lyc tw chd trong hoc
tdp NN2-TQ cuUa sinh vién nganh
Ngbén nglr Anh, BUH nhw Bang 1.

Bang 1 cho thay, nang luc tw chd
trong hoc tap NN2-TQ & mirc twong
dbi cao (Mean = 3.7555). Song, c6 sw
khac biét vé mirc do nang lwc tw cha
trong hoc tap trén cac phwong dién
khac nhau, nang lwc ty cha trén
phuwong dién xac dinh muc tiéu hoc
tap, quyét dinh ndi dung hoc tap &
mec cao, nang lwc tw chd trén
phuwong dién lwa chon phwong phap
va chién lwoc hoc tap, danh gia hiéu
qud hoc tap & mac twong ddi cao,
nang lwc tw chd trén phuwong dién
giam sat qua trinh hoc tap & murc
trung binh. Theo nghién ctru cia Dinh
Thi Hong Thu (2017), ndng lwc tw chi
trong hoc tdp cua sinh vién nganh
Ngbn ngir Trung Qubc trén ba
phwong dién (1) hiéu muc tiéu va xac
dinh muc tiéu hoc tap cua ban than
(Mean = 1.94 ~ 2.51), (2) k& hoach
hoc tap (Mean = 2.37 ~ 2.51), (3) tw
quan ly va danh gia qua trinh hoc tap
(Mean = 2.01 ~ 2.03) déu & murc thap
hon trung binh (Mean = 2.5)®. Két
quad nay cho thay, sinh vién NN2-TQ

c6 nang lwc tw chd trong hoc tap cao
hon sinh vién nganh Ngén nglr Trung
Quéc. Pay cé thé la vi ngay t giai
doan trung hoc phd théng sinh vién
nganh Ngbén nglr Anh da cé nang lyc
tw chu trong hoc tap cao hon sinh vién
nganh Ngén ngir Trung Quéc.

Sau khi kiém dinh tri trung binh cua
mau phéi hop tivng cap (Paired
samples T-test) d6i v&i cac phuwong
dién, chung t6i dwoc két qud nhw
Bang 2.

Bang 2 cho thdy, th&r tw cac phwong
dién tw chd trong hoc tap nhuw sau:
xac dinh muc tiéu hoc tap > quyét dinh
ndi dung hoc tap > danh gia hiéu qua
hoc tap = lwa chon phwong phap va
chién lwoc hoc tap > giam sat qua
trinh hoc tap. Qua dé c6 thé nhan thay,
sinh vién c¢6 nadng luc tw chd cao nhat
¢ phuong dién xac dinh muc tiéu hoc
tap, c6 nang lyc ty chi thdp nhat &
phuwong dién giam sét qué trinh hoc
tap. No6i cach khéac, sinh vién hiéu ro
muc tiéu hoc tap, song khdng gidi
trong viéc giam sat qua trinh hoc tap
cua ban than.

Sinh vién co tri trung binh cao & cac
ndi dung Q20 “Khi tdi hoc tiéng Trung
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Bang 2. Két qua kiém dinh Paired samples T-test dbi v&i cac phwong dién cla tw chi

trong hoc tdp NN2-TQ

Quyét dinh noi [Lwa chon phwong phap|Giam sat qua|Danh gia hiéu
dung hoc tap | va chién lwoc hoc tap |trinh hoc tap | qua hoc tap
Xac dinh muc tiéu hoc |t =5.020 t=7.844 t=16.263 |t=6.262
tap p <0.05 p <0.05 p <0.05 p <0.05
Quyét dinh ndi dung t=4.789 t=16.392 |t=3.778
hoc tap p <0.05 p <0.05 p <0.05
Lwa chon phwong phap t=12.817 |t=-0.462
va chién lwvoc hoc tap p <0.05 p = 0.644
Giam sat qua trinh hoc t=-11.515
tép p <0.05

Nguén: Lwu Hén Vi, 2020.

Quéc, kién thirc tiéng Viét cling rat
hiru ich” (Mean = 4.47), Q9 “T6i biét
kién thirc tiéng Viét cla t6i co loi cho
viéc hoc tiéng Trung Quéc” (Mean =
4.43), Q21 “Téi biét ndi dung nao
minh khéng giéi” (Mean = 4.32) va Q1
“Téi c6 muc tiéu hoc tiéng Trung Quéc
cla minh” (Mean = 4.20). Sinh vién c6
tri trung binh th4p nhéat & hai ndi dung
thudéc phuong dién gidm séat qua trinh
hoc tap 1a Q10 “Chi c&n c6 gido trinh
phu hop, khdng c6 giang vién t6i cling
c6 thé hoc tét ngir phap tiéng Trung
Quéc” (Mean = 2.67) va Q17 “Chi can
c6 giao trinh phu hgp, khéng c6 giang
gidi cGa gidng vién t6i cling co thé
hiéu nglr phap tiéng Trung Quéc”
(Mean = 2.53). Qua d6 cé thé nhan
thdy, sinh vién da cé ndng lwc nhat
dinh trong viéc xac dinh muc tiéu hoc
tiéng Trung Quéc cta minh, c6 kha
nang nhan biét dwoc nhirng ndi dung
minh khéng gidi, va dac biét sinh vién
biét van dung kién thire tiéng Viét vao
viéc hoc tiéng Trung Québc; song sinh
vién chwa c6 nang lwc tw chu trong

viéc hoc ngi» phap tiéng Trung Qubc,
van can cé giadng vién va can co su
giang giai ctia giang vién.

Két qua nay ciing da phan nao kiém
chirng cac két qua nghién ctu truéc
day cla chuang t6i vé dong co hoc tap
(Lwu H&n V4, 2017) va quan niém
hoc tap NN2-TQ (Lwu Hén Vi, 2020)
cua sinh vién nganh Ngbn nglr Anh,
BUH: sinh vién c6 déng co hoc tap
NN2-TQ twong dbi tich cwc, biét
minh chon hoc NN2-TQ vi muc dich
gi va cho rang hoc NN2-TQ c¢6 ich
cho ban than trong twong lai; trong
guan niém cua sinh vién, ky nang doc,
viét tiéng Trung Quéc khd hon ky
ndng nghe, noi tiéng Trung Qudc;
sinh vién biét rang tiéng Viét va tiéng
Trung Quéc c6 nhiéu diém twong
déng, tiéng Viét rat hiru ich trong viéc
hoc tiéng Trung Québc, song nhirng
hiéu biét nay cta sinh vién déu co
dwoc tir két qua gidng day ngl» phap
tiéng Trung Quéc bang phwong phap
ddi chiéu ngdn ngir Viét - Trung cua
giang vién.
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4.2. Anh hwéng cta cac nhan té ca
thé vé&i nang lwc tw cha trong hoc
tap NN2-TQ

4.2.1. Anh hwéng cta nhan té giéi
tinh véi nang luc tw cha trong hoc
tap NN2-TQ

Nang Iyc tw chd trong hoc tap NN2-
TQ cua sinh vién nam va sinh vién nir
nhw Bang 3.

Vé mét tdng thé sinh vién ni¥ c6 nang
Iwc tw chu trong hoc tap cao hon sinh
vién nam. Trong do, sinh vién nir co
nang lwc tw chud trong hoc tap cao hon
sinh vién nam & cac phwong dién xac
dinh muc tiéu hoc tap, quyét dinh noi
dung hoc tap, Iwa chon phwong phap
va chién lwoc hoc tap, danh gia hiéu
qgua hoc tap; sinh vién nam cé nang
Iwc tw chd trong hoc tap cao hon sinh
viéen nir & phwong dién giam sat qua
trinh hoc tap. Song, két qua kiém dinh
gid thuyét vé tri trung binh cda hai
tbng thé — trwéng hop mau doc 1ap
(Independent - samples T-test) cho

thay khong co6 su khac biét cé y nghia
vé nang luc tw cha trong hoc tap cla
sinh vién nam va sinh vién nir vé mat
tbng thé, cling nhw trén trng phwong
dién (p > 0.05). Piéu nay cho thay,
khéng c6 sw khac biét gi¢i tinh vé
nang lwc tw chud trong hoc tap NN2-TQ.
Két qué nay gidng véi két qua nghién
ctru cua Ding An-gi va Wu Si-na (2011)
vé nang luc tw cha trong hoc tap tiéng
Trung Quéc cua sinh vién quéc té tai
Trung Qubc.

Sau khi tién hanh kiém dinh gia thuyét
vé tri trung binh cla hai tbng thé —
trwdng hop mau doc lap (Independent -
samples T-test) & tiwrng ndi dung,
chung t6i phéat hién c6 sy khac biét cé
y nghia gilra sinh vién nam va sinh
vién nir & nodi dung Q4 “Dé dat dwoc
muc tiéu hoc tiéng Trung Québc cua
minh, tdi biét minh nén lam gi” (t = -
2.454, p < 0.05) va Q11 “Tdi biét nén
hoc giéo trinh tiéng Trung Quéc nao”
(t =-2.301, p < 0.05). Qua d6 cho thay,

Bang 3. Nang lyc tw chu trong hoc tap NN2-TQ theo gidi tinh

Phwong dién Gidi tinh Mean SD t p
L . R Nam 3.8571 | 1.15264
Xac dinh muc tiéu hoc tap - -1.867 | 0.063
N 4.2426 | 0.85584
o N R Nam 3.7333 | 0.64291
Quyét dinh ndi dung hoc tap - -1.327 | 0.186
N 3.9243 | 0.61909
A0 va chié Nam 3.5442 | 0.63667
Luwa (ihon phwong phéap va chién lwgc i 1663 | 0.098
hoc tap N[ 3.7582 | 0.54599
» i Lo R Nam 3.2190 | 0.79726
Giam sét qua trinh hoc tap - 0.212 | 0.834
N 3.1811 | 0.57621
. o . R Nam 3.6984 | 0.74465
Banh gia hiéu qua hoc tap - -0.420 | 0.675
N 3.7613 | 0.63432
R R Nam 3.6104 | 0.60660
Tong thé - -1.403 | 0.162
N 3.7735 | 0.48838

Nguén: Lwu Hén Vi, 2020.
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S0 V@i sinh vién nam, sinh vién nir co
nang lwc ty chd cao hon trong viéc
quyét dinh viéc minh can lam, lya
chon giao trinh nao dé dat dwoc muc
tiéu hoc tiéng Trung Québc. Theo két
qua nghién clru cta tam ly hoc, nir
gi¢i c6 sy duy tri hieng tha cao hon
nam gi&¢i, mot khi n¥ gidi cé hirng thu
véi mot van dé nao do, thi hirng tha
doé sé dwoc duy tri va cé tinh 6n dinh
twong dbéi cao; mat khac niv gidi ciing
c6 mdrc dd chuyén tam vé mét van dé
nao dé cao hon nam gi¢i (Fu An-giu
(f#22Ek), 1987). Vi vay, khi sinh vién
ni c6 hirng tha hoc tap tiéng Trung
Québc, dong co hoc tap bén trong cla
ho s& dwoc kich thich. Day 1a nén
tang quan trong giup ho cé tinh tw cha
trong hoc tap.

4.2.2. Anh hwéng cda nhan té cép
|6p vé&i nang luc tw cha trong hoc
tap NN2-TQ

Trong sb sinh vién tham gia khao sat,

c6 86 sinh vién nam the hai (chiém ty
I& 45,3%), 104 sinh vién nam th& ba
(chiém ty 1& 54,7%). Nang lwc tw chi
trong hoc tap NN2-TQ cua sinh vién
nam th& hai va sinh vién nam th& ba
nhw Bang 4.

Vé mat tbng thé sinh vién ndm th hai
c6 nang lwc tw chu trong hoc tap cao
hon sinh vién nam th& ba. Tuy nhién,
sinh vién nam th& hai chi c6 nang lwc
tw chu trong hoc tap cao hon sinh vién
nam th ba & hai phuwong dién xac
dinh muc tiéu hoc tap, quyét dinh noi
dung hoc tap; sinh vién nam th ba cé
nang lwc tw chd trong hoc tap cao hon
sinh vién nam th& hai & ba phwong
dién Iya chon phwong phap va chién
lwgc hoc tap, giam sat qua trinh hoc
tap, danh gia hiéu qua hoc tap. Song,
két qud kiém dinh gid thuyét vé tri
trung binh cla hai téng thé — trwéong
hop mau déc lap (Independent -
samples T-test) cho thdy khong c6 sw
khac biét c6 y nghia vé nang luc tw

Bang 4. Nang lwc tw chd trong hoc tap NN2-TQ theo cép 16p

Phwong dién Cép l6p Mean SD t p
L . . Nam 2 4.3023 0.88211
Xac dinh muc tiéu hoc tap - 1.432 0.154
Nam 3 4.1154 0.90637
. N R Nam 2 3.9558 0.65540
Quyét dinh ndi dung hoc tap - 1.060 0.291
Nam 3 3.8596 0.59439
: 4 Nam 2 3.7159 0.61377
LUJ.? chon phuicng phap va - -0.410 0.682
chien lwgc hoc tap Nam 3 3.7500 0.51170
y . o R Nam 2 3.1721 0.62434
Giam sat qua trinh hoc tap - -0.274 0.785
Nam 3 3.1962 0.58591
. o . R Nam 2 3.6860 0.67127
Danh gia hiéu qua hoc tap - -1.330 0.185
Nam 3 3.8109 0.62103
R R Nam 2 3.7664 0.55255
Tong thé z 0.272 0.786
Nam 3 3.7464 0.46169

Nguén: Lwu Hén Vi, 2020.
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chu trong hoc tap cuda sinh vién nam
thtr hai va sinh vién ndm th& ba vé
mat tébng thé, cling nhw trén tirng
phuong dién (p > 0.05). Diéu nay cho
thdy, khéng c6 sy khac biét gitra sinh
vién nam th& hai va sinh vién nam th
ba vé nang lwc tw chd trong hoc tap
NN2-TQ. Nghién ctru cda Ding An-qi
va Wu Si-na (2011) vé nang luc tw
cha trong hoc tap tiéng Trung Quéc
cta sinh vién quéc té nam the hai va
nam tht ba tai Trung Quéc ciing cho
két qua twong tw. Tuy nhién, cé sw
khac biét vé nang lwc tw chi trong hoc
tap cta sinh vién quéc té ndm tho
nhat va ndm thé hai. Day cé thé Ia vi
sau ndm dai hoc th( nhéat, sinh vién
da thich &ng v&i viéc hoc dai hoc, dai
da sb sinh vién ciing da thich &ng véi
cudc sbng xa gia dinh, khéng cé bd
me bén canh, cho nén da co6 sy nang
cao nang lwc ty chud cda sinh vién trén
mot s6 phwong dién, va nang luc tw
chd nay ciing twong déi 6n dinh trong
nam ké tiép.

Sau khi tién hanh kiém dinh gia thuyét
vé tri trung binh cda hai tbng thé —
trwdng hop mau déc lap (Independent -
samples T-test) & twwng néi dung,
chung tdi phat hién cé sy khac biét co
y nghia gilra sinh vién nam th hai va
sinh vién nam th& ba & ndi dung Q2
“Khi hoc tiéng Trung Quéc ngoai gi®y
lén lop, tdi sé danh thdi gian cho
nhirng ndi dung t6i khdng gidi” (t =
2.091, p < 0.05). Biéu nay cho thay,
S0 v&i sinh vién nam th& ba, sinh vién
nam th& hai c6 nang lyc tw chd cao
hon trong viéc danh thdi gian ngoai

gid hoc dé nang cao nhirng ndi dung
tiéng Trung Quéc ma minh chua gidi.
Diéu nay c6 thé vi sinh vién nam the
hai mé&i bat dau hoc tiéng Trung Quéc,
ma&i bat dau tiép xdc véi chir Han —
loai hinh van ty khac v&i chir Quéc
nglr cha tiéng Viét, cho nén ngoai gi®»
hoc trén I&p sinh vién can danh nhiéu
thdi gian dé ghi nhé chir Han va tw
vung tiéng Trung Québc. Trong khi dé,
sinh vién nam th& ba da hoc dwoc
mot nam tiéng Trung Quéc, da tich Iy
dwgc mot sd lwong chir Han va tw
vung tiéng Trung Quéc nhét dinh,
déng thei hiéu rd cac quy tc cau tao
tr cla tiéng Trung Quéc. Ngoai ra, sb
lwong chlr Han moi xuéat hién trong
cac hoc phan tiéng Trung Quéc & ndm
thr ba cling khéng nhiéu. Chinh vi
vay dai da sd sinh vién khéng can
danh qua nhiéu thoi gian tw hoc ngoai
gi® dé& ghi nhé chir Han va tlr vwng
tiéng Trung Qudc.

4.3. Méi quan hé gitra nang lwc tw
chu trong hoc tap va két qua hoc
tap NN2-TQ

Chung t6i st dung phan tich twong
quan Pearson dé kiém dinh méi twong
quan gitra két qua hoc tap va nang luc
tw chd trong hoc tap NN2-TQ. Két qua
nhw Bang 5.

Vé mat téng thé ton tai méi twong
quan thuan gita két qua hoc tap va
nang lwc tw cha trong hoc tap. Song,
c6 sw khac biét vé tinh twong quan
gitra nang lwc ty chu trén cac phwong
dién va két qua hoc tap, mdi twong
quan gitra két qua hoc tap va nang luc
tw chad trén cac phwong dién giam sat
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Bang 5. Phan tich twong quan gitra két qua hoc tap va nang lyc tw chd trong hoc tap

NN2-TQ
Cac phuong dién Pearson Correlation Sig. (2-tailed)
Xac dinh muc tiéu hoc tap 0.312 0.000
Quyét dinh noi dung hoc tap 0.230 0.001
Lwa chon phwong phap va chién lwoc hoc tap 0.195 0.007
Giam sat qua trinh hoc tap 0.101 0.167
Panh gia hiéu qua hoc tap 0.065 0.375
Téng thé 0.252 0.000

Nguén: Lwu Hén Vi, 2020.

qua trinh hoc tap, danh gia hiéu qua
hoc tap khéng c6 y nghia ndi tréi (p >
0.05), mdi twong quan giira két qua
hoc tap va nang lwc tw chu trén cac
phuwong dién xac dinh muc tiéu hoc
tap, quyét dinh noéi dung hoc tap, lva
chon phwong phap va chién lwoc hoc
tap co6 y nghia ndi trdi (p < 0.05). Diéu
nay cho thay, sinh vién c6 nang luc tw
cha trén cac phwong dién xac dinh
muc tiéu hoc tap, quyét dinh néi dung
hoc tap, lwa chon phwong phap va
chién lwgc hoc tap cang cao thi két
qua hoc tadp NN2-TQ cua sinh vién
cang cao.

Sau khi tién hanh phan tich twong
quan Pearson gitra két qua hoc tap
v&i tirng ndi dung, chung toi phat hién
ton tai méi twong quan thudn gita két
qua hoc tap véi néi dung Q1 “Tdi co
muc tiéu hoc tiéng Trung Québc cla
minh” (r = 0.312, p < 0.05) cua
phuwong dién xac dinh muc tiéu hoc
tap, Q4 “Pé dat dwoc muc tiéu hoc
tiéng Trung Québc cta minh, toi biét
minh nén lam gi” (r = 0.316, p < 0.05),
Q14 “Toi biét dbi véi toi cai gi la quan
trong va phuwong dién nao t6i nén cb

gang hoc” (r = 0.258, p < 0.05) cla
phwong dién quyét dinh néi dung hoc
tap, Q3 “Toi biét tdi nén s dung
phuwong phap nao dé hoc tiéng Trung
Quéc” (r=0.288, p < 0.05), Q7 “Toi biét
lam thé nao dé giadi quyét nhirng van
dé gap phai trong qua trinh hoc tiéng
Trung Quéc” (r = 0.189, p < 0.05) cla
phwong dién Iwa chon phwong phap
va chién lwgc hoc tap, Q15 “Toi biét
sap x&p thoi gian hoc tiéng Trung
Quéc nhw thé nao” (r = 0.201, p <
0.05), Q18 “Ngoai gio 1én lop, toi cling
sap xép day du thoi gian hoc tiéng
Trung Quéc” (r = 0.248, p < 0.05) cla
phuwong dién giam sat qua trinh hoc
tap, Q8 “Tdi co thé tw danh gia minh
c6 hiéu nodi dung dang hoc hay khéng”
(r =0.179, p < 0.05) ctia phwong dién
danh gia hiéu qua hoc tap; tén tai méi
twong quan nghich gitra két qua hoc
tap v&i ndi dung Q5 “Khi hoc tiéng
Trung Quéc ngoai gior (khdng cé giao
vién), tdi cdm thay khéng an tam” (r =
-0.156, p < 0.05) cua phuwong dién giam
séat qud trinh hoc tap. Qua dé cho thay,
khi sinh vién c6 két qua hoc tap cao la
nhirng sinh vién cé nang lwc xac dinh
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muc tiéu hoc tap, c6 nang lwc quyét
dinh ndi dung quan trong can hoc, c6
nang lwc sép xép thdi gian hoc tap, co
nang lwc danh gia hiéu biét cta ban
than vé ndi dung dang hoc.

Nghién ctu cta Mii Akiko (2018) vé
mdi quan hé gitra nang luc tw chd
trong hoc tap tiéng Trung Quédc véi két
qud hoc tap cling cho thay, nhirng
sinh vién c6 két qua hoc tap tiéng
Trung Quéc cao la nhirng sinh vién c6
nang lwc nhat dinh trong viéc xac dinh
muc tiéu hoc tap, c6 kha nang nhan
biét nhirng khiém khuyét ctia ban than,
st dung nhirng chién lwoc hoc tap cu
thé, quan ly tét thoi gian tw hoc tiéng
Trung Quéc, va cé kha nang danh gia
hiéu qua hoc tap. Diéu nay cé thé dé
hiéu, vi nhirng sinh vién cé nang luc
cao trong viéc xac dinh muc tiéu hoc
tap thwong la nhirng sinh vién co
dong co hoc tap tich cwc, va sinh vién
c6 dong co hoc tap tich cwc thwdng
c6 két qua hoc tap cao (Lwu Hén V,
2017). Bén canh do, viéc tim ra dwoc
phwong phap hoc tap tiéng Trung
Quéc hiéu qua ciing c6 quan hé mat
thiét voi két qua hoc tap (Lwu Hén VI,
2017). Ngoai ra, kha nang danh gia
hiéu qua hoc tap sé giup sinh vién kip
thei phat hién nhitng khiém khuyét
cla ban than, tir d6 cé nhing diéu
chinh hop ly vé phwong phép va chién
lwoc hoc tap, két hop véi viéc quan ly
va sir dung tét thoi gian tw hoc tiéng
Trung Quéc, cling da gop phan cai
thién va nang cao két qua hoc tap cda
sinh vién.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Sinh vién nganh Ngén ngl* Anh, BUH
c6 nang lwc tw chd trong hoc tap NN2-
TQ & murc twong dbi cao, sinh vién co
nang lwc tw chd cao nhat & phuwong
dién xac dinh muc tiéu hoc tap, co
nang lwc tw cha thap nhat & phuong
dién giam sat qua trinh hoc tap. Nang
Ilwc tw chu trong hoc tap khdng chiu
anh hwéng bdi cac nhan té ca thé
(gi&i tinh, c4p 16p), song sinh vién ni
c6 nang lyc ty chd cao hon sinh vién
nam trong viéc quyét dinh viéc minh
can lam va lwa chon gido trinh nao dé
dat dwoc muc tiéu hoc tiéng Trung
Qubc, sinh vién nam thi hai cé nang
lwe tw chd cao hon sinh vién nam thw
ba trong viéc danh thoi gian ngoai gio
hoc d& nang cao nhirng ndi dung tiéng
Trung Qudc ma minh chwa gidi. Sinh
vién c6 nang lwc tw chd cang cao thi
két qua hoc tap cang cao, dac biét la
nang luc tw chd vé xac dinh muc tiéu
hoc tap, quyét dinh ndi dung quan
trong can hoc, sép xép thoi gian hoc
tap, danh gia hiéu biét cha ban than
vé ndi dung dang hoc, tw hoc khi
khéng c6 giang vién huwong dan;
ngugc lai sinh vién cé nang lyc ty chad
cang thap thi két qua hoc tap NN2-TQ
cang théap.

Ty chd trong hoc tap khéng chi la
nang lwc hiru ich cho nguwdi hoc trong
thoi gian hoc tap & trwdng, ma con la
co s& quan trong cho viéc hinh thanh
y thirc tw hoc subt doi. T nhirng két
qua nghién ctru trén day, chdng téi xin
dwa ra mét sé kién nghi sau.

Th&r nhét, cha trong béi duéng cho
sinh vién nang lyc ty quan ly ban than,
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dé tr d6 nang cao nang luc ty chi
trén phwong dién gidm sat qué trinh
hoc tap. Nang Iyc tw quan ly ban than
cé vai trd twong ddi quan trong trong
subt qué trinh hoc tap cta nguwdi hoc
(Wenden, 1991). Sinh vién c6é nang
lwc tw chud trong giam sat qua trinh
hoc tap thap cho thdy sinh vién co
nang lwc ty quan ly ban than khéng
cao. Dai da sb sinh vién Khoa Ngoai
nglr, BUH (173 sinh vién, chiém ty lé
91,1%) déu tlr céac tinh thanh khéac
dén TPHCM hoc tap, bat dau cuéc
sbng xa gia dinh, khédng c6 bé me bén
canh, bat dau lam quen v&i viéc tw
quan ly ban than. Vi vay, sinh vién can
c6 tinh chd déng (ty suy nghi va hanh
doéng), co tinh t6 chire (c6 ké hoach vé

CHU THICH

thoi gian, sép xép thir tw wu tién cho
cac codng viéc) va coé tinh than trach
nhiém trong cac hoat dong cua cudc
sbng noi chung va hoc tap nai riéng.
Thi hai, sinh vién cé két qua hoc tap
thdp can nang cao nang luyc tw chi
trong hoc tap trén cac phwong dién
xac dinh muc tiéu hoc tap, quyét dinh
néi dung hoc tap, lwa chon phwong
phap va chién lwoc hoc tap. Gidng
vién can huéng dan sinh vién cé két
qua thap céch thirc tw xac dinh muc
tiéu va ndi dung hoc tap, cach thuc
sap xép thoi gian tw hoc. Ngoai ra,
gidng vién ciing can b tri thém cac
bai tap lién quan dén néi dung bai hoc
dé gitp sinh vién ty danh gia mac do
hiéu bai cia minh. 0

@ Nghién ctru ctia Dinh Thi Héng Thu (2017) str dung thang do 4 bac (tir 1 dén 4), khao sat
nang Iwc tw chl trong hoc tap trén ba phwong dién nay.

TAI LIEU TRICH DAN

1. Benson, P. & Voller, P. (eds.). 1997. Autonomy and Independence in Language

Learning. London: Longman.

2. Benson, P. 2001. Teaching and Researching Autonomy in Language Learning.

London: Routledge.

3. Dickinson, L. 1992. Learner Training for Language Learning. Dublin: Authentik.

4. Binh Thj Hong Thu. 2017. “Tinh hinh tw chd trong hoc tap cuta sinh vién khoa Ngén
nglr va Van hoéa Trung Qubc, Trwong Dai hoc Ngoai ngilr - Pai hoc Quéc gia Ha Né&i”.
Ky yéu Hoi thdo khoa hoc qudc gia Nghién ctu va gidng day ngoai ngd, ngbn ngi va
quéc té hoc tai Viét Nam. Ha Nai, tr. 347-355.

5. Egel, I. P. 2009. “Learner Autonomy in The Language Classroom: From Teacher
Dependency to Learner ilndependency”. Procedia Social and Behavioral Sciences, (1),
pp. 2023-2026.

6. Gardner, D. & Miller, L. 1999. Establishing Self-access: From Theory to Practice.
Cambridge: Cambridge University Press.

7. Holec, H. 1981. Autonomy and Foreign Language Learning. Oxford: Pergamon Press.



LUU HON VU — NANG LU'C TU CHU TRONG HOC TAP NGOAI NGU'.... 37

8. Little, D. 1991. Learner Autonomy 1: Definitions, Issues and Problems. Dublin:
Athentik.

9. Miller, L. & Ng, R. 1996. “Autonomy in the Classroom: Peer Assessment”. In
Pemberton R et al. (eds.) Taking Control: Autonomy in Language Learning. Hong Kong:
Hong Kong University Press, pp. 133-146.

10. Nunan, D. 1997. “Designing and Adapting Materials to Encourage Learner
Autonomy”. In Benson, P. & Voller, P. (eds.) Autonomy and Independence in Language
Learning. London: Longman, pp. 132-149.

11. Pham Thay Héng. 2014. “Béi dwéng néng lwc tw chi trong hoc tap k§ ndng néi cho
sinh vién khoa Ngén ngir va Van héa Trung Quéc, Trwdng Pai hoc Ngoai ngi”. Tap chi
Gido duc, ky 1 thang 10, tr. 52-54.

12. Schmenk, B. 2005. “Globalizing Learner Autonomy”. TESOL Quarterly, 39 (1), pp.
107-118.

13. Wenden, A. 1991. Learner Strategies for Learner Autonomy. New York: Prentice
Hall.

14. Wenden, A. 1998. “Metacognitive Knowledge and Language Learning”. Applied
Linguistics, 19 (4), pp. 515-537.

15, T, RIBYR. 2011, KiFERFE i 5 A& SLuFor . b st A AR A .

16. =37, 2018. “HAR £ DGE B 5 IR BN, KiF 77, (4), 88-95.

17. #Jant. 2014, “SEDGE LV 5IEDOE LR FPAER B 327 5] 55 3RS LS. F5FX 55
7, (2), 112-120.

18. Sk, 2016, PRS2 H B I BRILVIR. A EXH F, (4), 489-497.

PHU LUC

Bang khao sat tinh tw chd trong hoc tap ngoai ngir thr hai - tiéng Trung Quéc
Can ¢ vao tinh hinh thuc té, ban hay khoanh tron chir sé biéu thi mirc dd ddng y cho cac
cau bén dudi.

1 === === 2 === === 3 === === 4 === ===5

Hoan toan khéng déng y| Hoi khong ddngy|  Phan van Hoiddngy | Hoan toan déngy

Q1 | T6i cé muc tiéu hoc tiéng Trung Quédc ctia minh. 1 12 |3 |45

Q2 |Khi hoc tiéng Trung Quéc ngoai gi® 1&n 16p, tdi sé danh thei giancholl |2 |3 |4 |5
nhirng ndi dung t6i khdng gidi.

Q3 | T6i biét t6i nén st dung phwong phap nao dé hoc tiéng Trung Quée. |1 |2 |3 |4 |5

Q4 |pé dat dwoc muc tiéu hoc tiéng Trung Quéc ctia minh, téi biét minh |1 |2 |3 |4 |5
nén lam gi.

Q5 |Khi hoc tiéng Trung Quéc ngoai givr (khong cé gido vién), toi cam 1 12 |3 |45
thay khéng an tam.

Q6 | C6 luc t6i tw danh gia néng luc tiéng Trung Québc ctia minh. 1 12 |3 |45

Q7 | Téi biét lam thé nao dé giai quyét nhirng van dé gap phaitrongqua 1 |2 |3 |4 |5
trinh hoc tiéng Trung Quac.

Q8 | T6i c6 thé tw danh gia minh cé hiéu néi dung dang hoc hay khéong. |1 |2 |3 |4 |5
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Q9

Toi biét kién thirc tiéng Viét cia t6i c6 loi cho viéc hoc tiéng Trung
Quoc.

Q10

Chi can c6 gido trinh phu hop, khong cd giao vién t6i cling co thé
hoc tét ngi¥ phap tiéng Trung Quéc.

Q11

Téi biét nén hoc gigo trinh tiéng Trung Quéc nao.

Q12

Khi t6i hoc tiéng Trung Quéc, kién thirc tiéng Anh ciing rat hivu ich.

Q13

Toi biét lam thé nao dé danh gia nang luc tiéng Trung Quéc cla
minh.

Q14

Toi biét dbi vai t6i cai gi la quan trong va phuong dién nao t6i nén cé
gang hoc.

Q15

Toi biét sap xép thoi gian hoc tiéng Trung Quéc nhu thé nao.

Q16

Toi biét nén hoc gi ngoai gid 1én 16p.

Q17

Chi can c6 _gigo trinh phu hop, khdng ¢ giang giai cua giao vién toi
ciing c6 thé hiéu ngl phap tiéng Trung Quéc.

Q18

Ngoai gio |én lop, t6i cling sap xép day du thoi gian hoc tiéng Trung
Qudc.

Q19

Toi biét kién thirc tiéng Anh clia t6i co i cho viéc hoc tiéng Trung
Qudc.

Q20

Khi t6i hoc tiéng Trung Quéc, kién thirc tiéng Viét ciing rét hivu ich.

Q21

T6i biét ndi dung nao minh khéng giéi.




