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CHAT LWONG SONG CUA NGUO'| CAO TUOI
O’ NOI THANH THANH PHO HO CHi MINH
(Nghién ctru tai phwéong 5, quan 10)

NGUYEN THI CUC TRAM’
TRAN BDAN TAM”

Cham séc tét doi séng tinh than va vat chat ngudi cao tudi phdn éanh an sinh xa
héi duoc thuce hién tét déi véi ngudi cao tudi. Thanh phé H6 Chi Minh (TPHCM)
v6i dan sé déng va ty |é nguoi gia tdng kha nhanh, nghién ctru vé an sinh xa hoi
néi chung va dac biét nhém ngudi gia c6 y nghia thuc tién. Dy trén nghién ciu
dinh tinh tai dia ban phuong 15, quan 10, TPHCM ndm 2020 va két hop phan
tich mét sé cac tai liéu thir cdp khac, bai viét phan tich cu thé hon mét sé thuc
trang lién quan dén chét luong séng cda ngudi cao tudi tai TPHCM. Két qua
nghién ctiu cho thdy, nguoi cao tudi tai quan ndi thanh TPHCM kha hai long vé
chét long séng cda ban than. Mdc dé hai Iong déi véi doi séng tinh than, vat
chét c6 sy khac nhau giifa cdc nhom mdc séng, tinh trang sic khée va néng luc
twr chd vé kinh té cua nguoi cao tudi.

Tir khoa: chat lwong sbng, ngudi cao tudi, gia hoa, an sinh xa hoi

Nhén bai ngay: 1/10/2020; dwa vao bién tap: 2/10/2020; phan bién: 7/10/2020;
duyét dang: 24/10/2020

1. DAN NHAP

Trong bdi canh gia hoa dan sb dién ra
nhanh tai Viét Nam ciing nhw nhiéu
nwdc khac trén thé gidi, viec nghién
clu chat lwong séng cla ngudi cao
tudi co y nghia thyc tién va cép thiét.
Hai cong trinh ndi bat nghién ctu vé
ngwdi cao tudi: (i) Bao cao clia Quy
Dan sb Lién hop quéc vé “Gia héa
dan sb va nguoi cao tudi & Viét Nam-
thwe trang dw bao va mét sé khuyén
nghi chinh sach”. Bao cao dwa vao sb
liéu ctia Tédng cuc Théng ké phan tich

*, ** Vién Khoa hoc xa héi vung Nam BJ.

nhirng dac trwng clia qua trinh gia hoa
dan sé dién ra tai Viét Nam; phan tich
bién dbi doi sbng gia dinh ma cha yéu
la co' cu ho gia dinh; chi tiéu y té va
mot sb van dé lién quan dén lao dong
viéc lam va an sinh xa hdi cia nguoi
cao tudi & Viét Nam. Bao cdo trinh
bay qua trinh gia hoa dan sb va
nhirng thach thirc ma Nha nwéc can
c6 ké hoach dé ddm bao an sinh cho
ngudi cao tudi. (i) Diéu tra vé nguoi
cao tudi Viét Nam (VNAS) ndam 2011,
cudc diéu tra quy méd ¢o tinh dai dién
quéc gia diu tién & Viét Nam. Cac
nhém théng tin dwoc thu thap gém:
céac théng tin c& nhan; théng tin vé doi
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sbng gia dinh va théng tin vé quan hé
cong dong xa héi cla nguwdi cao tubi.
Két qua phan tich dwoc chia theo bbn
ndi dung: cac dac diém kinh té va xa
hoi; cac dic diém vé strc khde, chdm
séc stre khde va tiép can cac dich vu y
té; viéc tiép can véi cac quyén loi va
quyén phap ly dua theo luat va chinh
sach Viét Nam; vai tro cia nguwoi cao
tudi trong gia dinh, cong déng va xa
hdi. Coéng trinh da khai quat cac van
dé kinh té, x& hoi, strc khde va tiép
can cac quyén cla ngudi cao tubi.
Mé&c du két qua dinh lvong duoc trich
dan trong nhiéu cac nghién ctru, song
nghién clu céng trinh khuyén céo
“can tién hanh cac nghién ctru dinh
tinh dé& khai thac sau ban chat va dé
xuét gidi phap phu hop cho mét hién
twong cu thé”.

Cac nghién ciru khac cha yéu phan
tich theo tlrng van dé, nhw gia hoa
dan s, sirc khde cta ngudi cao tudi,
sap xép doi séng gia dinh, mé hinh
cham séc nguwdi cao tudi... va chd yéu
phan tich tinh hinh chung cla ca
nwéc hodc clia mot sb dia ban.

Theo két qua cudc Téng diéu tra dan
sb va nha & nam 2019, sd lwong
ngwdi cao tubi & TPHCM khoang
841.000 nguoi, twong dwong 9,35%
tbng dan sb toan Thanh phé (Uy ban
Nhan dan TPHCM, 2019). Song song
do ty 1& dan sbé cao tubi & TPHCM
tang kha nhanh nhung chwa cé nhiéu
cac nghién ciru vé chét lvong séng
ctia nhém ngudi cao tudi nay. Trén co
s& di¥ liéu cia cudc khao sat do tac
gia thyc hién nam 2020 tai phuwdng 15,

quan 10, bai viét tim hiéu vé chét
lwong séng cla nguwdi cao tudi tai
qguan néi thanh TPHCM tw “nhan thac”
cta chinh nhitng ngudi cao tudi véi
céach tiép can nay “chinh quyén thanh
phd c6 thé str dung 16i tiép can tr phia
cdm nhan chi quan clGa ngudi dan dé
soi roi va kiém tra lai hiéu qua thuc
thu cda cac chinh sach dé thi va cac
linh vwe phic loi & d6 thi” (Tran Hru
Quang, 2011).

2. CO' SO LY THUYET VA PHUONG
PHAP NGHIEN CUU

2.1. Co s& |y thuyét

Theo phap luat Viét Nam, ngwdi cao
tudi la cong dan Viét Nam tlr di 60
tudi tré 1én (Diéu 2 Luat Ngudi cao
tudi 2009).

Vé chét luong séng, theo Td chirc Y
t& Thé gioi (WHO) (1995) Ia nhan thirc
clia ca nhan (individual's perception) vé
vi tri ctia ho trong cudc séng, trong béi
canh van hoa va hé thdng gia tri ma
ho séng va lién quan dén muc tiéu, ky
vong, tiéu chuan va méi quan tam cla
ho. Theo do, nhirng tiéu chi do lwong
chét lwong séng nhw sy hai long voi
sirc khde thé chét, trang thai tam ly,
murc d6 doc 1ap, méi quan hé xa hoi,
niém tin ca nhan va méi quan hé cua
ho v&i cac dac diém ndi bat cia moi
trwong.

Chéat lwong séng nguoi cao tudi Viét
Nam & vi tri 41/96 quéc gia. Chi sb
danh gia chat lwong séng nguwdi cao
tudi (Global AgeWatch Index 2015) —
la chi sé dwoc xay dwng b&i Quy Dan
s6 Lién hiép qudc (UNFPA) va Té
chirc Van déng quyén loi cho ngudi
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cao tudi (HelpAge International) dwa
vao tinh trang kinh té va xa hoi cla
ngudi cao tudi. Global AgeWatch
Index 2015 dwa ra tdng cdng 13 chi sb
dé danh gia chat lwong séng cla
ngudi cao tudi thudc 4 linh vue: (1)
bao dam thu nhap; (2) tinh trang stc
khée; (3) nang lyc cia ngudi cao tudi
va (4) méi truéng séng. Day la nhirng
chi s6 rat cé y nghia trong nghién ctru
chét lwong séng clia ngudi cao tudi.

Nhw vay, lién quan chét lvong séng
clia nguoi cao tudi, tuy khéng hoan
toan trung lap nhwng ca khai niém cua
WHO va Global AgeWatch Index 2015
déu nhan manh dén nhirng khia canh
cam nhan ca nhan cia nguoi cao tudi
vé sirc khde thé chét, tinh than; mirc
do doc lap; bdo ddm thu nhap; moi
trwong séng va mdi quan hé xa hoi
clia ngudi cao tudi.

Tai Viét Nam cing da co6 nhirng
nghién ctu cb gang lam rd hon céac
chi s6 do lwerng chét lwong sbéng cda
ngudi cao tudi. T nhu cau chuén héa
bd coéng cu do lweng chéat lwong sbng
nhdam danh gia két qua clha céc
chuwong trinh can thiép nang cao swc
khée, nhom tac gia Lé Thi Hai Ha
(2012) da ké thiva bd cobng cu clha
WHO, déng thei tién hanh cac buwéc
nghién ciru tbng quan, nghién cru
dinh tinh, phdng van chuyén gia va
nghién ciru dinh lwong dé hoan chinh
bd cong cu. Két qua, nhom tac gia da
dua ra bd cau héi chat lwong séng
clia ngudi cao tudi tai Viéet Nam (gém
65 tiéu muc) thudc 6 nhém: (1) Khia
canh tinh than/méi quan hé/hé tro

trong sinh hoat; (2) Khia canh stc
khée thé chat; (3) Khia canh kinh té;
(4) Khia canh kha nang lao déng; (5)
Khia canh méi trwong séng va (6)
Khia canh tin ngwéng/tdm linh. Day la
bdé céng cu hiru ich cho nhirng nha
nghién ctru tai Viét Nam tham khao.
Trong nghién ctu nay, ching téi déng
quan diém vo&i khai niém vé chét
lwong séng do Td chirc Y té Thé gidi
dwa ra. Trén co s& tham khao cach
do lwdng vé chét lwong séng cla
WHO bao gém sw cdm nhan (feeling),
sy hai long (satisfied) clia nguwdi cao
tudi, tdng hop cac khai niém va cac
khia canh do lwdng vé chéat lwong
sbng, ching toi tién hanh thu thap div
liéu, sdp xép két qua khao sat chat
lwong séng cla nguwdi cao tudi tai
TPHCM theo cac chiéu canh: strc
khée thé chat cla nguoi cao tudi; kha
nang lao dong va bao dam thu nhap
cla nguwoi cao tudi; doi sbéng tinh than
clia nguwdi cao tudi; va méi truong
sbng ctia ngudi cao tudi.

2.2. Phwong phap nghién ctru
Nghién ctu vé chét lwong sbéng cua
nguoi cao tubi TPHCM khu vuc ndi
thanh dwoc tién hanh bang phwong
phap dinh tinh. Trong nghién ctru nay,
s6 mau dwoc phéng van 1a 16 nguoi
tai phwdng 15 quan 10 TPHCM (dwoc
ma hoéa theo the tw tir TH1 dén TH16)
bao gdbm nhitng ngudi cao tudi dang
séng tai dia ban nghién ctru va dai
dién chinh quyén dia phuwong. Pay la
dia ban dé thi co6 lich st hinh thanh
tr lau ctia TPHCM va nam & vi tri
khong qué trung tdm ciing khéng qua
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ngoai vi cuia TPHCM. Cv dan & day
twong déi 6n dinh, nhitng nam gan
day gidm thiéu céac yéu té anh hwéng
b&i qua trinh bién déng dan sé co hoc.
MAu nghién ctu dwoc lwa chon theo
cac tiéu chi vé mc sbng, tinh trang
thu nhap, gi&i, viéc lam, loai hinh gia
dinh va tinh trang strc khée (Phu luc 1).

3. KET QUA NGHIEN clru

3.1. Khia canh strc khée thé chét
clia ngw®i cao tudi

Theo quy luat cia vong doi, bénh tat
c6 thé xem la van dé kho khan nhét
cla nhém nguoi cao tudi. Nhiéu
nghién cru trwdc day da chi ra thyc
trang nhiéu nguoi cao tudi bi nhiéu
loai bénh man tinh cung luc (Van Thi
Ngoc Lan, 2009; UNFPA, 2011; VNAS,
2011; Nguy&n Thi Cuc Tram, 2017).
Trong nghién clru nay, nhiéu ngudi
cao tudi cling dang c6 van dé sic
khée v&i cac mirc dd6 khac nhau; chi
c6 moét ngudi cdm thay sirc khée én
dinh. Ching t6i nhan thay, nhirng
ngwdi cao tudi co doi séng kinh té
trung binh va kha hai Iong véi swrc
khdée clia ban than hon. Nguyén nhan
c6 thé vi ho bénh it hon va ciing dwoc
diéu tri tét hon. Diéu nay twong déng
voi két qua nghién clru va quan sat
cua chung t6i trong mot nghién clru &
vung ven dd TPHCM (Nguyén Thj Clc
Tram, 2017) - nhitng ngwdi co doi
sbng kinh té kha giad dé dang tiép can
cac co hdi kham chira bénh hon va
hai 1ong hon vé van dé sirc khde clha
ban than.

Nhitng nguwdi nay thuong cé kién
thirc va quan tam nhiéu t&i van dé

cham soc strc khée. Co nguwoi ¢ bac
s riéng tw van viéc cham soéc sic
khée va chira tri bénh tat; c6 nhirng
nguoi nhan sy diéu tri thwong xuyén
tlr bac si ctia cac bénh vién Ién va ho
c6 du ndng lwc dé thue hién dwoc cac
bién phap cham soc sirc khée theo 10i
khuyén cuia bac si. Trwong hop TH3
la ngwdi cdm thdy chat lwong cudc
sébng t6t, dang khoéng phai diéu tri
bénh va cé cach thirc ty phong bénh
theo kinh nghiém cua ban than. TH3
trwdc day da trai qua phau thuat va
trng gan nhw mat tiéng vi bénh viém
thanh quan. Theo 6ng, do di chira
nhiéu noi va “gap thay gap thg nén
mé&i dwgc nhw bay gid”; 6ng chia sé
v&i chiang téi bi quyét chdm séc strc
khde : “... Sang ubng nlra lit nwéc loc,
ubng hoi néng gia, ubng tirng chat
mot d& danh dong co thé trwdc...
mudn ngl ngon thi phai lam cho khi
huyét lwu théng bang cach tap thé duc
déu dan” (TH3, nam, 70 tudi, muc
sébng trung binh). DPdng th&i, hang
ngay TH3 mat xa chan 30 phuat bang
da mudi héng Hymalaya — mét san
phadm cham séc strc khde dang dwoc
quang céo rat phé bién. Nhirng kinh
nghiém nay theo TH3 hoan toan la
kinh nghiém cta ban than. Trwong
hop TH12 ndm trong nhém ho kinh té
kha gia, mac du dang mang nhiéu
bénh man tinh, di lai kh6 khan nhwng
TH12 van cam thay hai long vé&i strc
khée ctia minh. Gia dinh TH12 ¢6 diéu
kién kinh té kha, do d6 gan nhuw nguoi
nay co bac si rieng dé tw van va chiva
tri bénh bat c IGc nao can. Béng thoi,
khi c6 nhu cau gia dinh vAn mai thém
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bac si khac vé dé cham séc strc khoe
cho TH12.

Ngwoc lai, nhitng nguoi cao tudi
thuoc hdé nghéo va can ngheo ma
chung téi gap thuwdong dang bi bénh
ho&c khong hai long vé tinh trang strc
khée cua minh. Trwong hop TH7
dang phai ndm liét giwdng nhiéu nam
va moi sinh hoat déu phai nhd vo
cham séc. Chung t6i nhan thay, bénh
tat dang anh hwéng rat Ién dén doi
séng hang ngay cua ca gia dinh 6ng.
Vi kinh t& khé khan, gia dinh TH7
dang danh phan I&n thdi gian vao viéc
tao thu nhap dé trang trai cudc sbng
va chira bénh. Nhin chung, nhirng h6
gia dinh nghéo va can ngheo trong
nghién ctru nay chi chira bénh khi co
d4au hiéu bénh néng, ho it c6 cac bién
phap phong ngtra cling nhw tap luyén
dé cham séc stre khde cho ban than.
Nhin chung, nguwdi cao tudi twong dbi
hai long vé sirc khde cla ban than
(try trwdng hop TH7 dang nam liét
givdng). Sy “hai l1ong” va danh gia
nhw 16i trweng hop TH1 (87 tudi, mirc
séng trung binh) 1a: “chi gia nén co
bénh gia théi con strc khée 6n dinh”.
Cam giac hai long c6 sy khac nhau
tuy thudc vao tinh trang strc khée, kha
nang kinh t& cta ban than nguoi cao
tudi va gia dinh ho. Ngoai ra, nhitng
nguwdi cao tudi & hd cé6 mirc séng
trung binh va kha déu c6 hoc van cao
hon nhitng ngu®i cao tubdi nhom
nghéo. Nguyén nhan c6 thé la do
nhirng nguwoi cao tudi hd trung binh va
kha c6 nhiéu kién thirc hon trong viéc
dw phong va cham séc strc khde cling

nhw chd ddng hon trong viéc tim kiém
cach thirc chira bénh, tr d6 ho cam
thdy hai long hon véi cude séng.

3.2. Kha nang lao déng va dam bao
thu nhap cta ngwei cao tudi

Qua khao séat va phéng van, c6 mét sé
nguoi cao tudi dang lam viéc cé thu
nhap, moét sé ngwdi lam viéc ndi tro
va c6 nhirng ngudi gia yéu, bénh tat
khong lam viéc duwgc (kha nang lao
doéng tuy vao tinh trang strc khée). Cé
mot ngudi cao tudi trong mau khao
séat hién ndm mot chd, mot nguwdi stre
khée yéu phai c6 nguwdi hd tro trong
sinh hoat, nhitng ngwdi con lai déu co
thé tw chi dwoc cac sinh hoat hang
ngay. Nguoi cao tudi nam liét giwong
(TH7) thubc dién hd nghéo, dang phai
dbéi dién kho khan ca vé tinh than va
vat chat. Tt ca moi sinh hoat c& nhan
cta trwdng hop TH7 déu phu thudc
vao nguwdi vo. TH7 nhan dwoc tro cap
xa hoi cia Nha nwéc tuy khdng dang
ké va céac chi phi sinh hoat déu phai
nh& vao vo va cac con. Mdi khi éng
dau bénh thi gia dinh déu phai “mwon
ngudi ta roéi lam trd ngudi ta sau”
(TH7, Nam, 70 tudi, hdé nghéo).
Trwdng hop nay an sinh cho ca gia
dinh rat bap bénh va kho c6 thé thoat
nghéo vi vo' chdng TH7 da 1én tudi va
cac con déu la lao dong phd thong.

Trwong hop TH12 mac du sirc khoe
kha yéu, di lai kho khan nhung vi cé
diéu kién kinh té kha do dé nguwoi nay
dang nhan dwoc sy chadm séc tét vé y
té, dinh dwdng va coé ngudi thwong
xuyén hé trg' trong sinh hoat. Mac du
strc khde khong tét nhwng TH12 van
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c6 diéu kién lam céng viéc minh yéu
thich nhw doc sach bao va viét bao.
Chuang t6i nhan thay dwoc lam céng
viéc theo mong muébn va khad nang
cla ban than da mang dén rat nhiéu
sw thodi mai cho ngudi cao tudi nay.
Nhirng ngudi cao tudi con lai trong
mau khdo sat, ngoai viéc cé thé tw
cham soéc ban than, cé ngwdi con co
thé nodi tro, chdm soc chau va cé mot
sb nguoi van co thé 1am viéc tao thu
nhap. Trwong hop TH11 — hd cén
nghéo, hién tai 62 tudi van dang lam
viéc va la tru cét kinh t& ctia 3 nguoi
trong gia dinh. Me cta TH11 gan 80
tudi va bi bénh, con cia TH11 bj bénh
tam than nhe co tro cdp cia Nha
nwdc nhwng khéng nhiéu. Thu nhap
cla gia dinh TH11 dén tw viéc ba ban
dd an sang tai nha. Theo TH11 thu
nhap hién tai “[...] coi nhw du trang trai
tién cho nhwng néu dau bénh sé kho
xoay x& [...] nhiéu khi khéng dam ém
vi minh nam réi khoéng biét trong cay
vao ai [...]" (TH11, n@, 62 tudi, hd can
ngheo). Ba tw danh gia strc khde binh
thwdng, tuy nhién c6 thé thay cé nhiéu
rdi ro déi v&i an sinh cho hd nguoi
cao tudi nay trong twong lai gan.

Nhin chung, trong sb nhirng ngudi
cao tudi con lam viéc, c6 ngudi lam
viéc trong diéu kién thodi mai vé sirc
khde va tinh than, khéng quéa ap lwc
vé van dé kinh té; dong thdi, cé ngudi
dang cam thay can phai lam viéc vi
can co thu nhap nhung strc khde van
dap wng dwoc, va cé nhirng ngudi
dang cé phai lam viéc dé cé thu nhap
nhwng cam thay mét, qua strc.

Vé thu nhap cla ngudi cao tudi, khac
véi vung ngoai d6 ma chung toi da
nghién cu, c6 nhiéu ngudi cao tudi
trong nghién ctru nay dang cé luvong
hwu hoac c6 cong viéc tao thu nhap.
Trong nhém ngudi cao tudi dwoc
phéng van tai phuwong 15, quan 10,
tree nhikng ngwoi thuéc hdé nghéo, kha
nhiéu ngwdi c6 ngudn thu nhap én
dinh. Nhi*ng nguén thu nhap hién tai
ctia nhém nguwdi cao tudi dwoc nghién
cu bao gém: cho thué nha clra;
lwong hwu; budn ban nhé; tro cap cla
con cdi, ho hang; tro cap clta chinh
quyén dia phuong.

Két qua khdo sat cho thdy nhirng
nguoi cao tudi c6 mirc séng t trung
binh dén kh& hiu hét déu cé lwong
hwu va mot s6 ngudi con cé nha dé
cho thué kinh doanh hoac phong tro.
Con céi cGa ho phan Ién déu c6 coéng
viéc 6n dinh, ho it phai nhd sw hd tro
cta con vé mat kinh t& ma nguoc lai
céd ngudi con cod thé giup d& con.
Trong khi d6, nhirng ngudi cao tudi hd
nghéo va can nghéo cé cudc song rat
khé khan. V&i ho ngwoi cao tudi 1a lao
dong chinh nhwng do tudi cao va sirc
khée khdng 6n dinh, trong gia dinh cé
ngwoi bénh nang thi thu nhap chi du
trang trai tién thwc phdm hang ngay.
Bénh tat 1a kho khan dang lo nhéat dbi
v&i nhiéu nguoi cao tudi, khi khéng co
guy dw phong. Nha nwédc va chinh
quyén dia phwong da cé hd tro cho
nhirng hd nghéo va can ngheo co
ngudi cao tudi, tuy nhién hd tro nay
chi mang tinh chat tam thei, phu thudc
vao quy Hoéi Nguoi cao tudi clia dia
phuwong do cac manh thwdng quéan
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ung hd. Con céi cda nhirng ngwoi cao
tudi thuéc hé nghéo déu dang khéng
c6 cong viéc va thu nhap khéng én
dinh nén khéng giup d& cho cha me
dwoc nhiéu vé kinh té.

Nhw vay, hoc van ciing c6 thé la yéu
t6 quan trong da gidp cho nguwdi cao
tudi co6 cong viéc én dinh khi con tré
va hién tai ho c6 lwong hwu hodc tién
tich Ity dé “duwéng gia”.

3.3. Khia canh tinh than cta ngwoi
cao tuoi

3.3.1. Hai long véi cuéc séng cua
ban than

Nhiéu nguwdi cao tudi cho biét ho hai
long v&i cudc sbébng cha minh, voi
nhirng gi minh da dat dwoc & do tudi
hién tai. Nhirng ngu®i cao tudi co strc
khée tt, c6 vo chdng va co diéu kién
kinh té tét hon thi mirc do hai long cao
hon. Ngudi cao tudi c6 mkrc sbng
trung binh va kha hau hét déu di du
lich m&i nam; cé trworng hop khéng di
nhuwng khéng phai do khéng co diéu
kien. Nhirng nguoi cao tudi cé doi
sébng kinh té khé khan thi chwa hai
long v&i cude séng hién tai, hiém khi
di du lich va it c6é hoat déng vui choi
gidi tri cho ban than. Khi néi vé dy
dinh trong twong lai, nguwdi cao tudi cé
mirc séng kha va trung binh chi yéu
tap trung vao viéc cham séc strc khoe
va chira bénh; con nhirng ngudi cao
tudi thudc ho nghéo thwdng ndi “chua
biét thé nao”. Nhirng nguoi cao tudi
khong c6 con cai (TH4, TH13) cling
khong mudn néi vé viéc sép xép cudc
sbng ca nhan ho trong twong lai va
theo ho la “t&¢i dau hay téi do”.

3.3.2. Hai long véi gia dinh

“Kinh trén”, “kinh 1&0” la truyén théng,
la nét dep van hoéa thé hién tinh yéu
thwong, long hiéu thdo cla con chéau
v&i cha me, 6ng ba. Theo nghién clru
clia L& Van Thanh (2018), ty I& loai
hinh chdm séc¢ ngudi cao tudi cla gia
dinh chiém trén 99,5% trong cac loai
hinh cham séc. Vi vay, sy hai long
cla nguwdi cao tudi déi véi gia dinh 1a
yéu t6 rat quan trong quyét dinh dén
chét lvong sdng cta ngwdi cao tudi.
Trong mét nghién clru khac vé nguoi
cao tudi (Nguyé&n Thj Clc Tram, 2019),
chung t6i da gap trwdng hop ngudi
cao tudi bénh nang lai séng khéng
hoa hgp v&i gia dinh con trai nén tam
ly va strc khde bi anh hwéng rat nhiéu.
Trong nghién ctu nay, chdng toi chi
nghe mét ngwoi cao tudi 1a TH5 chua
thwe sy hai long vé ddi séng vo
chdéng. Day ciing 1a mét trong nhitng
van dé cla nguwdi cao tudi da dwoc dé
cap trong Diéu tra vé& nguoi cao tudi
Viét Nam (2011). Phan I&n ngudi cao
tudi hai long véi cac mdi quan hé
trong gia dinh va nhirng nguwoi c6 vo
chéng dang séng véi nhau cé vé hai
long hon. Cé thé do séng tai thanh thi
nén ngwdi cao tudi it co6 cac méi quan
hé lang giéng, con cai di lam subt
ngay va ngudi thwong xuyén tam sy
véi ho chinh 1a vo/chéng.

Pbi v&i mbi quan hé gitra ngudi cao
tudi va con chau clia minh, cdm nhan
clia ngudi cao tubi & mdi hoan canh
mang dén nhiéu diéu kha tha vi.
Trwdng hop TH3 dang sbéng chung
v&i con chau nhwng cé dy dinh cho
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con céi ra riéng. Viéc ra riéng xuét
phat t&r mong muén cla con nhung
ban than TH3 cling cdm thay nhiéu
théi quen sinh hoat clia con dau
khéng phu hgp v&i 6ng va khéng thoai
mai 1am khi séng chung. Ban than vo
chéng TH3 strc khée 6n dinh, co ban
doc lap vé kinh té, cé nhiéu kinh
nghiém séng nén ho cadm thdy kha
thodi mai véi quyét dinh nay. Theo
TH3 viéc phat sinh van dé& khi séng
chung v&i con céi sau khi lap gia dinh
la van dé phd bién: “... Nhiéu gia dinh,
nhiéu 6ng ba tam sy véi nhau déu
truéng hop gan gibng nhu nhau trong
méi quan hé véi dau ré ...” (TH3, nam,
70 tudi, hd mrc séng trung binh). Mét
trudng hop khac, vo' chdng ngudi cao
tudi thudc hdé cd mirc séng trung binh
con ty cham séc nhau duwgc, ciing
doc lap vé kinh té va cam thay viéc
séng chung v&i con chau “... déi luc
kha 6n ao [...] cling mudn sbng riéng
nhwng con cai chwa co diéu kién”
(TH2, ni, 70 tudi, hd mirc sbéng trung
binh). Tuy nhién, di sbéng riéng,
nhirng ngudi cao tudi nay van tin rang
khi ho bi bénh thi cac con sé cham
séc vi cac con déu & gan va san sang
lo cho ho. Nguwoi cao tubi cé ddi séng
kha nhat ma ching toi gap (TH12) doc
lap vé kinh t&, mac du sbng chung véi
gia dinh con nhwng cadm thdy rat hai
long vi ¢6 ngudi thwdng xuyén hd tror
trong sinh hoat va cé khong gian sinh
hoat riéng cho ban than. Cé 3 nguoi
cao tudi thudc hd nghéo va can nghéo
trong nghién cu nay, moét nguoi
khéng c6 con, mét nguwdi con bi tam
thdn nhe chwa c6 gia dinh con mot

ngu i thi cdm thay viéc cham séc cac
chau tuy hoi mét, hoi 6n nhwng dé 1a
niém vui va ho cadm thay hai long.

Két qua khao sat cho thay réat it nguoi
cao tudi con gitr cac mdi quan hé mat
thiét véi anh em hay ho hang. Nguoi
c6 thé giup dé&, chia sé véi ho chi yéu
la vo/chéng, con, chau trong gia dinh.
M6t vai nguoi cao tudi doc than, goa
vo/chéng nhan duoc sy gidp d& cla
chau va anh/chi/fem. Nhirng trwdng
hop nay c6 thé do da phan ngudi cao
tudi dwoec phéng van déu a nguoi tir
tinh khac dén, lén tudi va & tai
TPHCM nhiéu nd&m nén mdi quan hé
véi qué gbc khéng con bén chat.

Chuang t6i nhan thay, sw hai long vé
mdi quan hé gia dinh khéng lién quan
nhiéu dén diéu kién kinh t& cta gia
dinh. Tuy nhién, nhitng ngudi cao tudi
c6 vo chéng, ¢ thu nhap va co strc
khdée chu dong hon trong viéc dua ra
cac quyét dinh lién quan dén ban than
ho va nhirng Iwa chon I&n hon nhw co
sbng chung v&i con céi hay khong.
Trong cac van dé lién quan dén nguoi
cao tudi, van dé “thay dbi hé théng gia
tri x4 hoi”, “thay ddi kiéu gia dinh va
cac dan xép doi séng gia dinh” da
dwoc Bli Thé Cuéng (2001) dw bao
tr kha lau. Tuy nhién, dé diéu hoa 6n
thda cac mdi quan hé trong gia dinh
cling nhw thich &ng vé&i sw thay déi hé
thdng gia tri xa hoi, c6 nhiéu van dé
khong dé giai quyét.

Theo Téng diéu tra dan sb va nha &
nam 2019, quy mé hd gia dinh c6 xu
hwéng giam. Quy mé hé gia dinh tw 2
dén 4 ngwoi chiém phan nhiéu hon —
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véi 66% (Uy ban Nhan dan TPHCM,
2019). Trong nhém ngu®i cao tudi
dwoc nghién ctru cling it cé gia dinh
tr 3 thé hé; néu cé thi cling trong xu
hwéng sé tach riéng khi da diéu kién.
Diéu nay thé hién xu hwéng chung
cla doi sdng gia dinh hién dai nhwng
cling la thach thic I&n trong viéc
cham so6c, phung dwéng ngudi cao
tudi va truyén thu cac gia tri van hoa
trong gia dinh gitra cac thé hé.

3.3.3. Hai long véi hang xém

Nhirng nguoi cao tudi tai dia ban khao
sat hau hét déu cho biét ho hai long

véi mbi quan hé hang xém noi minh &.

Céac hoat dong giao tiép phd bién la
chao hai khi gap nhau; mét sé it ngudi
cao tudi cé tham hdi va dwoc hang
xém thdm hdi khi 6m dau; vai nguoi
thinh thoang sang nha hang xém tro
chuyén. Trwéng hop TH4 cho biét: “&
khu nay moi nguoi ciing hda ddng,
gap nhau thi chao va biét ai 6m dau
thi qua tham héi” (TH4, ni, 69 tudi,
murc sbéng trung binh). Tuy nhién, cé
khac biét so v&i ving ngoai thanh. O
Cu Chi va Binh Chanh, ngudi cao tudi
c6 sw gan két va giao lwu nhiéu hon.
O ngoai thanh, nhitng nguwdi khoe
manh thwong téi nha hang xom ubng
tra, ca phé va tro chuyén; hoat dong
qua nha hang xém kha thwdng xuyén.
Hon thé, nhitng nguoi cao tudi gap
khé khan hodc dau ém con nhan duoc
s gitp d& vé tinh than va hé tro' khac
tw nhiéu ngudi hang xém clia minh.

Nhw vay, hau hét nguwdi cao tudi déu
nhan thay hai long, tuy nhién két qua
khao séat va quan séat cua chuang téi thi

ngudi cao tudi séng & ndi thanh it
giao lwu, tro chuyén véi hang xém so
v&i ving ngoai thanh. Piéu nay co thé
do sw khac biét vé 16i séng, vé dac
diém cu tru.

3.3.4. Hai long véi cac té charc
chinh trj xa héi tai dia phwong

Phan I&n ngudi duwoc phdng van cdm
thdy hai long vé céc té chirc chinh tri
xa hoéi tai dia phwong. Trong 16
trwong hop, cd 3 trwdong hop ngudi
cao tudi dang tham gia Hoi Cwu chién
binh va hau hét déu tham gia Hoi
Nguwdi cao tudi. (Nguyén Thi Clc
Tram, 2017, 2019), Nhin chung, ngui
cao tudi c6 tham gia cac td chirc xa
héi, song it c6 y nghia déi v&i doi
séng. Hoi Cuwu chién binh c6 tinh dac
thu hon nén cé nhiéu hoat déng hon
so v&i Hoi Nguwdi cao tudi. Cac hoat
dong cha yéu clta Hoi Ngudi cao tudi
la thdm haoi va té chirc mirng tho; cac
cudc hop chi hdi cé td chic dinh ky
nhwng hau hét nguwdi cao tudi chwa
tham gia hoac tham gia khong thudng
xuyén, do: “strc khde yéu”, “khéng ai
trébng nha”, “ban tréng chau’...

Dai dién Hoi Nguoi cao tudi cho biét
hién tai khéng cé hdi nhom sinh hoat
nao cho ngudi cao tudi trén dia ban
hoat ddng. Theo chang t6i, mac du co
thé ngudi cao tudi cadm thay hai long
nhwng cac td chtre chinh tri tai dia
phwong nén cé nhiéu chwong trinh cé
y nghta, thiét thwc hon gidp ngudi cao
tudi séng vui séng khoe.

Trong doi séng tam linh, tin nguéng,
ngudi cao tudi cdm thay “... thodi mai,
ai mudn theo dao gi thi theo...” (TH10,
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nam, 73 tudi, hd trung binh). Nhém
ngudi cao tudi dwoc phéng van co
nguwoi theo dao Phat, dao Thién Chua,
cé ngudi chi thd dng ba va tat ca ho
xem day khéng phai la van dé kho
khan khi séng tai dia phuong.

3.4. Méi trweong séng clha ngwoi
cao tubi

Ngudi cao tudi kha hai long vé moi
trwdng an ninh trat ty tai dia phwong,
moi trwdng tw nhién kha tét. Diéu ho
b&n khodn nhat 1a vé van dé vé sinh
an toan thwc phadm tai TPHCM. Nhiéu
trwdng hop ngudi cao tudi xem viéc
“han ché an ngoai” 1a cach dé bao vé
strc khde cho ban than va gia dinh.
Theo TH4 (nir, 63 tudi, mic sbng
trung binh) “... chinh quyén Thanh
phd can phai cé cac bién phap dé
ngwdi dan an tdm hon khi an udng va
mua sam”...

Vé nha &, nhitng ngudi cao tudi trong
khao sat déu dang séng tai nha riéng
va hau hét 1a nha kién cb va co sy
khac nhau vé diéu kién sinh hoat.
Nguwdi cao tudi cé doi sbng kinh té
kha gia nhat c6 nha nhiéu tang kién cb
va trong nha cé nguwdi gilp viéc, co
nudi thi cwng va nhiéu cac tién nghi
sinh hoat hién dai. Ngwoc lai, nguodi
cao tudi thudc ho nghéo thi séng trong
can nha rat nhd, thiéu anh sang, hém
vao sau va sbng chung véi nhiéu
ngudi, nhiéu thé hé. Mac du nha cia
ngwoi nay theo quan séat ctia chung téi
da rat xudng cap nhwng mdi quan tam
cua ho la chi phi chira bénh cho thanh
vién trong hd, con nha cra ho cam
thdy da tam hai long.

4. KET LUAN

DP&i sbng nguoi cao tudi tai phwdng
15, quan 10 phan anh kha nhiéu van
dé dién hinh cho cudc sbng ngudi cao
tudi tai ndi thanh TPHCM. Két qua tir
phdng van phan anh thuc té cam
nhan vé chat lwong sdng cla nguoi
cao tudi va dat ra nhiéu van dé can
thdo luan sau vé mat chinh sach &
nhirng nghién cwu I&n hon trong
twong lai.

Vé sirc khée thé chét, nhin chung
ngudi cao tudi trong nhom dwoc khao
sat twong doéi hai long vé strc khde
hién tai cia minh. Mac du da sb nguoi
cao tubi déu bi bénh nhung ho hai
long v&i dich vu y té ma ho dang nhan
dwoc khi khdm chira bénh. Nguwéi cao
tudi khong hai long véi van dé surc
khée la ngudi bi bénh nang, gén nhw
khéng con kha nang phuc vu ban than
va thuéc nhém hé nghéo khong du
tién dé chira tri bénh theo nhu cau.

Vé nang luc kinh té, nhivng nguwdi cao
tudi c6 mirc séng trung binh va kha
déu la nhirng ngudi c6 lwong huu, co
nguwdi con cé nha cho thué va phan
Ién ho cdm thay “da sbéng”. Mot sb
ngudi con cé thé hé trg con cai tw
khoan thu nhdp da tich liy. Nhirng
ngudi cao tudi thudc nhém nay dé
dang ra quyét dinh hon dbi véi nhiéu
van dé cua ban than nhw: Iwa chon
cach cham séc stc khée, noi kham
chi*a bénh, sdp xép viéc gia dinh...
Bén canh d6, khé khan vé kinh té 1a
van dé chi phdi rat |én dbi voi chéat
lwong sbng cta nhivng ngwdi cao tudi
hé nghéo va can nghéo, va viéc kiém
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thém thu nhap la van dé& wu tién trong
cudc sbng, chiém phan I&n thoi gian
va tam lwc cda ho. Dac diém nay
twong dong véi nhirng nghién clru
cla ching téi vé nguwdi cao tubi &
vung ven dd cia TPHCM. T két qua
khao sat, cling la tir thwe tién, ching
t6i cho rang, trong twong lai, céac
chinh sach cta Nha nwéc can phai co
sy tinh toan d& nhém nhirng nguoi
lao dong phi chinh thdc - chwa tham
gia cac loai hinh bao hiém x& hoi &
TPHCM - c6 mét “tudi gia cha déng”
hon, nhw théng diép cla cac té chirc
quéc té dang dua ra.

Vé gia dinh, gia dinh dang la yéu t6
quan trong nhét trong viéc chdm soéc
nguwdi cao tudi. Mac du vay, hién nay
viéc chadm séc ngudi cao tudi van chu
yéu dwa vao dao dwc, van hoéa trong
gia dinh la chinh, cac ché tai dwoc dé
cap dén trong luat nhwng chwa mang
tinh ran de trong thwc tién va theo
chung téi la chwa anh hwdéng téi viéc
diéu tiét hanh vi phung duéng cha me
cua con cai trong gia dinh. Mat khac,
xa hoi phat trién can dwa dén cho
nguwdi cao tudi nhiéu Iwa chon dé ho
khong phai qua phu thuéc vao con cai
va con cai cling b&t cdm thay cham
s6c cha me gia la ganh nang. Tuy
nhién, gia hoa dan sé dang dién ra rét
nhanh vi vay can phai c6 nhirng thay

Phu luc 1. Md t& mau khao sét

ddi kip thei nhanh chéng vé mat chinh
sach dé tim ra nhirtng mé hinh cham
séc nguoi cao tudi thich hop trong xa
hoi hién dai va lam sao dé nguoi dan
thich trng dwoc vé mét van hoa xa hoi.
Vé dich vu kham chira bénh, mong
mubn cla ngudi cao tudi la dwoc
kham bénh nhanh hon vi hién nay cac
bénh vién déu qua doéng. Diéu nay
cing cd tdm quan trong clGa yéu t6
khoang cach dbi v&i viéc thu hwéng
céac dich vu y té cla ngudi cao tudi.

Vé méi truong soéng, nhin chung
ngudi cao tudi hai long vé diéu kién
nha & va tinh hinh an ninh trat ty. Tuy
nhién, nhiéu ngudi cao tudi hién nay
chwa cé khéng gian phu hop dé vui
choi gidi tri chwa an tam vé an toan
thwc phdm, an toan giao théng dé thi.

Két qua nghién cru nay phan nao gop
phan lam rd chat lwong séng cua
ngudi cao tudi tai quan ndi thanh
TPHCM. T&r géc d6 cam nhan cuia
ngudi cao tudi da cho thay nhiing
diém sang va nhitng han ché trong
cac khia canh cla chét lwong sbng.
Chung t6i hi vong két qua nghién ctru
nay sé& gop phan vao viéc hoach dinh
cac chinh sach phu hop trong twong
lai nhAdm hwéng téi mét chat lwong
sbng t6t hon cho nhém ngwdi cao tudi
va gia dinh cua ho. O

~ x| Gioi| - z.| Viéc lam S Tinh trang .z
Ma s6 tinh Tuoi Thu nhap Loai hinh gia dinh st khoe Mtrc sbng
TH1 |Nam| 87 |[Hwutri |Sbng chung ve, con, chau C6 bénh Trung binh
TH2 [N 73 |NOi tro Séng chung con, chau Co6 bénh Trung binh
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TH3 |Nam| 70 |Hwutri |Séng chung ve, con, chau Binh thudng Trung binh
TH4 |ND 69 [Huwutri |Boc than Co6 bénh Trung binh
TH5 |Nam| 70 [Hwutri |Sdng chung ve, con, chau Cé bénh Trung binh
TH6 NG | 68 [Noitro |Sdng chung chéng, con, chau |C6 bénh Trung binh
TH7 |Nam| 70 |Giayéu |Sdng chung ve, con, chau N&m liét giwdng| Nghéo
TH8 |N&r | 62 [Buén ban|Sdng chung chéng, chau C6 bénh Trung binh
TH9 [N 64 |NOitro Séng chung con, chau C6 bénh Trung binh
TH10 [N 72 |NOitro Séng chung con, chau Co6 bénh Trung binh
TH11 [N 63 |Budn ban|Séng chung me, con Co6 bénh Can ngheo
TH12 NG | 77 |[Hwutri |Sbng chung con, chau C6 bénh Kha

TH13 |Nam| 65 |Ché hang|Séng chung vo Cé bénh Can ngheo
TH14 |Nam| 62 |Bdové |Séng chung vo, con, chau Binh thudng Trung binh
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