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DICH BENH TRONG LICH SU’ NHAN LOAI

LU VI AN’

Djch bénh xay ra, de doa khéng chi dén surc khée cda con nguoi ma con cd doi
séng kinh té, x& hdi, chinh trj cda cac dan téc va cac nén van minh. Trong tién
trinh lich st nhan loai d& xuét hién rat nhiéu dich bénh thdm khéc, lay lan khap
noi trén thé gidi, lam chét nhiéu nguoi, tré thanh néi khiép so déi véi loai nguoi.
Bai viét khai quéat vé cac dich bénh trong lich st thé gidi ter thoi cd dai dén thoi
hién dai, tim hiéu ngudn géc va tac déng cda cac bénh djch dién hinh nhw dau

mua, dich hach, dich t& va cum déi véi lich sz nhan loai.

Ter khéa: dich bénh, dai dich, thién tai, lich str méi trwdng, lich str nhan loai
Nhan bai ngay: 20/6/2020; dwa vao bién tap: 25/6/2020; phan bién: 14/7/2020;

duyét dang: 20/8/2020

1. DAN NHAP

Dich bénh Iludn hién hiru, de doa
khong chi dén sirc khdée hay tinh
mang cla con ngwdi ma con tac dong
rat lon dén cac mat doi séng kinh té -
xa hoéi. Viéc nghién cwu dich bénh
trong lich st khéng chi nhdm tim hiéu
tac déng cla dich bénh déi voi xa hoi
loai ngwdi ma con tim hiéu cach thire
con ngwdi tng pho véi dich bénh, cac
bai hoc co6 gia tri v& cach thirc loai
ngwdi trong qua khir dbi phd va vuot
qua céac dich bénh dé sinh tén cho dén
ngay nay. Rong hon, nghién ctru dich
bénh trong lich str cling chinh la tim
hiéu méi lien hé twong quan gira con
nguwdi voi moéi trwdng xung quanh,
cach thr'c mbi trwdng tw nhién tac
doéng Ién con nguwoi cling nhw cach
thirc con ngwdi phan rng, twong tac
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v&i moi tredng tw nhién, dac biét khi
nhan loai dang trai qua mét dai dich
chwa co dau hiéu két thic 1a COVID-
19. Bén canh do, viéc nghién ctru lich
st dich bénh & cip d6 vi md (dich
bénh trong tién trinh lich st nhan loai)
va cap do vi md (dich bénh tai mét khu
vuc hay mét quéc gia vao teng giai
doan, thdi diém cu thé) ciing gop
phan phan anh vai trd rng dung trong
thwe tién cta st hoc déi véi doi sbng
xa héi. Nghién ctru lich sir dich bénh
cho thay tinh chét da dién cua st hoc,
khéng chi don thuan la lich s& chinh
tri hay kinh t&, quan sw, ma con trén
nhiéu khia canh khac cla xa hoi, van
hda va méi tredng.

2. CACH TIEP CAN NGHIEN clru
VAN BE

Dich bénh dwoc nghién cwu theo
nhiéu cach tiép can khac nhau. Xét vé
phuong thie lay lan, dich bénh duoc
chia lam bénh truyén nhiém lay truyén
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qua cac loai vat trung gian truyén
bénh (vectorborne diseases) va lay
truyén qua ngudn nuwdc (waterborne
diseases)®. Xét v& mirc do lay lan,
quy mé bung phat va pham vi anh
hwéng, dich bénh dwgc chia lam ba
cap d6, d6 la dich bénh bung phéat &
dia phuwong (outbreak); dich bénh &
quy mé coéng déng va khu vuc
(epidemic) va dai dich & quy md toan
cau (pandemic) (Byrne, 2008: 197).
Outbreak la sy bung phat bénh truyén
nhiém & mét dia phwong nhét dinh
nhung véi sé lwong ngwdi nhiém han
ché; Epidemic la dich bénh truyén
nhiém anh hwéng dén cac khu vuc
v&i s lwong bénh nhan dang ké; con
Pandemic |a dai dich xuyén qubc gia,
anh hwéng dén toan bd cac chau luc
va gay thiét mang rat nhiéu nguoi
(Snowden, 2019: 33); noi cach khac:
pandemic 1a mot epidemic rat I6n®.

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén sw
bung phat cac dich bénh, bao gdm
yéu t6 sinh hoc tw nhién va yéu tb xa
héi. Trong dé, chi yéu la do sy bién
déi moéi trwdng, hé sinh thai va khi hau
dan dén méi trwerng séng cua loai sinh
vat bj thay ddi, mat can béng vat cha
(Byrne, 2008: 193-197). Dbi v&i céc
dich bénh nhw cum, dau mua, dich ta,
sét rét thi yéu td khong khi va nuéc
cling déng vai trd trung gian truyén
bénh (Byrne, 2008: 18-19; 765-766).
Tuy nhién, bén canh yéu td tw nhién
thi yéu té xa hoi cling dong vai tro 1én
trong viéc xuét hién va lay lan cua
dich bénh. B&i yéu td tw nhién chi gidr
vai tro la hoan canh, tirc nguyén nhan

khach quan, chi t&i khi co yéu td xa
hoi gay ra b&i con nguwoi, tlrc nguyén
nhan chd quan thi dich bénh méi tac
dong dén xa hoi.

Nham phéac thdo va cé céai nhin tbng
quan vé nhirng bénh dich 1&n trong
lich st nhan loai, cling nhw dé co thé
so sanh dich bénh qua cac thoi dai
lich s khac nhau, bai viét st dung
cach tiép can cta s hoc vi md
(macrohistory) trong nghién ctru. Theo
do, cac tran dich bénh trong lich st
nhan loai sé& dwgc xem xét qua trng
thoi ky lich st tir ¢b dai, trung dai, can
dai dén hién dai. Ngoai ra, do van dé
nghién ctru khdng chi doi héi tri thic
vé lich st (thoi gian - sw kién), ma con
ca tri thirc vé sinh thai hoc, dich té hoc
va y hoc nén bai viét con van dung
phwong phap lién nganh trong nghién
ctru, dwdi goéc nhin cda lich st moi
trwong (environmental history).

3. NHI’NG DICH BENH TRONG TIEN
TRINH LICH S’ NHAN LOAI

Trong tién trinh lich st nhan loai da co6
vo sb dich bénh xay ra, anh huéng rat
I&n dén cac xa hoi, cAc dan toc va cac
nén van minh. Nhirtng ghi chép sém
nhat vé dich bénh da dwoc biét toi tir
thdi cd dai (Byrne, 2008: 198). Tiép
theo la ghi chép dich bénh v&i quy mo
I&n, nhé qua céac thoi ky lich sir (Kohn,
2008: 475-489). Cac loai dich bénh
xay ra va tré thanh néi am anh dbi voi
lich s&¢r nhan loai la dich hach, dau
mua, dich ta va cam (Kihg, 2004: 13).

3.1. Dich bénh th&i ky cé dai
Tran dich sém nhét thoi ¢ dai dwoc
biét dén la vao thé ky Xl trwéc Cong
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nguyén tai khu vwc ngay nay la Israel
(Kohn, 2008: 475). Kinh Cypu Udc va
cac cb thw nhw Sach Xuét hanh (Book
of Exodus) hay St thi lliad da tirng dé
cap dén dich bénh va cac thé bénh
truyén nhiém (Byrne, 2008: 198). Tuy
nhién, chi bat dau tw thé ky V truéc
Coéng nguyén tr¢ di thi méi cd nhirng
miéu td cu thé vé dich bénh thoi cb
dai. C6 thé ké dén tran dich & Athens
(430-426 TCN) bung phat trong cudc
chién tranh Peloponnese (431-404
TCN) gilra Athens va Sparta. Pay
cling la dich bénh dwoc mo6 tad sém
nhat trong lich st¢ Chau Au (Byrne,
2008: 531). Dwa theo ghi chép cua
Thucydides - cling |a tac gia cta cudn
Lich st chién tranh Peloponnese, thi
tran dich nay bat dau tir Ai Cap, lan
t&i Ba Tw rdi sau do lan dén Hy Lap.
Mac du Thucydides da twdng thuat
cac triéu chirng cua dich bénh nhwng
tén chinh xac cta bénh dich van chua
thdng nhét, nhiéu gid thuyét cho rang
né c6 thé 1a sét thwong han, dau moa
hoac bénh sé&i (Hays, 2005: 1; c6 y
kién cho do6 la bénh dich hach thé
hach (bubonic plague)® (Alfred Jay
Bollet, 2004: 18. Tran dich nay bung
phat hai dot vao cac nam 430-428
TCN va 427-426 TCN (Seaman, 2018:
6), va khodng 25-35% dan sb cla
Athens bj chét do dich bénh (Hays,
2005: 1). Tran dich ciing dwoc cho la
c6é tac dong dén can can quyén luc
gira hai thanh bang Athens va Sparta
& Hy Lap (Seaman, 2018: 11-13).

Lich str dé ché La M4 cé hai tran dich
I&n xay ra, do6 la dai dich Antonine

(166-190 CN) va tran dich Cyprian
(251-270). Theo ghi chép cua Galen
(Aelius Galenus, vi thay thubc nbi
danh nhat cia La M4&), tran dich
Antonine vé co ban 1a bénh dau mua
(Byrne, 2008: 536). bai dich bung
phat & Lwdng Ha vao nam 165 hoac
dau nam 166 Cong nguyén, trong thoi
gian xay ra cudc chién tranh gitra La
Ma v&i Parthian (Ba Tw). Ban dau né
lan t&i Ba Tw, sau d6 binh linh La M3
bi lay nhiém tr& vé Rome, rdi bénh lan
ra khap ban ddo Y. Hoang dé La Ma
Marcus Aurelius da chét vi dich bénh
(nam 180). Tran dich th& hai bung
phat vao nam 189, chd yéu xay ra &
Rome va Y.

Pai dich Antonine dwoc xem la mot
trong nhirng dich bénh gay nhiéu thiét
hai nghiém trong dén dé ché La MaA.
Theo cac ghi chép thdi dd, co khoang
30.000 nguwdi chét tai Rome vao ndm
165. Pot bung phat ndm 189, méi
ngay c6 dén 2.000 nguwdi chét (Hays,
2005: 18). Ty lé t&r vong vao khoang
7-10% (Byrne, 2008: 536). con goi la
tran dich bénh Aurelian (Alfred Jay
Bollet, 2004: 19). Nam 251, dich bénh
lan khap Ai Cap, Alexandria, roi lan t&i
Rome, dan dén cai chét clia hoang dé
Hostilianus. Pén nadm 252 dich bénh
lan t&i Carthage. Dich bénh con bung
phat vai lan vao cac nam 256, 259,
262 va 270 (Byrne, 2008: 537).

Ngoai dai dich Antonine & La M3,
bénh dau mua do do virus variola gay
ra cling da dwoc biét dén & nhiéu khu
vuc khac trén thé gidi thdi cbd dai.
Miéu ta trong gidy papyrus Ebers & Ai
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Céap duwoc cho la mét trong nhirng ghi
chép dau tién vé bénh dau mua &
vung Can Béng. Pharaon Ramses V
tri vi Ai Cap thdi Tan vwong québc
dwoc cho la chét vi bénh dau mua
(Seaman, 2018: 131). Mét ghi chép
clla Cat Hong (thay thuéc) vao nam
342 duwoc cho 1a ghi chép s&m nhét
vé bénh dau mua & Trung Qudc
(Byme, 2008: 677-678). C6 tai liu
cho rang bénh dau mua lan dau xuét
hién & Trung Quéc vao nira sau thé
ky Il trwéc Cong nguyén, do cac bd
téc du muc Hung N6 mang toi (Kotar -
Gessler, 2013: 6). T thoi PBuwdng,
ngwdi Trung Qubc da thwc hién céac
bién phap ngan nglra bénh dau mua
bang ky thuat twong tw hinh thirc tiém
ching ngay nay, chang han dwa vao
mdi mot miéng vai véi chat nhay cua
mun dau mua hodc thdi bodt khod tir
mun dau mua vao mii théng qua éng
thdi (Byrne, 2008: 678). Bénh dau
mua ciing da dwoc biét dén tr hang
ngan ndm trwéc & An Do, dwoc miéu
td trong cac y van tiéng Phan
(Sanskrit) nhw Sushruta Samhita
(Aberth, 2011: 73).

3.2. Dich bénh th&i ky trung cé
Sang thoi trung ¢6, mét trong nhirng
dich bénh gay chét chdc va tré thanh
néi &m anh dbi véi nhan loai thdi ky
nay la bénh dich hach.

Pai dich hach thir nhét xay ra vao thoi
so ky trung dai, v&i dot bung phat dau
tién vao nam 541, sau doé thém 18 lan
va kéo dai dén nam 750, tlrc trung
binh c& 11,6 nam lai c6 mot tran dich
xay ra (Byrne, 2008: 532). Vi dot bung

phéat dau tién xay ra vao thoi tri vi cla
hoang dé Byzantine la Justinian (527-
565) nén tén goi cua ca dai dich nay
da dwoc dat theo tén vi hoang dé 1a
dai dich Justinian (Hays, 2005: 23).
Loai bénh gay ra dai dich dwoc cho la
dich hach thé hach, c6 ngudn géc tw
Chau Phi, réi lay lan ra khdp ving bia
Trung Hai, tr Byzantine dén khu vuc
Tay Nam Au (Byrne, 2008: 532). Sé
ngudi chét tr cac dot bung phat cla
dai dich gay ra rat I&n, 1an lwot 1a 20%
dan sb Constantinople (dot dich nam
542), 35% dan sbé Ai Cap (ndm 744)
va 25% dan sb6 Basra (Iraq, ndm 749)
(Byrne, 2008: 533), dan dén moét cudc
khiing hoang nhan khau thoi bay gid
(Hays, 2005: 27). Mot sb tai lieu wéc
tinh tdng s6 ngudi chét do dai dich tir
20 lén dén 50 triéu ngwdi (Snowden,
2019: 35).

Pai dich hach th hai, bat dau to khu
vwe Trung A vao nhirng ndm 1330 va
lan réng ra phia tay tir nam 1347. Day
la dai dich 1&n nhat trong lich st nhan
loai do bénh dich hach thé hach gay
ra, kéo dai gan 500 nam v&i nhiéu dot
bung phat qua nhiéu thé ky, dén tan
thap nién 1840 mé&i cham dut (Hays,
2005: 46). Dot bung phat & Chau Au
vao cac nam 1347-1353, voi tén goi
“Céai chét den” (Snowden, 2019: 36).
Thuat nglr nay xuéat phat to atra mors
trong tiéng Latin nghia la cai chét
khang khiép hodc cai chét den (Byrne,
2008: 57). Mot sb y kién cho rang dai
dich bat ngudn tr Trung Québc vao
nam 1332, sau d6 lan ra khdp Chau A,
Chau Au va Chau Phi. Trong d6 dot
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bung phat & Chau Au dién ra tlr nam
1348 dén nam 1351 (Kilig, 2004: 19,
29). C6 y kién cho rang dich bénh xuét
hién dau tién vao ndm 1346 trong lanh
thd cta Kim trwdng Han qudc. Nam
1347, dich bénh lay lan nhanh chéng,
mam bénh da theo duwéng giao thwong
hang hai tlr ban dao Crimea qua Bién
Pen lan rong dén Constantinople. Tw
day, dich bénh xam nhap vao Tiéu A,
dao Cyprus, Alexandria (Ai Cap), dao
Crete, Hy Lap, Venice, ving bién
Adriatic, Sicily va Genoa (Y). Tw
Genoa, dich bénh lay lan sang Tay
Ban Nha, Phap vao nam 1348. Tiép
do, né lay lan sang Anh, Durc, 1€n phia
bac téi khu vwc Bién Baltic ndm 1349,
va cac coéng quéc & Nga vao nam
1351-1352 (Hays, 2005: 41-43).

“Céi chét den” da tac dong dang ké vé
mat nhan khau cta Chau Au, B&c Phi
va Tay A thoi bay gid, tr d6 dan dén
nhirng bién déng vé kinh t&, xa hoi,
chinh tri va ca van héa (Hays, 2005:
47; Byrne, 2008: 65). M6t vai nghién
ctru, thdng ké cho rang “Cai chét den”
da giét chét 25 triéu ngwdi chi trong
vong 2 nam t» ndm 1348 dén 1350,
gdbm 1/3 dan sbé cha Chau Au va
Trung Déng. Ty I& t& vong dbi voi
ngwdi nhiém bénh khéng dwdi 70%.
Dich bénh da dan dén nan déi vi
khéng di lao dong dé san xuét lwong
thwc (Alfred Jay Bollet, 2004: 22-23).
Hon nira, dich bénh con xay ra doéng
thei v&i sw khéi diu cla thdi ky bién
déi khi hau “Tiéu bang ha” (Little Ice
Age) trén pham vi toan cau. Dich bénh,
thoi tiét gia lanh that thwong clng voi

“Chién tranh Tram nd&m” - mét trong
nhirng cuéc chién tranh kéo dai va I&n
nhat Chau Au thdi trung cb da khién
cho thé ky XIV tr& thanh thdi ky den
t6i nhat trong lich s Chau Au
(Seaman, 2018: 56). Clng tw dai dich
nay xuat hién thuat nglr céach ly
quarantine, c6 nguén gbc tir tiéng Y
nghia & bén muoi, tic viéc cach ly
bdn muoi ngay du dé boc phat cac
triéu chirng va diéu tri bénh (Alfred
Jay Bollet, 2004: 22). Viéc cach ly va
phong téa dau tién dién ra & xu
Ragusa trén vung Bién Adriatic vao
nam 1377 dbi véi cac thuyén bé co
nguy co lay nhiém (Ranger - Slack,
1992: 15).

Bénh dau mua duwoc biét tw thoi cb
dai. Thoi trung cb cling c6 nhiéu tran
dich, dang k& nhét 1a dich dau mua
xay ra & Nhat Ban vao thé ky VII-VIII.
Mam bénh t cac thdy tha Trung
Québc va Tan La (Triéu Tién). Dich dau
mua nam 735 gan nhw hay diét thanh
Nara. Tt thé ky X tr& di thi dau moa
tr¢ thanh bénh dac hiru dia phuong
cua Nhat Ban v¢i cac dot bung phat
rai rdc vao cac nam 915, 925, 947,
993, 998 va & cac thoi diém tiép theo
nhw 1209, 1277, 1311, 1361, 1424,
1452, 1454, 1522 va 1550 (Kotar -
Gessler, 2013: 7).

3.3. Dich bénh th&i ky can dai

Tw thé ky XVI, dau mua tré thanh can
bénh gay chét choc khong chi & Chau
Au ma con & nhiéu quéc gia, lanh thd
trén thé gidi, tao ra mét sy tac dong
dang ké& trong thoi can dai (Byrne,
2008: 647, 674). Mac du dwgc phan
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lap theo dia phwong va thoi gian, tré
thanh bénh dac hiru, song thinh
thoang bénh dau mua van bung phat
thanh dich bénh kh&p chau luc. Chéng
han vao ndm 1614, bénh dau mua lan
rong khap Phap, Blc, Y, Anh, Ba Lan,
Ha Lan, ddo Crete va Thé Nhi Ky
(Byrne, 2008: 675). Khéng chi co tré
em bj nhiém bénh dau mua do chwa
dwoc mién dich lan dau, ma ngay ca
ngudi trudng thanh ciing mac bénh,
thanh vién clia cac hoang toc & Chau
Au ciing bi nhiém bénh, nhiéu nguoi
trong d6 da chét vi dau mua (Kotar -
Gessler, 2013: 10)®.

Nhv hé qua cha cac cudc phat kién
dia ly, v&i viéc kham pha ra Tan thé
gidi, sy “trao ddi Columbus” - thuéat
nglr dung dé dién ta sy tiép xuc gitra
Chau Au véi Chau My, mang lai sw
trao dbi quy md I&n cac hé thyc vat,
dong vat, van hoéa, con nguwoi, ky nghé
va ca bénh dich gitra Tan thé gidi va
Cuu thé gi¢i (Snowden, 2019: 102).
C6 rat it bang chirng cho thay sw ton
tai cGa dich bénh & Chau My thdi tién

Columbus (Alfred Jay Bollet, 2004: 77).

Chinh s tach biét gi(ta Chau My vo&i
phan con lai cta thé gidi trong hang
ngan nam da giup ngwoi ban dia
Chau My it chiu bénh dich hon
(Seaman, 2018: 130). Cac loai bénh
nhw dau mua va bénh s&i da theo
nguwdi Chau Au téi Chau My. Pay la
nhirng bénh ngoai nhap déi véi nguoi
ban dia Chau My thoi do, thr ma ho
hoan toan thiéu sy mién dich. T& ndm
1493 cho dén cubi thé ky XVI, luc dia
Chau My da trdi qua nhiéu loai dich

bénh v&i tac hai tham khéc téi dan sé
va cac nén van minh noi nay (Hays,
2005: 79).

DPau mua xuat hién & Tan thé gigi lan
dau tién vao khoang nam 1517-1518
tai vung Hispaniola (Byrne, 2008: 659).
Hau qué kinh hoang chwa tirng thay
xay ra v&i ngudi dan ban dia, khi dan
sb ban dia & day (tr 1492 dén 1520)
da gidm tlr 1 trieu xubng chi con
15.000 ngudi (Snowden, 2019: 103).
Bénh dau mua lay lan dén Mexico vao
thang 5/1520 va gay ra bénh dich cho
ngu®i Aztec & Tenochtitlan. Khi
Hernan Cortés chinh phuc noi nay
(thang 8/1521), mét nra cw dan & day
da chét vi dich bénh. Ngoai ra, 18
triéu nguwdi trong tbng sbé 25 triéu
ngudi lic bay gio clia Mexico ciing da
chét vi bénh dau mua va bénh s&i
(Alfred Jay Bollet, 2004: 78). Bénh nay
lan t&i Inca gilra cac nam 1524 va
1527, giét chét gan 200.000 nguoi
trén tdng sb 6 triéu dan, trong doé co
hoang dé Inca (Kotar - Gessler, 2013:
25). Bé&nh dau mua da lay lan khap
Trung My vao nhirng ndm 1520, ké dé
la bénh s&i vao nhirtng ndm 1530, sét
phat ban hodc dich hach phdi vao
nhirng nam 1540. Bénh dau mua, cum
va s&i cling gay ra dich bénh & ving
Andes trong nhirng nam 1550-1560
(Aberth, 2011: 79).

C6 thé thay, sy xuét hién cua dau
mua cung cac dich bénh khac do “sw
trao ddi Columbus” da gay ra nhirng
bién ddi moi trwérng bénh tat phire tap
véi tac hai hét strc nghiém trong &
Tan thé gi¢i (Byrne, 2008: 662). Dich
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bénh lam suy gidm dan sb, lam mai
mot cac nén van minh ban dia Chau
My, trong d6 c6 dé ché Aztec va Inca
dé dang bi diét vong trwéc sy xam
lwgc cua thwc dan Tay Ban Nha
(Aberth, 2011: 78).

Bénh dich ta, do vi khuan Vibrio cholerae
gay ra, tuy c6 ngudn gbc & ving Nam
A, nhung dén thé ky XIX thi bung phat
thanh dich bénh phd bién (Byrne,
2008: 92). C6 tbng cong 5 dot dai dich
do bénh dich ta gay ra vao cac nam
1817-1824; 1827-1835; 1839-1856;
1863-1875 va 1881-1896 (Aberth,
2011: 102). B4t nguén tir Bengal va la
can bénh dac hiru ctia Chau A lay qua
ngudn nwéc, dich ta bat dau lay lan
nhanh vao dau thé ky XIX do sw tang
cuwong hoat ddng quan sy va thuong
mai cta nguwoi Anh & khu vuc nay.
Mam bénh tlr binh linh va thwong
nhan trén cac con tau clia ngwdi Anh
da lay lan khap noi trén thé gioi
(Byrne, 2008: 101). Bot bung phat
bénh dich td 1an dau, chi trong vai
thang, & Calcutta da cé 10.000 nguwoi
va 5.000 binh linh Anh chét. Bénh dich
tad hoanh hanh khap An Do, réi lan t&i
Trung Quéc théng qua cang phia tay
Quang Bbéng vao nam 1820, sau do
t¢i thung Iing Dwong T trong cac
nam 1822-1824. O Choson (Triéu
Tién), vao ndm 1821 c6 tir 10.000 dén
100.000 ngwoi chét. Dich ta ciing lan
t¢i Nhat Ban qua cang Nagasaki nam
1822. O Bong Nam A, dich ta lan t&i
Philippines, Borneo va Java. O Java
cd 100.000 nguwdi chét vao nam
1820®). Dot buing phat tht hai, & Anh

c6 31.474 nguoi chét (10/1831), &
Phap 1a 102.000 nguwoi chét (1832), &
My cé 150.000 nguwdi chét (1832-
1849). Mam bénh dich ta tir cac doan
hanh hwong gay ra dich & ban dao A
Rap va khu viec Can Béng. Con trong
dot bung phat th&r ba, dich ta lay lan
khap A Rap, Thé Nhi Ky va Chau Au.
cac nam 1854-1855, & Phap co6
146.000 ngudi, & Y 248.514 nguoi
chét vi bénh dich ta. Bénh dich lay lan
khdp Chau A sang c& Chau Phi
(Byrne, 2008: 98-101).

Khong chi cé bénh dich ta, thé ky XIX
nhan loai con ddi mat v&i bénh dich
hach - dai djch hach tht ba (da xay ra
vao th&i Trung ¢b). Lan dai dich nay
cling bat ngudn tlr Trung A va bung
phét tai Trung Quéc dai luc vao nam
1855. Pai dich hoanh hanh & Quang
Péng, Hong Kéng vao nam 1894, sau
doé theo dwdng thwong mai hang hai
lay lan dén cac cang thi trén thé gioi
nhw Honolulu, Sydney, Auckland,
Cape Town, Naples va San Francisco.
Thai Lan, Bong Dwong, Manila, Java,
Méan Chau va Nhat Ban cling bi anh
hwéng nghiém trong. Dai dich lan dén
An Do, 1am 13 dén 15 triéu ngwdi chét
(t» nam 1898 dén 1910). U'&c tinh c6
khoang 20 triéu nguwdi da chét vi dai
dich hach & ca nam chau Iluc
(Snowden, 2019: 38-39).

3.4. Dich bénh the&i ky hién dai

100 ndm qua nhan loai da phai dbi
mat vé&i hang loat dich bénh lién tiép
xay ra. Dich cim 1918-1919®, do
virus HIN1 thuéc chung virus cim A
gay ra”) (Byrne, 2008: 305). Du trwdc
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do da trng xay ra mot dai dich cum
(1889-1890), nhwng dai dich cum
1918-1919 v&i sy chét choc khing
khiép ma né gay ra da tré thanh bién
cb toan ciu.

Pai dich cim nay lan réng khap thé
gidi tr thang 3/1918 va kéo dai dén
thang 5/1919 (Seaman, 2018: 197).
Dich bénh c6 thé bat nguén tlr Trung
A véi biéu hién rd rang tr thang
6/1918. Nhwng mét vai ly thuyét khac
thi cho rang sw bung phat dau tién la
¢ Fort Riley, Kansas (My) vao thang
3/1918 (Byrne, 2008: 314-315). Dai
dich da can quét thé giéi qua ba dot,
trong do dot th hai la nghiém trong
nhat. Sau khi bung phéat vao thang 3
nam/1918, no lan t&i Tay Au va Trung
Québc vao thang 4, An Do vao thang 5,
t¢i Bac Au, Uc va BPong Nam A vao
thang 6. Dot thir hai dién ra tl gitra
dén cudi mua thu ndm 1918. Né bung
phat tai Phap vao thang 8 va nhanh
chong lay lan sang bén kia b& Dai Tay
Dwong ciing nhw xubéng b& bién Tay
Phi.

Toan bd nwéc My, Chau Au va hau
nhuw Nam A, DPédng Nam A bj anh
hwédng nghiém trong b&i dai dich. N6
cling 13y lan t&i cad nhirvng vung dat
héo lanh & Siberia va cac dao trén
Thai Binh Dwong. Dot thér ba dién ra
vao mua xuan nam 1919 nhwng it
nghiém trong hon so v&i dot the hai
(Hays, 2005: 385-386).

Hau qua cla dai dich cum 1918-1919
rat khing khiép, dwoc cho la dai dich
tan khéc nhét trong lich st nhan loai
v&i sb nguwdi chét nhiéu hon bat ce

dot dai dich nao khac da xay ra
(Byrne, 2008: 316). Trong 46 tuan
dich cim xay ra, & My c6 46% sb ca
tir vong. Khoang 50 triéu nguwoi da
chét trong dai dich, gébm 675.000
ngudi & My va cé 18 tr 18 dén 20 triéu
& An Dé (Hays, 2005: 385). Diéu dang
néi la dai dich cam bung phét trong
giai doan Thé chién thir | va dinh dich
trang khép véi thdi diém chién tranh
két thac - thang 11/1918. Diéu kién tdi
t& vbn cé cla chién tranh dwoc cho la
da gop phan lam cho dich bénh lay lan
nhanh hon (Hays, 2005: 388; Seaman,
2018: 199).

Sau dai dich cim 1918-1919, nhan
loai con trai qua nhiéu dot dai dich
cum khéc, chang han nhw “cim Chau
A hay cum Trung Quéc (H2N2)” xay ra
vao nam 1957-1958, khién gan 2 triéu
ngudi chét; “cim Hong Kéng (H3N2)
nam 1968-1969 v&i 1 triéu ngwdi chét
(Byrne, 2008: 307); va dot dai dich
cim gan day nhat xay ra ndm 2009-
2010 clng do virus H1N1 gay ra,
khién hon 150.000 nguwdi chét (chi
riéng My cé dén gan 10.000 ngudi
chét) (Aberth, 2011: 130).

Khéng chi dich cam, buéc sang thé ky
XXI, da xuat hien moét dich bénh méi
nguy hiém 1a dich SARS (viét tat tiy
Severe Acute Respiratory Syndrome,
tic hoi chirng hé hap cép tinh nang)
do virus SARS-CoV, mét chung virus
corona gay ra (Alfred Jay Bollet, 2004:
221). Ké tir khi ca bénh dau tién duoc
xac nhan tai mién nam Trung Quéc
thang 11/2002, SARS da nhanh chéng
lay lan khap thé gii. Tw thang 2 dén
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thang 7/2003, c6 8.000 nguwdi trén thé
gi¢i bi nhiém bénh, véi it nhat 774
ngudi chét. CAc ca bénh don 18& tiép
tuc dwoc ghi nhan & Trung Quéc va
Pai Loan cho dén thang 4/2004
(Byrne, 2008: 629). Chwa day hai thap
nién sau, vao cudi ndm 2019 moét dich
bénh khac do virus SARS-CoV-2
thuéc chdng virus corona moi xuét
hién, bat dau ttr Vi Han (Trung Quéc),
lay lan ra khap thé giéi thanh dai dich
COVID-19. Pai dich nay hién van
dang tiép tuc di&n ra va chwa cé dau
hiéu suy gidm. Tinh dén gitra thang
7/2020, toan thé gi¢i da cé gan 15
triéu ca nhiém va hon 600.000 ngudi
chét®. Trong dé My, Brazil va An Do
la nhirng & dich I&n nhét thé gidi voi
hang triéu ca nhiém. C6 moét sbé gia
thuyét dat ra vé vai tro cta yéu té khi
hau va diéu kién dia ly trong sw bung
phat cta dai dich COVID-19, chang
han “hanh lang dich bénh COVID-19”
& khu vuwc bac ban cau, noi 1an lwot
xuéat hién nhirng 6 dich I&n nhw Trung
Quéc, Han Quéc, Y, Tay Ban Nha,
Anh, Phép, Iran, Thé Nhi Ky, réi My va
sau d6 la Brazil, An D6®. Tuy nhién,
do la chung virus gy bénh md&i nén
hiéu biét cta con ngwdi va cla céac
nha khoa hoc vé SARS-CoV-2 van
con rat it. Téc do lay nhiém cua dich
bénh ngay cang tang: tv ca nhiém dau
tién dwoc cong bd dén khi thé gidi co
1 triéu ca nhidm méat hon 3 thang,
nhwng chi chwa day 3 thang tiép theo
tr 1 triéu ca nhiém no da tang lén
thanh 10 triéu ca nhiém, tc gap 10
lan so v&i ban dau. Dich bénh ciing da

tac dong dén nhiéu mat cha doi sdng
kinh té, xa hoi, chinh tri va van hoéa
trén toan thé gi¢i. Nhw vay, dai dich
COVID-19 da dat nhan loai truwdc
thach thirc chwa tirng c6 trong vong
100 nam qua ké tir sau dai dich cim
1918-19109.

4. KET LUAN

Theo céach tiép can cta st hoc vi mo
c6 thé thay trong tién trinh lich st
nhan loai da tén tai rat nhiéu dich
bénh nguy hiém, trong d6 dang ké
nhw ddu mua, dich hach, dich ta va
cuim. Qua so sanh, dbi chiéu cac tran
dich bénh trong tirng thoi ky lich st
khac nhau ciing thdy dwoc rang dich
hach va dau mua la nhirng dich bénh
da bung phat, 13y lan va tré thanh ndi
khiép so dbi v&i nhan loai thoi cb -
trung dai va can dai. Trong khi do,
dich ta va cim lai la nhirng dich bénh
da hoanh hanh dir ddi vao th&i can
dai va hién dai.

Dich bénh khéng chi don thuan 1a van
dé vé strc khde va mién dich co thé
cla con ngwdi ma con la thach thirc
khoéng ngirng ddi véi xa hoi loai ngudi,
cac dan toc, chinh phd va cac nén van
minh trong lich str. Dich bénh tac dong
dén cac khia canh kinh té, lam thay
ddi cach thirc van hanh bd may nha
nwéc, 16i sbng x& hoi, cac phong tuc
tap quan, tham chi déi khi quyét dinh
ca van ménh cla mét cong dong hay
mot nén van minh. Trong thdi ky hién
dai, khi qué trinh cong nghiép hoa, dé
thi héa va toan cau hoa dién ra nhanh
chéng, cung véi sy bién dbdi khi hau
thi tac dong cua dich bénh cling ngay
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cang lén hon. Gibng nhw nhiéu thién
tai khac, nhan loai budc phai déi mat
v&i nhirng thach thic tr dich bénh
mét cach thwong xuyén va lién tuc.
Ciing vi thé ma phan &ng va céch
thec ddi phé véi dich bénh cia con
ngudi ngay cang tién trién theo thoi
gian. T cac bién phap phong ngwa
dich bénh t&i cach ly va diéu tri, cac
qudc gia va vang lanh thd trén thé gidi
da dat dwgc nhirng thanh twu co ban.
Cung v&i cac tién bd trong y hoc,
nhiéu loai dich bénh co ban da dwoc

day lui hodc suy giam khoéng con kha
nang bung phat thanh dai dich. Chang
han, v&i viéc ché tao ra vac-xin dau
mua ndm 1796 va vac-xin bénh dich
hach thé hach ndm 1897 (Byrne, 2008:
745), bénh dau mua va bénh dich
hach vén tirng gay ra ndi khiép so cho
nhan loai trong nhiéu thé ky da dwoc
ché ngw thanh cong®. Du vay van
con rat nhiéu dich bénh tén tai, dang
va sé tiép tuc xay ra, budéc nhan loai
phai hoc cach séng chung va déi pho
ngay cang hiru hiéu hon. Q

CHU THICH

W Thuat ngi epidemic c6 ngudn gdc tir tiéng Hy Lap, dwoe ciu thanh bdi epi (trén/vao) va
demos (ngudi). Trwéc khi epidemic va cac thuat ngl lién quan dwoc phd bién, céac dich
bénh truyén nhiém thwdng dwoc goi chung |a plague va pestilential disease, twong (rng voi
tr pest va peste trong cac ngdn nglr Birc, Phap, Y va loimos trong tiéng Hy Lap (Byrne,
2008: 198).

@ Ngoai ra con cé thuat ngtr endemic diing dé chi cap do dich bénh lwu hanh & dia phwong,
sau d6 dén epidemic va pandemic (Meydan Larousse, Cilt 17, 1973: 240; Kilig, 2004: 11).

® cung vei dich hach phdi (pneumonic plague) va dich hach thé nhiém tring huyét
(septicemic plague), dich hach thé hach 1a mét trong ba thé cia bénh dich hach do vi khuan
Yersinia pestis gay ra.

® vua Louis XV ctia Phap, Sa hoang Peter Il cia Nga, hoang dé Joseph | cia dé ché
Habsburg, vua Luis | cGa Tay Ban Nha va ni hoang Mary Il cGa Anh da chét vi dau mua.
Vua Louis XIV clia Phap va vua Charles Il cGa Anh ciing bi nhiém bénh nhwng qua khi.

®) Dich ta clng lay lan va gay ra dich bénh & Viét Nam thdi Nguyén. C6 thé xem Li Tana
(2015), “Epidemics, Trade, and Local Worship in Vietnam, Leizhou Peninsula, and Hainan
Island” in Imperial China and Its Southern Neighbours (Victor H. Mair, Liam Kelly eds),
ISEAS-Yusof Ishak Institute, 194-213.

® Thuat ngtr ctm (influenza), trong tiéng Y c6 nghia 1a anh hwdng, nhdm dé cap dén anh
hwéng co6 hai cho sirc khde clia con ngudi, lan dau tién dwoc st dung cho mét dich bénh
xay ra & Florence (Y) vao nam 1580 (Alfred Jay Bollet, 2004: 105).

) C6 tAt ca ba chiing virus cum lwu hanh 13 A, B va C. Ca ba loai nay déu c6 thé gay bénh
cho nguwi, trong do loai C lay nhiém cho ngudi va lon; loai B chi gy bénh cho nguei; con
loai A thi gay bénh cho ca nguwoi, lon va cac dong vat cé vu khac, nhwng dac hiru & ca chim
nha va chim hoang d&. Chang virus cam A bién dbi nhanh va nhiéu hon hai loai con lai nén
la nguyén nhan gay bénh mai va rat dé lay lan (Byrne, 2008: 304).

® Theo dir liéu cap nhat dén ngay 20/7/2020 b&i Coronavirus Resource Center thudc Dai
hoc Johns Hopkins.
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@ https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3551767, truy cap ngay 20/7/2020.
19 Bac st ngwdi Anh Edward Jenner 1a ngudi dau tién trén thé gici ché tao ra vac-xin va st
dung k¥ thuat tiém chdng (vaccination) d& ngan ngra bénh dau mua. Thuat nglr véc-xin
(vaccine) cé ngudn gbc tir tén cua virus Variolae vaccinae gay ra bénh dau bo (cowpox)
nhwng lai cé tac dung ching nglra bénh dau mua trén ngwoi.
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