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S DUNG CAP TOI THIEU
TRONG NG AM TRI LIEU PE CHINH AM CHO TRE

Bl KHE HO' MOI - VOM MIENG SAU PHAU THUAT

(Nghién ctru trwedng hop Thanh phé H6 Chi Minh
va mét sé tinh, thanh phia Nam)

PHAM HAI LE

Bai viét gidi thiéu viéc xay dung va str dung cac cap téi thiéu dé chinh am cho 7
ca tré em trong do tudi 3 - 12 tudi tai TPHCM bj khe h& méi - vdom miéng sau
ph4u thuét. Viéc chinh 4m duoc tién hanh tcr thang 9/2012 dén thang 4/2015 da
ching minh tinh ding dan cda gia thuyét nghién ciu: hiéu qué cda viéc chinh
am cho tré bj khe héd moéi - vom miéng sé dwoc nédng cao dang ké néu cac cap
téi thiu duroc xay dung va stz dung hop ly.

Tirkhéa: 1&i néi, am 1&i néi, cap tdi thiéu, khe héd mdi - vom miéng, chinh am
Nhén bai ngay: 25/12/2019; dwa vao bién tap: 28/12/2019; phan bién: 7/1/2020;

duyét dang: 10/4/2020

1. DAT VAN BE

L&i noi 1& chudi lién tuc cac tin hiéu
ngdn nglr dwoc tao nén theo cac quy
luat va chét liéu cta ngdn ngi, rng
v&i nhu cau biéu hién tw twéng, tinh
cam cu thé. L&i ndi 1a chinh thé hop
thanh cla 3 thanh t6: ng» am, tr vung
va ngd phap; la chinh thé thdng nhét
cta 2 mat hinh thtrc (cai dé biéu dat)
va mat noéi dung (cai dwoc biéu dat -
théng diép dwoc biéu thi). Loi noi ca
nhan dwoc biéu hién qua giong noéi, tw
virng ca nhan quen dung... (Mai Ngoc
Chw - Vi Blrc Nghiéu - Hoang Trong
Phién, 2008).

Am I&i n6i 1a mat hinh thire cda l&i néi

" Trwong Dai hoc Sw pham Thanh phé Hb
Chi Minh.

ca nhan, trc I&i n6i dwoc xem xét trén
binh dién am thanh, bao gém phat am
am tiét; phat am tlr, cum ttr, phat ngon,
ngdn ban; téc dd, nhip diéu, tiét tau,
nglr diéu va trong am. B4t cir mot 6
nao trong chinh thé am 1&i noi trén
déu c6 thé anh hwdng dén chat lvong
giao tiép.

Chinh &m 1a hoat dong chiva 16i phat
am® cho nhitng ngwdi phat am sai do
bénh Iy (n6i ngong, rdi loan phat am,
néi 1ap; réi loan phat am do tén
thwong hoac di tat b may phat am).
V@i tré em, chinh am la céc bién phap
can thiép vé mat am Idi noi gidp cho
nhirng tré cé khé khan vé am I&i noi
phat am dung; dbéng thdi gilp phat
trién ngén nglr, tang kha ndng giao
tiép cho tré (Pham Hai L&, 2014).
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Trong &m ngl tri liéu, ngudi ta
thwong dung cédp téi thiéu dé chinh
am cho bénh nhan co6 rbi loan am i
néi (McLeod, S., 2011).

Cdp téi thiéu la hai tir don tiét hoac
hai hinh vi khu biét nhau chi b&i mot
am vi & cung mét vj tri cau trac, vi du:
“sao” va “chao” khac nhau do & vi tri
m& dau am tiét 14 hai &m vi khac nhau
lam thanh mét cap téi thiéu /&-/ va /y-/;
“kién” va “kin” khac nhau do & vi tri
am chinh hai am vi khac nhau lam
thanh mot cap téi thiéu /ig/ va /u/; “ban”
va “bang” khac nhau do & vi tri két
thac am tiét 1a hai am vi khac nhau
lam thanh mot cap téi thiéu /-v/ va /-N/
(Boan Thién Thuat, 2003; Cao Xuan
Hao, 2007).

S&r dung cap téi thiéu dé xay dwng
bai tap can thiép tri liéu cho tré em co
rdi loan am I&i noi 1A mot bién phap
thwdng dwoc cac nha ngdn nglr tri
liéu & nhiéu nwéc coé nganh ngén
nglr tri liéu phat trién s dung
(McLeod, S., 2011). O Viét Nam,
ngén ngi tri liéu la moét linh viee maoi
mé&. Tuy nhién, nhitng nghién ctru vé
cap téi thiéu, xay dwng cap tbi thiéu
dé chinh am cho tré ciing duwoc
nghién ctru ng dung
trong nhi*ng nam gan
day (Tran Thi Hong
van, 2015; Nguyén Thi

Khao sat tr 3.410 giao vién va phu
huynh tai TPHCM va mét sb tinh,
thanh phia Nam® vé tré bj khe hé moi
- vom miéng, chuang t6i thu dwoc cac
két qua sau:

(1) Vé sb luong tré 3 - 9 tudi bj khe hé&
mdi - vom miéng can duroc chinh am:

- S6 tré bi khe h& madi - vom miéng:
448.

- Sb tré dwoc phau thuat va khe hé
moéi - vom miéng nhwng khdong dwoc
hd tro chinh am: 376.

(2) Vé mure do nguoi khac hiéu 1o noi
trong ngd canh cua tré bj khe hé moi -
vom miéng chwa dwoc chinh am:

Két qua théng ké dwoc thé hién qua
Biéu dd 1 cho thay tinh dé& hiéu cla 1o
néi trong ngl* canh cula tré bi khe h&
méi - vom miéng da dwoc phau thuat
va khe hé mdi - vom miéng nhuwng
chwa dwoc chinh am & murc réat thap
(gido vién day tré thwong nghe hiéu
dwoc 1o néi cha tré dwdi 50%; hoc
sinh cung Iép thwdng nghe hiéu 16
noéi cla tré khoang 30%); trong khi vo&i
tré& binh thuong & dd tudi twong
dwong ti 1& nay phai tir trén 80% dén
trén 95% (> 80% v&i tré khoang 3
tudi; > 95% vé&i tré 7 tudi tré lén)

Biéu db 1. Mirc d6 ngudi nghe hiéu |&i néi cta tré khe hé
méi - vom miéng (theo giao vién)

Linh Chi, 2017). V&i

két qua tlr nhirng con 30
q geong U~

—— Ludn luén

bé trwoc cho thay day

N =-@i-- Thudng thudng

la mot bién phép can o
duwoc tiép tuc nghién
clru.

GV day

Hocsinh

GV khdc Nguwoiquen  Nguwoila

Nguén: Nguyén Hai L&, 2014.
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Biéu db 2. Bién phap giéo vién, phu huynh diing chinh am
cho tré bj khe h& mbi - vom miéng
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TheoTL  TheoKN Duadén Chobdt  Budcnsi Phdihopvai  Khic

——4--GV

duwoc thwc hién theo
kifu kinh  nghiém,
khéng c6 quy trinh hé
tro cing nhw cac
phuwong tién hd tro,
trr nhirng phu huynh

BS chudc nhiéu an PH/GV
TL: tai liéu, KN: kinh nghiém, BS: bac sT
Ngudn: Nguyén Hai Lé, 2014.

(McLeod, S. - Harrison, L. J. and
McCormack, J., 2011; Hoang Van
Quyén va cac tac gia khac, 2019).

(3) Vé bién phap gido vién, phu huynh
dung chinh am tré bj khe hé méi - vom
miéng:

Biéu dd 2 cho thay bién phap néi cho
tré nghe réi cho tré bat chwéc va bién
phap budc tré néi nhiéu lan chiém ti 1&
cao nhéat so v&i nhirvng bién phap con
lai. Két qua théng ké (Biéu dd 2) va
qua phéng van trwc tiép cho thay viéc
chira 16i phat am cho tré bi khe hé&
moi - vOm miéng sau phau thuat va
khe hd méi - vom miéng chd yéu

Biéu d6 3. Y kién phu huynh vé tap huén, tai

liéu hwdng dan chinh am

c6é dwa con em ho dén
bénh vién.

(4) Vé s cén thiét cua

viéc hwong dén chinh

am tir cac nha chuyén
mon:
Biéu d6 3 cho thay hau hét phu huynh
cho rang ho can va rat can c6 tai liéu
hwéng dan ciing nhw duwoc cac nha
chuyén mén tap huédn vé chinh am
cho con em ho.

Thyc trang trén cling la mét nguyén
do khién chang tdi chon van dé xay
dwng va th nghiém dong cap tbi
thiéu dé& chinh am cho tré bi khe h&
moi - vOm miéng sau ph3u thuat va
khe hé méi - vom miéng® 1am nghién
ctru clia minh.

2. NOI DUNG

2.1. Bai tap chinh am cho tré bi
khe h@ méi - vom miéng
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2.1.1. Bai tdp chinh am, phat
ngén, ngdn ban

Bai tdp chinh am Ia hé théng bai

—o—TLHD tdp nham hwéng dan cho tré bi
N khe h& méi - vom miéng didu
30 \ <o Khop GV, BS 2Nng
20 N

chinh, stra chira 16i phat am dé
c6 thé giao tiép tdt vdi cong
ddng. Bai tap chinh am ma bai

TLHD: tai liéu huwéng dan, K.hop gido vién, BS: két

hop gido vién, bac si.

Nguén: Nguyén Hai L&, 2014.

viét nay hwéng dén la cac bai tap
dwoc xay dwng trén co s& cac
cap t6i thiéu dung dé chinh am.
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Can cl vao cau trac am tiét, cac
thanh t6 trong ciu trac am tiét tiéng
Viét hién dai, chung toi xem xét I8
phat am cua tré. Chung t6i chon quan
niém & dang day dud, am tiét tiéng Viét
hién dai do 5 thanh t6: am dau, am
dém, am chinh, am cubi va thanh diéu
tao thanh. Trong d6, nguyén am va
thanh diéu Ia hai thanh t6 khong thé
vang mat trong ciu trac am tiét tao
thanh (Vwong Hiru L&, Hoang Diing,
1994). Vi du: cau o é a?, xét vé tu,
gdm ba tir 0, é, a; xét vé am tiét, gom
3 am tiét [@1], [¢9], [AZ]; mbi am tiét
gdbm nguyén am va thanh diéu. Hé
thdng cac am dung dé danh gia va
xay dwng bai tap chinh &m nhw sau:
(1) Hé théng am vi lam am dau, gdm
23 phy am don: /B, u, ¢, @, t, tH, 5, v,
6, ¢ ML, &, LD kN E Q,
n/(5)_

(2) Am vi lam am dém: ban nguyén
am /u~/.

(3) Hé théng am vi lam am chinh, gdm
19 nguyén am don: /, ), i, &, & E, E(,
D, O(, «, v, 0, 0, of, [1, [, LI, A, A((/;
va 3 nguyén am doi: /g, @, vo/.

(4) Hé théng am vij lam am cudi, gébm
2 ban nguyén am: /-v=, -1~/ va 10 phu
am don: /-y, -v, -N, -N9, -N>, -x, -1, -
K, k3, -xP/.

(5) Hé théng am vi siéu am doan tinh
gdbm 6 thanh: ngang /1/, huyén /2/,
nga /3/, héi /4/, sic /5/, nang 16/©.

Cac trwong hop phat am theo bién thé
nglr am phwong nglr sé khéng xem la
16i. Vi du: tré sinh séng & TPHCM noi

“ban” thanh “bang”, “mat” thanh “mac”,
“mi” thanh “mui” sé dwgc xem la phat
am theo bién thé ng» am vung phuong
ng Nam (Hoang Thi Chau, 2009).
Phéat ngén la tr hoac két hop tir duoc
ngudi noi tao nén trong mét hoan
canh giao tiép cu thé va mang mét
théng bao twong dbi tron ven. Noi
cach khac phéat ngén la cau trong hoat
dong noéi nang (Tran Ngoc Thém,
2006; Diép Quang Ban, 2013). Trong
giao tiép, gan v&i nglr canh, gan voi
tinh hudng phéat ngon, cé thé co phat
ngdn chi c6 mét tr nhw Mwa!, Chay!,
ho&c chi c6 mét té hop tlr, nhw Me oil,
On qua. Tuy nhién, trong gido duc
ngdn ngtr, nhat la gido duc ngdn ng
cho tré em, ngudi ta thwdng day tré
néi cau c6 du cha nglr vi nglr, cau mé
réng thanh phan, vi du: tr cau Em doc,
giao vién gitp hoc sinh mé réng thanh
(=) Thwa cb6, em doc bai a.; Em lam.
— Thuwa c6, em lam bai nay a.; Lam
xong. — Thwa cb, em da lam xong bai
toan nay a, v.v.

Phat ngbn ma nghién ctru nay hwéng
t&i la nhirng phat ngdén cé da cha ngir,
vi ngir, c6 thé m& rong thanh phan
phu cta cau va thanh té phu trong
cum tr chinh phu.

Ngén ban la san phdm cla qué trinh
tao I&i c6 tinh théng nhéat tron ven vé
ndéi dung y nghia va hoan chinh vé
hinh thirc (Trdn Ngoc Thém, 2006).
Ngén ban téi gian chi c6 mét cau, vi
du tuc ng®. Tuy nhién, do dbi twong
huwéng téi cia nghién ciru nay la phat
trién ngdn ngi cho tré em bj khe hé&
moi - vom miéng nén ngdn ban dwoc
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xay dwng sé la bai van van hodc van
xudi ngan phu hop véi dac diém tam
ly nhan thirc cua tré. Ngbn ban do
phai c6 nhirng tir don tiét co chira am
can dung dé chinh am cho tré.

2.1.2. Dinh hwéng xay dung va st
dung bai tap

Trén co s& khao sat, phan loai cac am
I&i néi ma tré phat am sai, chang toi
xay dwng bai tap st dung cap téi thiéu
trong sw két hop véi bai tap phat ngdn
va ngbn ban. V&i nguwdi da trwéng
thanh, cé thé chi can dirng lai & pham
vi chinh am don thuan, nhung véi tré
em, giao duc ngbn nglr la mét néi
dung bat budc. Ngoai ra, khong it
nghién ctu cho thay tré chi tw giac va
tich cwc chiva 16i phat am khi hoat
dong chiva 16i dwoc dién ra trong tinh
hudng thich hop v&i tré (Nguyén Thi
Ly Kha - Pham Hai L&, 2011). Thém
vao do, cac bai tap s dung cap toi
thiéu va st dung tiéng, ttr c6 chlra am
can chinh stra dwoc dat trong s két
hop chat ché hai hoa véi gido duc
hanh vi giao tiép ngdbn ngtr, nhéat la
cac hanh vi ngbn ngir thuéc nhém
nghi th&rc 1&i néi (chao, héi, cdm on,
xin 16i, xin phép; vi du: Con chao cé,
Con cam on c¢6, C6 cho con hdi...).

Danh sach nglr liéu dwoc xay duwng
khéng chi phu hop véi ddc diém sinh
ly cda tré bj khe h& mdi - vom miéng
ma con phai phu hgp tdm sinh ly I¢a
tudi. Pdng thoi, danh sach dé phai
hwéng téi muc dich mé rong vén tir,
ren luyén nglr phap, rén luyén nang
lwc st dung ngdn nglr. Qua chinh am,
cac tr nglr va cac quy tic nglr phap

dwoc “tham thau” vao tré mot cach tw
nhién, gop phan gilp tré nang cao
nang lwc st dung tiéng Viét.

Viéc gan véi nhu cau giao tiép cla tré
con duwoc thye hién qua viéc két hop
véi hoc mén Tiéng Viét bang céach
hwéng dan tré doc cac bai tap doc,
chinh ta; thyc hién cac bai tap lam van
noi. V&i tré mam non cho tré doc “vet”
tho, déng dao; hodc hat, k& chuyén.
V&i tré tiéu hoc, lwa chon nhirng bai
doc, truyén c6 chira am tré thwong sai,
ké cho tré nghe, yéu cau tré ké lai (co
thé dung tranh anh dé khoi goi hing
tha va tao diém twa cho tré).

2.1.3. Mét sé bai tap dp dung
2.1.3.1. Bai tap phan biét am 16i va am
dung

Phan biét am 16i va am dung la cong
viéc quan trong can tién hanh truéc
khi tién hanh chinh am. Vi chi khi nhan
biét dwoc dung/sai, tré maéi hop tac
v&i ngudi hé tro va viéc chinh am mai
c6 hiéu qua.

Bai tap phan biét am 16i va am dung
duwoc xay dwng trén co s& lwa chon
cac cap téi thiéu. Bai tap nay gidp cho
tré hiéu dwoc nghia cla tr gan voi
am thanh cua ttr, gidp tré mé réng vén
ter, hiéu dwoc y nghia va tdm quan
trong cua viéc phat am dung.

Vi du: Bai tap phan biét: /t'-/ va /h-/ sé
gdm céc cap tir don tiét: thang - hang,
théng - héng, thuyén - huyén, thanh -
hanh, thw - hw; bai tap phan biét /I-/ va
In-I s& gdbm céc cap tr don tiét nhw
Itra - ngtra, lyra - ngua, lan - ngan, lan -
ngén, lang - ngang, V..
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Mét vai vi du vé cap téi thiéu chiing toi
xay dwng dung cho viéc phan biét am
16i va &m ding, chinh am 16i am d4u:
1. /p/ (b) — zero: bbéng - 6ng, banh -
anh, béo - &0, bau - au, bép - ép, ban -
an, béy - 4y, banh - &nh, banh - anh,
boi - oi.

2. IB/ (b) — /w/ (m): ba - ma, be - me,
béng - méng, ba - ma, béng - mdng,
bay - may, bay - may, bé - mé, béng -
moéng, bla - mia, bdu - méu, bau -
mau, binh - minh, bai - mai, bai - mai,
bdng - mdng, ban - man.

3. /k -/ (c, k) — rero: cao - ao, co - 0,
cé - 6, kién - yén, kén - én, cong - dng,
canh - anh, cuat - at, cdi - di, kim - im,
cong - ong, cung - ung, kiém - yém,
cang - ang.

4. x-|—It-/: co-1t6, cao - tho, cam
- tdm, cdu - t4u, cung - tung, ca - ta,
ca - ta, can - tan, canh - tanh, can -
tan, cang - tang.

5./k -1 (c, Ky = Iy -/ (ch): ca - cha,
cao - chao, canh - chanh, céng -
chong, céng - chéng, c4u - chéu, cau -
chau, cao - chao, cénh - chanh, céng -
chédng, cau - chau, kim - chim, cay -
chay, cé - chd, cudi - chudi, ké - ché,
ké - ché, ki - chi.

7. Ikl (c, k) — /& (kh): cung - khung,
can (nha) - khan, ké (vé) - khé (vao
tay), cong [danh ti] - khéng [s6 ti].

8. Iyl (ch) — zero: chéng - 6ng, chanh -
anh, chat - at, chéng - 6ng, chém - 6m,
chéi - éi, chdm - 4m, ché - 6, chj - |,
chén - &n, cham - &m.

9. /u/ (m) — /B/ (b): ma - ba, me - be,
méng - béng, mé - ba, mdéng - bdng,

may - bay, mong - béng, mda - bua,
minh - binh.

10. /-v~/ (0)”) — zero: méo - me, keo -
ke, cao - ca, bao - ba, chao - cha, mao
- ma, bao - ba, trao - tra.

11. -~ ()® — zero: mai - ma, bai -
ba, hai - ha, tréi - tro, choi - cho, o1 -
[o2

2.1.3.2. Bai tdp chinh am gan véi bai
tap luyén phat ngén

T cac bai tap s dung cap ti thiéu,
ching téi xay dwng thanh phat ngoén
c6 chiva cap tbi thiéu. Bai tap nay co
tac dung gilp tré y thirc rd hon vé sy
can thiét cla viéc phat am dung.

Mot s6 vi du bai tdp phat ngdn co
chtra cap tbi thiéu:

Cb bung t6 chao; Cd khoai ¢ trong td
chén; Ong khéng sang sbng; Cay
théng tréng bén héng nha; Nha né co6
nga voi: Ba ngdi nhdi bét lam banh:
Me 14y be cau lam quat; Con chd
dimg im bén canh con chim 6; Me u
com va dé trong td; Cac anh dang da
banh; Con khi dang hi mdi; Con ca he
& dwéi khe; Ba nhdn ba dd mua con
rdn; Pan ga ding truéc nha; v.v.
2.1.3.3. Bai tap chinh am gan véi bai
tép luyén néi dung qua phat ngbn va
ngon ban

Péng thoi voi viéc xay dwng phat
ngdn c6 chra cap téi thiéu, chang toi
xay dwng phat ngdn, ngdn ban cé
chra &m can chinh am cho tré voi
nguyén tdc: am can chinh sira sé
dwoc xuat hién nhiéu lan trong nhirng
chu canh khac nhau. BPay la loai bai
tap dwoc tap trung chi y va duoc tién
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hanh sau bai tap st dung cap tbi thiéu.
B&i 16 muc dich cia chinh am la giap
tré chira 16i phat am, khac phuc va
han ché 16i phat am nhiéu nhét trong
kha nang cé thé.

Mot sb bai tap luyén ndi dang qua
phat ngén, ngén ban:

a) Cho am /t-/:

To ti to te / TO te to ti / CO thdng cu Ti
| Tap théi kén tay / Ti tap déu tay / Te
t0 timg nét / Tp hay tap tét / Ty théi
tron bai / Titathattai/ Totetoti/ To
ti to te.

b) Cho am /I-/:

Laa I6p 16p / Néng triu nhanh / Nang
l&p lanh / Nhay loanh quanh / C6 chim
oanh / Vera l1én 16p / Ca I6¢ dop /| Cua
Ié la / Vang ca lop.

c) Cho am /t'-/:

Thé thd thi. Thé Trdng thdm thi thd thi
VG6i me: “Séng nay, t6i 16p thi con thay
Thé Nau, Thé Xam tham thi tham thut,
thap tha thap tho nhé trém ca rét.
Thdy thé con bén can: “Puimg nhé
trém. Mudn &n thi phai xin phép.” Me
xoa d4u khen Thé Trdng ngoan.

d) Cho am /N-/:

Nghé va bé ra phd. B& mé ngd nha,
ng6 phd, ngé ngudi xudi nguroc. Nghe
6 t6 la: “Nghé né ra dé nguoi ta qua’.
Bé thd thi- “O’ qué, me ché qua to ma
cha nghe la gi ca” Nghé hi hi: “Qué
nhé ma to, bé a!”.

e) Cho am /y-/:

Chj ché xu di cho. Chj ch6 xu va co
chd chdm chi di cho chiéu. Che chiéu
cO ca, co ca. Co chu bé ca va ca o xe
dé ché vé.

e) Cho am /x-/:

Kia con kién cang la con kién cang.
Con kién cang dang dang dbi canh.
Con kién cang dang bay bay.

2.2. B6i twong thu hwéng can thiép
triliéu

Péi twong dwoc lwa chon can thiép tri
liéu & nghién clru nay gdm 2 tré mau
gido (bé trai, 3;0 tudi va 4;5 tudi®); 5
hoc sinh (8;0 - 12;0 tudi, 4 trai, 1 gai),
bi khe h& mobi - vom miéng da duwoc
phdu thuat. Ca 7 ca duwoc can thiép
déu co sy phat trién van dong, sic
nghe binh thuwdng; khdéng bi cac
chirng tat khac c6 anh hwéng dén
ngdbn nglr (nhw bai ndo, tw ky, tang
dong...)"?. Trong d6, 5 ca hién sdng
tai TPHCM, 1 ca & Péng Nai va 1 ca
& Lam Déng. B6 me, cb gido, nguoi
cham séc tryc tiép déu dung phwong
nglr Nam, try bé & Lam Ddng, bé me
la ngudi E-dé. Co6 thé khai quat mot
sd diém chinh vé dac diém am 10i noi
cla 7 ca nay nhu sau:

a) Vé phat am am tiét:

a1) Thwdng phat Am sai phu am dau
(thay thé am d&u hodc méat am dau),
vi du: /n-/ — In-I; t-I — Ik-I; -] — Ih-/;
Iz — Iy-l; Il — I0-1; kel —> JE-; 1]
— /yl,/kl; Ib-I — zero; Im-/zero; /d-/ —
zero; /c-/ — zero; vi du: no — nho, cb
— t6, thd — ho...

a2) Thuwong bé mat am dém, vi du:
loan — la:n, thoa — tho..

a3) C6 sai nguyén am, tuy rét it, vi du:
dan — den, hat — hét.

a4) Mat am cubi hoac thay thé am
cudi, vi du: voi — vo, hac — hap.
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a5) Co6 sai thanh diéu, tuy it, thuwdng
gdp & dang thay bang thanh ngang, vi
du: ch6é — ho, thé — o... (vira sai am
dau vira sai thanh diéu).

b) C6 tinh chat mdi.

c¢) Giong thwdong khan nhe.

d) Tinh d& hiéu cuta i néi trong ngty
canh dwéi 30%, 1 ca dwéi 40%.

2.3. Quy trinh, phwong phap hé tro
chinh am

2.3.1. Quy trinh chinh am

Buwdc 1: Xac dinh va tién hanh danh
gia ban dau vé kha nang phat am, lap
danh sach 16i phat am.

a) Danh gia viéc phat Am céc thanh té
trong cAu trac am tiét;

Pé danh gia viéc phat am cia tré,
ching t6i st dung bang tr don tiét
(kém hinh anh minh hoa, Nguyén Thi
Ly Kha - Pham Hai L&, 2014b). Viéc
danh gia nay bao gdm cac hoat dong:

- Xac dinh phwong ngi¥ cta tré (va ca
cla nguwoi than, ngudi nudi dwdng)
dé loai bd nhitng bién thé phuwong
ngr. Chang han, khéng tinh 1a 16i &
cac trwong hop v/ — [jl (voi — joi), 13/
— /4] (mudi — muéi), v.v..

— Xéac dinh bién thé ca nhan, vi du: /x,
%, & «/ — [yl (t6 — chd, s6 — chd,
khdé — chd, cd6 — chd); /-x/ — /-n/ (huc
— hup), v.v.

b) Panh gia téc do 16i néi, do trdi chay
trong ngtr lwu bang cach cho tré doc
tho, déng dao hoac cho tré ké chuyén
theo tranh ho&c quan sat truc tiép viéc
néi nang cla tré trong ngl canh tw
nhién (Tran Thi Hong Van, 2014).

c) Banh gia tinh dé hiéu cda i néi:
theo thang diém 1 — 5 (dwa vao
thang do ctia McLeod, S. - Harrison, L.
J. and McCormack, J. 2011).

Buwéc 2: Xay dwng k& hoach chinh
am, bai tap chinh am.

Buwéc 3: Td chirc thwc nghiém can
thiép tri liéu cac néi dung tlr dé dén
khé, don gidn dén phic tap (bai tap
nghe, bai tap van dong bé may phat
am — bai tap phat am am — bai tap
phat Am am tiét — bai tap phat am tw
lay am — bai tap phat am cum tr —
phat &m cau — phat am ngdn ban).
Buwéc 4: Danh gia, phan tich két qua
thu dwoc theo tirng dot (3 thang) xay
dwng va tién hanh hé tro chinh am dot
tiép theo.

2.3.2. Chinh am két hop gido duc
ngdn ng&

2.3.2.1. Nguyén tdc

Viéc chinh am két hop gido duc ngdn
ngl cho tré phai tuan thi cac nguyén
tac sau:

(1) Hoat déng hda trng ndi dung
chinh am.

(2) St dung phdi hop, linh hoat céac
bién phap, cach thic phu hop véi tivng
ca can thiép, tinh huéng can thiép.

(3) Két hop v&i phat trién ngdn ngir,
giao duc hanh vi, gido duc van hoéa
dao dirc, khéng day phat am thuan tay.
2.3.2.2. Cac phuwong phap

Dwa trén cac ly thuyét vé phat trién
ngbn ngi, tw duy va nhan thirc clia tré,
@ nghién ctu nay, chang téi str dung
phéi hop cac phuong phap: dung 19,
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trec quan, thwc hanh va trd choi héa
cac hoat dong hoc tap.

Viéc dung 161 dé giai thich, d& hwéng
dan tré phan biét am 16i véi am dung,
lam ma&u va chi dan cho tré lam theo
duwoc két hop hai hoa véi phuwong
phéap trwc quan bang hinh &nh, mau
vat, I&i n6i (Ilam mau, hwéng dan tré
néi theo) va phuong phap thyc hanh.
Chang han, khi hwéng dan tré phan
biét céo - 4o, cd - 6, cb - 6, ngwdi day
két hop dwa tranh con cdo, cai 4o, cd
gi4o, céi 6 (du), cb, & chim, 6 ga cho
tré phan biét cac am, tiéng, tir. Ddng
thi, phat am mau cho tré nghe va bét
chudc, cung tré ngdi trudc guwong va
vira phat am vira nhin gwong, huéng
dan tré chinh sta cdu am khi phat am
cac am.

C6 thé néi qua trinh chinh am 1a quéa
trinh thwc hanh. B&i vi, nguwdi day
phai lién tiép t6 chirc cho tré thwc hién
cac bai tap phat am (am, am tiét, tw
phirc, cum tir, phat ngén, ngdn ban).
Dé 16i kéo tré hop tac thwc hién cac
bai tdp chinh am mét cach vui twoi,
hao hirng va hiéu qua, ngwoi day nén
td chirc cac trd choi hoc tap. Mbi trd
choi hoc tap can c6 ndi dung choi
(nhiém vu nhan thic), cac hanh déng
choi (thao tac choi), luat choi (quy tac
choi). Chang han trd choi thi néi
nhanh, néi dung (dung khi hwéng dan
tré phat am phat ngdn, ngbn ban); tro
choi tim dwong di (méi mot diém tré
can di qua la con vat ho&c vat co tén
goi chira tiéng c6 &m, van can chinh
am); tro choi két ban (cac tiéng, tr co
am van can luyén xép thanh nhém).

Vi du: luyén am /k-/ cho tré phat am
/k-/ thanh zero bang céach cho tré tim,
néi, xép tranh con céo, con kién, con
kién cang, con cua, con céng, con ca,
con cong thanh mét nhom bén canh
nhom (céi) 4o, (chim) yén, hii da ua,
ong tién,...

2.3.2.3. Phan bé thoi luong - néi dung
chinh am két hop giédo duc ngén ngir
Thoi lwong chinh am két hop phat
trién ngén ngd cho tré da dwoc chang
téi thwe hién nhw sau:

- Mé&i tuan, chinh am cho tré 3 bubi.

- Méi budi 30 - 35 phut (cho 2 tré mau
gido); 40 - 45 phat (cho 5 hoc sinh tiéu
hoc).

- M&i budi gdbm céac hoat dong theo
trinh tw: chao héi — hwéng dan chiva
I6i phat am, két hop phéat trién ngon
nglr — dan do, chao tam biét, v&i thoi
gian danh cho twng loai bai tap nhw
sau:

+ 5 phut cho cac bai tap khoi déng
(trd choi van déng bé may phat am);

+ 5 phut cho hwéng dan va luyén tap
phat am am;

+ 10 phat cho luyén tap phat am tiéng,
ttr, cum tr, cau;

+ 10 phuat cho céac trd choi mé réng
von tlr, giao tiép (c6 stv dung tr c6 am
can chiva 16i), néi chuyén, ké chuyén
(cho tré mau giéo);

+ 10 - 15 phut cho hwéng dan thuc
hién cac bai tap Tiéng Viét theo I&p
hoc cua tré, trong do Iwu y té&i nhirng
am tiét c6 am tré bj 16i (tré mau giao
khdng co6 ndi dung nay).
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2.4. Két qua nghién cteu va ban luan
2.4.1. Véi 2 catré mau giao

Mot ca duwgc can thiép tir khi bé 3;0
tudi va can thiép trong 24 thang, két
qua tinh dé hiéu cla I&i néi dat mirc
100% (trwéc khi can thiép: tinh dé
hiéu dwdi mrc 30%), co gido nhan xét
“Bé ndi sbi nhat I1&p”; mot ca dwoc can
thiép tw khi bé 4;5 tudi, sau can thiép
trong 12 thang, tinh dé& hiéu caa I&i noi
da dwoc néng lén 85% (trwéc can
thiép dwdi 40%). Vén tr cta ca hai bé
déu tang ro rét, bé giao tiép tw tin hon.
Phu huynh cda hai bé ngay cang quan
tam hon t&i viéc chiva 16i phat &m cho
con em ho.

2.4.2.V6i 5 ca hoc sinh tiéu hoc

C6 4 trén tdng sb 5 ca, sau 15 thang
hé tro can thiép chinh am, tinh dé hiéu
cta |&i néi déi voi ngudi la dat & mirc
80%; 85%; 90%; 95%. Riéng bé NTNL,
tinh dé& hiéu cta 161 n6i chi nang dwoc
tr 40% l1én 60%. Pay la mét trwdong
hop dac biét, bé khéng chi bi khe h&
vom miéng ma bé con bj cac tat khac.
Bé bi gia dinh bd roi va sbng tai Lang
Hoa Binh, Bénh vién T DG (TPHCM).
Trtr bé NTNL, 4 bé con lai déu c6 két
qué hoc tap mén Tiéng Viét (Chinh ta,
K& chuyén, Tap doc, Tap lam van)
tién bo ro rét.

Nhirng két qua trén da ching minh
tinh dang dan cla gia thuyét nghién
ctu: viéc chira 16i phat am cho tré bi
khe h& méi - vdm miéng can duoc bat

CHU THiCH

dau tlr cac bai tap s dung cap tbi
thiéu va can két hop hai hoa gitra bai
tap st dung cap ti thiéu véi bai tap
s dung phat ngdn, ngdbn ban dé
luyén tap cho tré.

3. KET LUAN VA KIEN NGHI

T két qua thwec nghiém trén, ching
toi rat ra mot vai két luan va dé xuét
sau:

- Viéc hd tro chinh am cho tré bj khe
h& méi - vom miéng sau ph3u thuat
khéng thé thiéu cac bai tap ngén ngir.
- T bai tap st dung cac cap téi thiéu
phi hop vé&i tirng ca hd tro, gido vién,
phu huynh va chuyén vién am ngir tri
liéu can phdi hop véi cac bai tap gido
duc ngén ngtr, gan chira 16i phat am
v&i gido duc ky nang giao tiép bang
cach xay dwng cac phat ngén, ngbn
ban ngan c6 ndi dung phi hop véi
d&c diém tam sinh Iy cua tré.

- Thuwdng xuyén cing cé6 am duwoc
chinh stra; kip thdi chira sai sét cua
tré; phéi hop gitra gido vién, phu
huynh, bac si, chuyén vién am ngir tri
liéu trong viéc chinh am cho tré.

- Cap ti thiéu khong chi c6 tac dung
trong viéc chinh @m cho tré bi khe hé
moi - vom miéng sau phau thuat ma
con cb tac dung trong hd tro tré co
khé khan vé& am 1o néi ciing nhw hé
tro hoc sinh I&p 1 trong viéc doc dung,
viét dung. Chung t6i s& ban dén noi
dung nay trong mét bai viét khac. Q

@ Chuing téi chon céach goi “chinh am” thay cho cach goi “am ngi trj liéu”, vi “am ngi tri liéu
thwong dwoc hiéu 1a chuyén nganh phuc héi chire ndng cho cac bénh Iy vé ngén ngi giao
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tiép, trong khi bai viét nay chi dirng & pham vi am I&i n6i ctia bénh nhan. Mat khac, thuat
ngl “chinh am” ciing cling hé thdng vé&i thuat ngl “chinh hinh” trong y hoc - bd mén y hoc
nghién ctu va diéu tri nhirng tat, tién thién hodc hau thién” cta xwong, khép, co...

@ Viéc khao sat dwoc tién hanh trong cac nam 2013, 2014, 2015 tai 248 trwéng mau giao
va tiéu hoc & TPHCM va mét sé tinh phia Nam (Binh Thuan, Béng Nai, Binh Dwong, Binh
Phwéc, Long An, Vinh Long, thanh phd Can Tho) (xem Nguyén Thi Ly Kha - Hoang Van
Quyén - Pham Hai Lé va cac cong sw, 2015). Khi khao séat, ching téi chon méc 3 - 9 tudi.
Tuy nhién, trong thwc té cac ca chang t6i hé tro chinh am c6 ¢ tré 11 tudi, 12 tudi.

®) P& gian tién trong trinh bay, tir day ching toi sé diing cach goi “tré bj khe hd mai - vom
miéng” thay cho cach goi day du 1a “tré bi khe hé méi - vdom miéng sau phau thuat va khe hé
moi - vdom miéng” ngoai trlr nhirng khi cn goi mét cach day da dé phan biét véi tré bj khe
h& mdi - vom miéng nhwng chwa dwoc phiu thuat va khe hé mdi - vom miéng.

@ Vi noi dung, muc dich ctia nghién cteu 1a ban vé viéc xay dwng cap téi thiéu dé& chinh am,
nén nhirng van dé nhw ngi diéu, trong &m nam ngoai gi¢i han pham vi cGa bai viét nay.

®) Chuing tdi khong chon giai phap dam nhan vi tri am dau con cé phu am tc thanh hau /7.
B&i 18 “ban chat am tac thanh hau vén yéu, trong moét sb diéu kién nao do, khéng dé duoc
ngwdi ban ngl nhan thirc”. Do dd, & nhirng trwdng hop nhw én, &n, udng, sé xem la khdng
c6 am dau (xem Vuwong Hiru L& - Hoang Diing, 1994).

® Theo truyén théng am van hoc phwong Déng, thanh sic va thanh huyén trong cac am tiét
khép dwoc phan biét véi hai thanh nay trong cac am tiét khong khép, nén danh séach thanh
diéu dwoc tinh gébm 8 thanh. Tuy nhién, trén phwong dién tri nhan cta nguoi Viét thi sy khu
biét nay khéng dang ké (xem Vwong Hiru Lé - Hoang Diing, 1994). Do d6, nhw trong céc tai
liéu day hoc mén Tiéng Viét & nha trwdng phd théng, chang téi chon giai phap 6 thanh cho
nghién ctru nay.

e day, chung t6i chi ghi hinh thrc “0” ma khdng ghi ca hinh thrc “u” cho ban nguyén am
cudi /-u~/ vi trong thwe té mot s6 ca ma ching tdi ghi nhan dwoc & tré bi khe hé méi - vom
miéng va tré dwoc chan doan coé réi loan am I&i n6i, chi gdp cac trwdng hop /-ua/ di sau cac
nguyén am /E, A/.

® Twong tw voi 18i khi phat &m am tiét c6 /-v~/, & day, ching t8i chi ghi hinh thirc “” ma
khéng ghi ca hinh thic “y” cho ban nguyén am cubi /-i=~/, vi trong thyc té mot sd ca ma
chang t6i ghi nhan dwoc & tré bj khe hé méi - vom miéng va tré dwoc chan doan cé rdi loan
am 101 néi, khdng gap cac tredng hop /-1=~/ di sau cac nguyén am /d(, A(/.

®) Chang t6i chon cach ghi sé tudi cua tré dwoc can thiép theo cach ghi & cac tai liéu am
ng tri liéu, gdm t6 hop sbé A Rap - dau cham phay - sb A Rap tiép theo, trong d6 s6 A Rap
sau d4u (;) dung dé chi sé thang, vi du: 4;5 tudi sé dwoc hiéu |a 4 tudi 5 thang, 4;01 tudi sé
duwoc hiéu la 4 tudi 1 thang.

19 Nhirng thong tin vé stec khde nhw vira néu do phu huynh cung cép theo két qua ghi nhan
& s6 y ba cua cac tré.
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