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POl SONG CUA NGUO'I CAO TUOI
O DPONG BANG SONG ClPU LONG
TRONG BOI CANH GIA HOA DAN SO

PHAN THUAN

Poi séng cua ngudi cao tudi chju dnh hudng cuda qué trinh gia héa dan sé. Bai
viét nay phan tich thuc trang doi séng cda ngudi cao tudi & Péng bang séng
Cdu Long nham tim kiém s tvong dong va khac biét véi cac nghién ciu trude
dé qua céc chiéu canh: thu nhap, stc khde, méi quan hé cda ngudi cao tubi va
hoat déng nhan réi, dua trén diéu tra mau 228 ngudi cao tudi va phéng van sau
cén bo dia phuwong tai 5 tinh trong ving; ttr d6, goi mé mét sé khuyén nghj dé hé
tro’ nguoi cao tudi cé cude séng tét dep trong bdi canh gia hoa dan sé.

Tir khoa: ngudi cao tudi, gia hoa dan sb, sirc khde, thu nhap, hoat déng nhan roi
Nhéan bai ngay: 7/2/2020; dwa vao bién tap: 15/2/2020; phan bién: 1/3/2020; duyét

dang: 10/4/2020

1. DAN NHAP

Gia hoa dan sb la qua trinh tat yéu
cla sy phat trién dan sé va la thanh
twu phat trién cta nhan loai, cho nén
khéng thé loai trlr qué trinh nay trong
tién trinh lich s (David K. Foot, 2008:
Yasuo Takao, 2009; Lé Thi, 2011;
UNFPA (Quy Dan sb Lién hop quéc,
2011b; Lé Van Kham, 2014; Aon,
2017). Trong bdi canh gia héa dan sb,
ngwdi cao tudi c6 xu huwéng tang
nhanh va c6 rat nhiéu nguy co tén
thwong. Cac nghién ctru (Tran Thi
Van Anh, 2008; UNFPA, 2014; Nguyén
Quéc Anh, 2018; Giang Thanh Long
va Db Thj Thu, 2019; Shotaro Kumagai,
2019) cho rang, thu nhap cia ngudi
cao tudi & mét trong nhitng van dé

"Hoc vién Chinh tri Khu v IV.

dang quan tam, b&i da sbé ngudi cao
tudi déu co thu nhap thap va bap bénh,
trong d6 nguén thu nhap cha yéu cla
ho 1a tr hd tro cla con chau, hd tro
cla nha nwéc, lwong hwu va tw san
xudt/kinh doanh. C6 sy khac biét thu
nhap gil’ra nam va ni, thanh thi va
néng thén (Tran Thi Van Anh, 2008).
Tuy nhién, ty 1& nguoi cao tudi cod
lwong hwu con rat it va do bao phu hé
tro xa hoi con thap. Van con khoang
70% dan sb trong dd tudi 60-79 khong
dwoc nhan bat ky hé tro thu nhap nao
tlr cac chwong trinh cua chinh pha.
Tinh trang lam phat da lam gia tri that
cla lwong hwu gidm xubng khoang
33% k& tir nam 2010 (UNFPA, 2014).

Bén canh d6, mét trong nhixng van dé
cua ngudi gia la sic khdée. Cac
nghién ctru (Dwong Huy Lwong, 2010;
Bé& Quynh Nga, 2010; Lé Xuan Cl -
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Pham Hai Hwng, 2018) da chi rd, stc
khée cta nguwdi cao tudi ty I& nghich
v&i tudi tac. Theo tac gia Lé Xuan Ciy -
Pham Hai Hwng, c6 khoang 95%
ngudi cao tudi cé bénh, chi yéu la
bénh man tinh khéng lay truyén, trung
binh 1 nguwoi cao tudi Viet Nam méc 3
bénh. Strc khée clia nguoi cao tudi
cang han ché thi cang anh hwéng dén
chéat lvong séng cha ho; chét lwong
cudc sbéng cla nguwdi cao tudi gidm
dan theo nhém tudi; ngudi cao tubdi
nam c6 chat lwong séng cao hon
ngudi cao tudi nir (Dwong Huu
Lwong, 2010). Cho nén, ganh nang
bénh tat kép & nguwdi cao tudi doi hdi
nha nwéc, cdng dong va gia dinh phai
dau tw ngudn ngan sach dang ké cho
cong tac kham, chira bénh va cham
séc y t& cho nguwdi cao tudi (Lé Xuan
Cw - Pham Hai Hwng, 2018).

Nghién clru ctia Giang Thanh Long va
Wade Donald Pfau (2006) cho thay,
mac du da chuyén dbi gia dinh tw
truyén théng sang hién dai nhwng da
s6 nguwoi cao tudi van sbéng vdi con
cai, dac biét la v&i con trai. Trong khi,
phu ni¥ cao tudi nhiéu diém yéu thé
S0 v&i nam gidi cao tudi vé: trinh dd
gido duc thap hon, ty I& goéa chéng va
ty 1& séng c¢d don ciing cao hon. Do
sébng cla nguwoi cao tubi ciling rat
khac nhau khi so sanh gitra khu virc
thanh thj vé&i khu viee néng thén hoac
gilha cac vung kinh t&; du cé nhiéu
khé khd&n nhwng ngudi cao tubi
khéng hoan toan la ganh nang gia
dinh ma c6 dong goép tich cwec cho
cudc sbng gia dinh.

O Dbdng bang sdng Clru Long, ngudi
cao tudi tdng t 1,4 triéu ngudi ndm
2009 |én 2,2 triéu ngwd®i nam 2019.
Trong do, ngudi cao tudi & ndng thon
cao hon thanh thi. Tuy nhién vé chat
lwong cudc sbng cla nguwdi cao tudi
noi day thi chua c6 danh gia cu thé tir
cac nghién clru sau trong thoi gian
qua. Trong pham vi bai viét nay,
chung téi tap trung phan tich thwc
trang do&i sbng ngudi cao tudi & Dong
bang séng Ctru Long nham gép phan
bd sung vao “khodng trébng” nghién
ctu trong van dé nay.

2. MOT SO KHAI NIEM VA PHUONG
PHAP NGHIEN cUrU

2.1. Mét sé khai niém

Gia hoa dan sé da tré thanh cha dé
guan tam khdéng chi & cac nwéc trén
thé gidéi ma ca Viét Nam. Theo
UNFPA, khi dan sé tir 65 tudi tré lén
chiém tir 7% dén 9,9% téng dan sb thi
dwoc coi la “gia héa”; 10-19,9% goi la
dan sé “gia”; 20-29,9% goi 1a dan sb
“r4t gia” va tir 30% trd Ién goi la dan
sb “siéu gia” (UNFPA, 2011b: 2). Vi
Viét Nam, dan sé dwoc xem nhw “gia
hoéa” khi ty trong nhom dan sb tir 65
tudi tré 1én chiém tlr 7-10% téng dan
sb (Téng cuc Théng ké, 2017: 30).
B&o céo tom tat “Gia hoa trong thé ky
21: Thanh twu va thach thac” cla
UNPFA coéng bd nam 2012 ham vy
ngudi cao tudi 1a nhirng ngudi co6 do
tudi tr 60 tré 1én. TS chirc Lao dong
Qubc té (ILO) trong Céng woéc sb 128
ndm 1967 vé tro cap khuyét tat, tro
cap tudi gia va tro cAp ngudi sdng sot
xac dinh nguwdi cao tudi la ngudi 65
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tudi tré 1én. Tai Viét Nam, theo Luat
Nguwoi cao tudi sb6 39/2009/QH12
dwoc Qudc hoi khoa Xll, ky hop ther 6
thbng qua ngay 23/11/2009, nguoi
cao tudi dwoc quy dinh la cong dan
Viét Nam tw dd 60 tudi tré 1én, dbi voi
ca nam va ni¥ (Quédc hoi, 2009).

Trong doi séng, mdi c& nhan lwa chon
cac hoat déng khac nhau dé thu gian
trong thdi gian nhan rdi. Thoi gian
nhan réi dwoc hiéu 1a thoi gian cua
con ngudi thoat khdi cong viéc kiém
sbéng va tw do lwa chon céac hinh thirc
thé hién (Nguy&n Tuédn Minh, 2009:
61). Hoat dong nhan réi gém céac hoat
dong nhw: doc séach, xem tivi, hoat
dong van hoa, hoat déng gido duc,
hoat déng thé thao, giai tri, lam viéc,
di dao, du ngoan, viét lach, choi game,
nghe radio, di nha thd, hoat déng
chinh tri va hoat déng thw gian khac
(Ann L. Horgas, Hans-Ulrich Wilms va
Margret M. Baltes, 1998; Joe Verghese
va céng s, 2003; Ha Thi Minh Khuong,
2007; Nguyé&n Tuan Minh, 2009).

Chét lwong séng la khai niém nhiéu
chiéu canh. Chéat lwong cudc sbng
dwgc xem nhw cam giac hanh phuc
cla ca nhan, c6 nguén gbc tlr nhirng
trdi nghiém cda ho théng qua nhiéu
khia canh nhw suc khée, gia dinh,
viéc nha, cbng viéc, thu gian. Khai
niém nay dwoc xem xét nhuw tiéu
chuén cho viéc thiét 1ap mbi quan hé
chat ché gilra con nguwdi v&i moi
trwong (Andrew S. Harvey, 1993).

2.2. Phwong phap nghién ctru

Pé danh gia thwc trang doi sbng
ngwdi cao tudi & Péng bang sbng

Clru Long, nghién ctu s dung
phwong phap phan tich tai liéu co san
nham hinh thanh khung phan tich cta
van dé nghién clru; cac bao cao,
thdng ké cha dia phwong; dong thoi
tién hanh khao sat 228 ngudi cao tudi
va 160 can bo cac cap & céc tinh Vinh
Long, Can Tho, Kién Giang, An Giang
va Cca Mau®. Phuong phap thu thap
théng tin bang bang hdi va phéng van
sau.

V&i 228 ngudi cao tudi dwoc khao sat
c6 47,8% nguwoi cao tudi sébng & thanh
thi va 52,2% sbéng & ndéng thén; do
tudi trung binh 1a 70,39; nam cao tudi
|a 48,2%, ni cao tudi la 51,8%.

3. KET QUA NGHIEN cl’U

3.1. Vé tinh hinh strc khée ctia nguwoi
cao tuoi

Theo quy luat chung, tudi cang cao,
strc khée cang gidam. Khi da ngoai 60
tudi, qua trinh ddng héa gidm di, qua
trinh di héa tang 1én, qua trinh a0 hoa
dién ra véi tbc d6 ngay cang nhanh,
ddng thdi phat sinh nhirng loai bénh
tat dic trwng cla tudi gia. Co clu
bénh tat clia nguwdi cao tudi & Viét
Nam dang chuyén tlr bénh lay nhiém
sang bénh man tinh, khong lay nhiém
(UNFPA, 2011b: 27). Banh gia vé tinh
trang strc khde cla nguodi cao tudi &
Péng bang séng Ctru Long qua khao
sét, c6 t&i 56,1% nguwdi cao tudi cho
rang strc khde clia ho binh thwong,
con lai 1a strc khde yéu chiém 34,7%
va strc khoe tét chiém 9,2%. Trong
dd, nhém 60-64 tudi strc khoe tot va
binh thuwéng chiém 73%; nhom tir 75
tudi tré 1én véi 58,9% sirc khde yéu.
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Qua danh gia vé tinh hinh bénh tat
trong 12 thang cho thdy, c6 50%
ngudi cao tudi mac tr 2 chirng bénh
tr& 1&n va co cau bénh tat cia nguoi
cao tudi tap trung vao cac bénh nhw
tim mach, huyét ap, dau khop, tiéu
duwong... (Bang 1). C6 thé néi, co cau
bénh cla nguwdi cao tudi cé cad bénh
do thoai héa theo thoi gian va bénh do
thay déi 16i sébng. Mot sé6 bénh nhw
dau khép, thoai hoa coét sbéng, suy
than... thwong duwgc xem la nhirng
can bénh thé hién sw thoai héa theo
thi gian, trong khi cac bénh huyét ap,
tiéu dwong, tim mach... 1a nhirng can
bénh do s thay ddi 16i séng.

Bang 1. Co cAu bénh tat cla ngudi cao
tudi & Pdng bang sdng Clru Long trong
12 thang

Cac loai baénh Sczz'gg)”g Ty 18 (%)
Tai bién 11 5,3
Suy than 20 9,7
E)u’c‘yr)g rAlJQt, ung 20 97
thu va bénh vat ’
Thoéi héa cot séng 28 13,6
Tiéu dwdng 33 16,0
Tim mach 59 28,6
Pau khép 93 45,1
Huyét ap 105 51,0

Nguén: Két qua khao séat cua tac gid nam
2020.

3.2. Vé thu nhap cta ngw®i cao tudi
Két qué khao séat cho thay, ty & nguoi
cao tudi c6 thu nhap chiém 73,7%,
trong d6 thu nhap thdp nhét la
500.000 ddng/thang va cao nhét 1a 15
triéu déng/thang, binh quan thu nhap
cia ngudi cao tudi la 3,4 triéu

ddng/thang, bang 94% so véi thu
nhap binh quan chung cla toan viung
(3,6 trieu ddng/thang) va chi bang
87,1% cua thu nhap binh quan chung
cia cad nudc. Trong sd 134 trwong
hop nhé dwoc thu nhap hang thang
cta ho (chiém 79,8%), thu nhap cla
ngudi cao tudi tr 2 triéu tré xudng
chiém 34,3%; thu nhap t 2,1 dén 4
triéu chiém 42,9% va thu nhap trén 4
trieu chiém 23,3%. Xét vé khu vuc
sbng, c6 hon 1/3 tbng sé nguoi cao
tudi & thanh thi c6 mac thu nhap tir
trén 4 triéu doéng/thang; trong khi do,
1/2 tbng sb6 nguwdi cao tudi & noéng
thdn cé thu nhap t 2 triéu tré xudng
(xem Bang 2). V&i gia tri kiém dinh y
nghia théng ké (sig = 0,000 <0,05)
cho phép két luan rang, cé sy khac
biét vé thu nhap cta ngwdi cao tudi &
thanh thj va néng thén tai Béng bang
séng Clru Long va diéu nay ciing phu
hop véi két qué nghién ciru trwde do
cta Tran Thj Van Anh (2008) réng, thu
nhap cla ngwdi cao tudi & thanh thi
cao hon & néng thon.

Bang 2. Twong quan gitra thu nhap va
khu vire sbng clia nguoi cao tudi (%)

Mtrc thu nhap Th?;g thi Nonzg;)hon
Tw 2 triéu tré xubng 22,4 50,0
Twr 2,2 dén 4 triéu 42,1 43,1
Trén 4 triéu 35,5 6,9
Téng 100 100

Nguén: Két qua khao sat cla tac gia nam
2020.

Sé liéu Bang 3 cho thay, thu nhap cua
nguoi cao tudi con phu thudc vao sb
hoat dong tao thu nhap. Ty I&é nguwoi
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cao tudi c6 1 hoat dong tao thu nhap
chiém 83,5% va c6 2 hoat déng tao
thu nhap tré 1én chiém 16,5%. Két qua
phan tich mbi quan hé gitra thu nhap
v&i hoat dong tao thu nhap cla nguoi
cao tudi & Péng bang séng Ctru Long
v&i gia tri kiém dinh sig = 0,002 <0,05
da gop phan khang dinh réng, nguoi
cao tudi c6 nhiéu hoat ddng tao thu
nhap thi cé thu nhap cang cao.

Bang 3. Twong quan gilra thu nhap véi sb
ngudn thu nhap clta ngudi cao tudi (%)

S6 ngudn| Tw 2 triéu [Tiv 2,2 dén(Trén 4 T8n
thu nhap |tréd xuong | 4 triéu | triéu 9
01 37,5 455 17,0 | 100
02-03 15,0 30,0 55,0 | 100

Ngudn: Két qua khao séat cia tac gid nam
2020.

Thu nhap cla ngwdi cao tudi tlr ngudn
tro cAp cta con chau chiém ty 1& cao
nhat 40%, tiép dén 1a budn ban/san
xuét (chan nuéi, lam vuon...) (38,2%),
tro cp clGa nha nuwéc (13,5%), lwong
huu (17,1%), va thap nhét 1a hoat
dong lam thué (4,7%). Trong d6, 20%
nhom thu nhap cao nhat chi yéu la
nhoém ngudi cao tudi cé lwong huwu;
20% nhém thu nhap thdp nhét la
nhém ngwdi cao tudi lam thué va
nhan tro' cAp xa hoi. Hoat déng hé tro
t con chau cGia nhoém thu nhap thap
nhat chiém 18,9% so v&i 10,8% cua
nhém thu nhap cao nhat. DPiéu nay
cho thay, nhém ngu®i cao tudi co thu
nhap thap nhét cha yéu 1a lam thué,
nhan tro cip cla nha nwéc va con
chau.

C6 thé ndi, lwong hwu la mét trong
nhitng ngudn thu nhap co6 thé gidp

cho ngudi cao tudi c6 cudc sdng tét
hon. Ty |& nguoi cao tudi & thanh thi
cé lwong hwu chiém 89,1% so Vi
10,3% & ndéng thén. Thu nhap tr hoat
dong lam thué/lam muwén thi khéng
cao va hoat déng nay phu thudc vao
von sinh ké& (strc khde, trinh do, tudi
tac) ctia ho. Thu nhap tlr chu cép thi
phu thudc vao kha ndng hd tro clia
con chau.

Két qua khao sat ciing cho thay, thu
nhap trung binh clda nhém ngudi cao
tudi c6 thu nhap thap nhét 1a 1,2 triéu
ddng/thang va nhém nguoi cao tudi
cé thu nhap cao nhat 1a 7,1 triéu
déng/thang, chénh léch gan 6 lan.
DPidu nay cho thay, thu nhap binh
quan cltia nguoi cao tudi & Péng bang
song Clru Long c6 sy phan hoa ro rét.

Nhw vay, trong bdi canh gia héa dan
sb, nguoi cao tudi & Poéng bang séng
Ctru Long cling phai bwon chai dé co
thu nhap nham 6én dinh cudc séng tudi
gia. Pa sb ngudi cao tudi co thu nhap
tr tro cAp clGa con chau, hoat déng
budn ban hoac lam kinh té (lam vuon,
chan nuébi...); tuy nhién, tay thubéc vao
khu vie séng, sé lwong hoat déng tao
ra thu nhap, c6 sy phan héa thu nhap
gitra cac nhém nguoi cao tudi. Do do,
dé duy tri thu nhap 6n dinh cho nguoi
cao tudi can tinh dén viec mé rong
cac hoat ddong c6 thé mang lai thu
nhap, d&c biét 1a déi véi nhom c¢6 thu
nhap thdp nhat néi chung va & néng
thén ndi riéng.

3.3. Vé méi quan hé cha ngwdi gia
Gia hoa dan sb da va dang dién ra &
vung dat chin réng vao thap nién dau
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cla thé ky XXI. V& ty sb gi&i tinh cha
ngudi cao tudi, cu ba nhiéu hon cu
ong va tubi cang cao thi ty sé nay
cang nghiéng vé cu ba. Mét trong
nhirng nguyén nhan la tudi tho trung
binh cda ni luébn cao hon cia nam.
Cho nén, xu hwéng ni¥ hoéa dan sb
cao tudi la mét trong nhirng dac trung
cla qua trinh gia héa dan sé (UNFPA,
2011b; Phan Thuan, 2020).

The nhét, phu ni cao tudi cé xu
hwéng sbéng don thédn nhiéu hon so
véi nam giéi cao tudi. Qua két qua
khdo séat, c6 55,3% ngudi cao tudi
dang c6 vo/chéng; 39% la goa hodc ly
hén/ly than va 5,7% la chua két héon.
Trong d6, ni gi¢i cao tudi gda hoac ly
hén/ly than chiém 53,4% va doc than
chiém 6,8% so véi 23,6% va 4,5% cla
nam giéi cao tudi (xem Bang 4).

Bang 4. Twong quan gitra tinh trang hon
nhan vé&i gi¢i tinh clia ngwoi cao tudi (%)

Pang | Gba hoac Ch,u’a
Giditinh| c6 vo/| ly hon/ly | ket Téng
chong than hén
Nam
(110) 71,8 23,6 4,5 | 100
N
(118) 39,8 53,4 6,8 | 100

Nguén: Két qua khao séat cua tac gid nam
2020.

Nhw vay, nir gi¢i cao tudi dang séng
don than cao hon so vé&i nam gioi
trong bdi canh gia héa dan sb. Theo
Mai Phuwong (2011: 31), phu nlr cao
tudi thwong phai dbi mat véi nhiéu rai
ro hon so v&i nam gidi cao tudi xét vé
thu nhap, tinh trang khuyét tat va kha
nang tiép can dich vu cham soc strc
khée. Khao sat ciing cho thay, 61,3%

nam gi¢i cao tudi c6 thu nhap binh
quan tir 4 triéu doéng tr& Ién/thang so
véi 38,7% cla nir gidi cao tudi trong
cung nhom thu nhéap; ngwoc lai cé
54,3% phu nir cao tudi cé thu nhap
dudi 2 triéu ddng/thang so véi 45,7%
cia nam gi¢i cao tudi. Trong khi dé,
ni cao tudi co ty 1& khuyét tat cao hon
so voi nam, 51,43% so voi 48,57%
twong tng™®.

Ther hai, nguoi cao tudi van thich séng
v6i con chau. Mdi giai doan cla vong
ddi con ngwdi déu c6 nhivng déc diém
tam ly khac nhau. Ngudoi gia thuwdong
mong mudn sdng chung véi con chau
trong nhirng ngay thang cudi d&i. Tuy
nhién, trong bdi canh gia hoa dan sé
nhw hién nay, quy mé gia dinh cang
ngay cang thu hep va con cai mwu
sinh 1ap nghiép noi x&* ngudi ngay
cang nhiéu hon, nén nguoi cao tudi
thweng roi vao hoan canh séng mot
minh. Cau hdi dat ra rang, liéu hoan
canh nay cé ding véi ngudi cao tudi
& DBoéng bang séng Clru Long khéng?
Két qua khao sat c6 93,9% ngudi cao
tudi cho rang ho thich séng vé&i con
chau; tham chi ca nhirng nguwdi cao
tudi dang séng mét minh thi ty Ié thich
sébng voi con chau ciing kha cao
(68,2%). Ngoai ra, ty & nguwdi cao tudi
& thanh thj thich séng v&i con chau
chiém 91,7% so v&i 95,8% cla nguoi
cao tudi & ndng thon va ty & nay &
nam cao tudi la 94,5% so véi 93,2%
ni cao tudi. Piéu nay cho thay, c6 sy
khac biét gilra thanh thi va ndng thén
vé s& thich sdng v&i con céi; nhung &
khia canh gi¢i vé van dé nay khéng
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may khac biét. S& di nguwdi cao tudi
thich séng v&i con chau vi diéu do
gilp ho cam nhan cubc séng vui va y
nghia hon; dwoc con chau gilup dé
nhiéu trong sinh hoat; séng véi con
chau dé day con chau nhirng diéu hay,
dao drc lam ngwdi nham trd thanh
ngudi tét va diéu nay ciling giup cho
con chau gil gin truyén théng cla gia
dinh (xem Bang 5).

Bang 5. Ly do ngwdi cao tudi thich séng
v&i con chau

s6 Tylé
Ly do lwong %)
(214)
Cudc sbng vui hon 166 | 77,6
Puoc con chau gitp d&
nhiéu tht trong sinh hoat 116 | 54,2
Day cho con chaunhieng | 44, | 55 g
diéu hay, lam nguwoi tot
Glue conxchau,glu’_gm‘net 90 | 421
truyén thong cda gia dinh

Nguén: Két qua khao sat cta tac gia nam
2020.

Ther ba, sy gén két gidra thanh vién
trong gia dinh véi nguoi gia. O Thai
Lan, hinh th&c tham hdi ngudi gia
trong gia dinh c6 sy thay dbi, chju tac
déng cua bién dbi cau trac dan sé.
Hinh thiec tham héi truc tiép dwoc
thay bang hinh thirc goi dién, tham chi
con chau sinh sbng cung mot dia
phwong van thwdng goi dién thoai
hon la dén tham hai tryc tiép (UNFPA,
2011a: 55). O Pdéng bang séng Ctu
Long thi sao? Két qua khao sat cho
thay, co t&i 90,8% nguoi cao tubi cho
rang khi biét ho bénh thi con chau dén
thdm héi va chi c6 9,2% cho rang con
chau khéng dén. Va theo ho, con chau

khéng dén tham dwoc la do ban céng
viéc, hay di lam an xa. Hinh thirc tham
hdi truc tiép chiém 83,3% va hinh
thire dién thoai héi tham chiém 54,7%
sb nguwdi dwoc héi. Ngoai ra, nghién
clu con xem xét tdn suat dén choi
hoac tham hodi sirc khdée ngudi cao
tudi thi két qua cho thay, chi cé 67,4%
ngudi cao tudi cho rang con chau clta
ho thworng dén choi hodc héi tham
strc khée khi khdng c6 bénh tat. Pa sb6
ngudi cao tudi déu thira nhan con
chau cua ho cé quan tdm nhwng con
chau ho cling c6 hanh phac va céng
viéc riéng nén chu yéu goi dién thoai
héi tham. Trwdng hgp nhirng nguwoi
gia c6 con chau di lam an xa thi chu
yéu 1a goi dién héi tham, trlr khi ban
than ho cé van dé strc khde thi con
chau dén thdm hoi truc tiép. C6 thé
noi, dién thoai di déng la phwong tién
tao sw gan két gitra ngwdi cao tudi voi
con chau. Hinh thirc thdm hdi bang
goi dién thoai & noéng thén chiém ty &
cao hon so v&i thanh thi, va da sb ho
cho rang, vi con chau cta ho déu di
lam an xa.

C6 88,3% ngudi cao tudi & thanh thj
khang dinh con chau ho dén tham khi
c6 bénh so v&i 93,3% cla ngudi cao
tudi & néng thén; cé 71,3% ngudi cao
tudi & thanh thj cho rdng con chau cla
ho thwdng xuyén dén choi/hdi thdm
so v&i 63,9% cla ngudi cao tudi &
ndng thon.

The tw, nguy co tén thuong tinh than
clia nguoi cao tudi. Tén thwong tinh
than 1a mét trong nhirtng van dé ma
nguoi gia van phai dbi dién. Lé Ngoc
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Lan (2019) khéng dinh: ngwoi cao tudi
thwong bi lam dung vé mat tinh than,
chd yéu 1a n6i nang I&i... Qua khao
sat & Bong bang séng Clru Long thi
c6 37,2% nguoi cao tudi cho rang ho
ttrng bi con chau néi nang 10i. Ty lé
nay khéng nhiéu, chi chiém 1/3 téng
sb6 nguoi trd 1o nhwng diéu nay ciing
phan anh ngu&i gia dang cé nguy co
tbn thwong tinh than tlr con chau cla
ho. Ty I&é ngwdi gia & thanh thi va
néng thdn da tirng bi con chau hoac
ngwdi khac ndi nang 1&i la nhw nhau.
Theo ngudi cao tudi gidi thich, do
cong viéc cta con chau ho qua nhiéu
nén déi luc cang thang vi thé budng ra
nhirng I&i néi nang khién ho cam thay
dau ldng; ngoai ra, mau thuan cach
sbng gitra nguoi gia véi con chau; va
suy nghi cia con chau cho rédng nguoi
gia la “ganh nang” ciling la mét trong
nhirng nguyén nhan ngwdi gia bi con
chau néi nang 1&i. Nhw vay, co thé do
ap lyc cubc séng, cbng viéc, mau
thuan vé 16i séng gira hai thé hé, xem
ngwdi gia la ganh nang la nguyén

nhan gay ra tén thwong cho ngudi gia.

Ngoai ra, cham séc cho ngudi gia
trong gia dinh khi quy mdé gia dinh
cang nho thi 4p Iyc nay cang tang va
khi d6 nguy co gay ra tén thwong
ngwoi cao tudi cang cao.

3.4. Vé hoat déng nhan réi cia ngudi
cao tudi

Trong béi canh gia hoa dan sb, thoi
gian nhan réi cla ngwdi cao tudi la

mét trong nhirng van dé can quan tam.

Viéc tan dung th&i gian nhan rdi co
hiéu qua ciing la mét trong bién phap

nang cao chéat lwong sbng cla ngudi
gia. Nghién ctru cua Yun Hye Kim va
céng sy (2006) cho thdy, néu nguoi
cao tudi co tham gia nhiéu hoat déng
nhw thé duc, gidi tri, doc sach, di
dao... thi strc khde tinh than, thé chét
ctia ho tét hon (Yun Kye Kim, Tae
Youl Ha and Bog Hieu Le, 2006). Qua
khdo sat chung t6i nhan thdy: c6
71,1% nguoi cao tudi cho rang ho chi
& nha xem tivi, 36,4% thwéng tan gau
véi hang xém, 14,9% tham gia céac
cau lac, vui choi gidi tri cho ngudi cao
tudi; 12,3% & nha tréng chau, trong
cay canh va nhau cung ban bé chiém
ty 1& nhd (3,9%). Nguoi cao tudi &
thanh thi danh thoi gian dé tham gia
cac cau lac bd va cho viéc tréng chau,
lam viéc nha nhiéu hon so véi & néng
thon (Bang 6).

Bang 6. Hoat ddng nhan réi cla ngudi
cao tudi theo khu vuc sbng (%)

Thanh| Néng |Chung
Hoat déng thi | thodn

(109) | (119) | (228)
Dén cac cau lac bd
cho ngudicao tudi | 266 42| 149
O nha xem ti vi 67,9 739| 711
Qua nha hang xém
n6i chuyan 358| 37,0| 364
Ban beé rd nhau 28| 50| 39
Tréng ghéu, lam viéc
nha, trong cay 20,2 50| 12,3
canh...

Ngudn: Két qua khao sat clia tac gid nam
2020.

4. THAY LOI KET

DPoi sbng clia nguwdi cao tudi & Dong
bang séng Clu Long theo két qua
nghién cu c6 nhitng diém twong



32

TAP CHi KHOA HOC XA HOI sb 4 (260) 2020

ddng v&i cac nghién clru truwéc do.
Thu nhap cla nguwdi cao tudi & Dong
bang séng Ctu Long chd yéu 1a tro
Cép ctia con chau, tw kinh doanh/budn
ban, lwong hwu, tro cip x& hoi va lam
thué. Thu nhap nay phu thudc vao cac
ngudn thu nhap. Ty |é phu ni cao tudi
sbng don than nhiéu hon nam gidi.
Nguoi cao tubi & Ddng bang séng
Clu Long ciing c6 nguy co tén
thwong tinh than va khéng cé sy khac
biét vé& tdn thwong tinh than cta nguoi
cao tudi & thanh thj va néng thon.
Ngoai ra, nghién ctru cling cé nhirng
phat hién: Mét 14, lwong hwu la mét
trong nhitng ngudn thu nhap quan
trong gitip cho nguoi cao tudi cai thién
cudc séng. Cho nén, can phai khuyén
khich thé hé tré tham gia béo hiém xa
hdi ca tw nguyén va bat budc dé co
cudc sdng tdt hon khi vé gia. Hon
nira, thu nhap cta ngudi cao tudi
khéng chi phu thudéc vao ngudn thu
nhap ma con phu thudc vao sé lwvong
ngudn thu nhap. Do vay, can mé réng
ngudn thu d& goép phan cai thién thu
nhap cho nguwdi cao tudi.

Hai 1a, du nguoi cao tudi sébng don
than hay dang séng véi con chau thi
da sb6 ho déu thich sbng chung voi
con chau. Piéu nay cho thdy, du xa
hoi cé thay dbi nhwng tam ly nguoi

CHU THICH

cao tudi vAn mudn gan gii v&i con
chau. Tuy nhién, viéc lam cilng nhw
ap lwc cudc sbng dbi voi thé hé tré &
DPdng bang sdng Ctru Long va quy mé
gia dinh nhd ngay cang phd bién da
khién sy gan két gitra ngudi cao tudi
v&i con chau it nhiéu bi anh huéng.
Mac du vay, dién thoai da tré thanh
phuong tién dé& duy tri mbi gan két
gitra ngudi cao tudi v&i con chau cla
ho. Do d8, can hwéng dan nguwdi cao
tudi st dung céng nghé va hé tro két
ndi internet dé gitp nguwdi cao tudi bot
thdy c6 don, tao sw gan két hon voi
thé hé tré.

Ba 1a, nghién clru da cho thdy, hoat
dong nhan réi ctia ngudi cao tudi kha
don diéu, dac biét la & ndng thon.
Nguwdi cao tudi & thanh thi thwong céd
cac hoat déng trong th&i gian nhan roi
nhw tham gia cac cau lac b, cac noi
vui choi gidi tri; trong chau, lam viéc
nha, tréng cay canh; trong khi dé
ngudi cao tudi & ndng thdn thwong &
nha xem ti vi, di tan gau v&i hang xom.
Do dd, can c6 sy quan tdm va nhiéu
hoat ddng danh cho nguwoi cao tudi dé
ho c6 thé thanh thoi tham gia cac hoat
dong nay trong th&i gian nhan réi,
gitp cac cu sbéng vui, sdng khoe va c6
ich khi tudi vé chiéu. 0

@ Téng hop tlr bdo cdo hoat ddng ngudi cao tudi ndm 2019 cla céac tinh: An Giang, S6c

Trang, Hau Giang va Ca Mau.

@ D@ ligu dwoc st dung trong bai viét nay 1a két qua khao sat tir d& tai cp co s& “Anh
hwéng cla gia héa dan sé dbi véi phat trién kinh té - xa hoi & Ddng bang sdng Clru Long”

do ThS. Phan Thuan lam chd nhiém, nam 2020.
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