48 TAP CHi KHOA HOC XA HOI s6 1 (233) 2018

THU'C TRANG LY HON & VIET NAM HIEN NAY

VU THI THANH’
TRAN NGUYET MINH THU™

Dua trén céac sé lidu khdo sat dinh lwong, bai viét phdn anh mét sé van dé lién
quan dén ly hén & Viét Nam bao gém y dinh ly hén, tinh hinh ly hén va nguyén
nhéan ly hén. Két qué nghién ciru cho thady niv gi6i ¢ xu huéng ly hén cao hon
nam gidi, thé hién & viéc nghi dén ly hén nhiéu hon, c6 ty 16 ly hén va dimg
nguyén don khi ly hén cao hon so voi nam gioi. Tuy nhién, nhirng nguyén nhan
dan dén ly hén lai thuwong bat nguén ttr nam gidi nhiéu hon la phu ni, phé bién la
céc véan dé lién quan dén ngoai tinh, bat déng vé chi tiéu hodc sa vao co bac,
trém cap, 16 dé, rwou bia. C6 16 béi thé nén phu nir thuong la ngudi khéi xudng

viéc dwa don ly hén ra toa.

Ttr khéa: hon nhan, gia dinh, méau thuan, ly hén, Viét Nam
Nhéan bai ngay: 16/1/2018; dwa vao bién tap: 17/1/2018; phan bién: 22/1/2018; duyét

dang: 25/2/2018

1. GIOI THIEU

Trong nhitng thap nién gan day, tinh
trang ly hén ngay cang gia tang & ca cac
nwéc phuwong Béng va phwong Tay. Ly
hén tré nén phd bién nhat & cac nuéc
nhw My, Anh, Canada va Australia
(Gilding, 1999). Sé liéu clia Lién Hop
Quéc cho thdy sb cubc ly hdon & cac
nwédc khu vee Chau Au ndm 2005 da lén
t&¢i hon moét triéu va cl¢r 100 cudc hén
nhan thi c6 t&i 42 cudc hon nhan két
thtc bang ly hén (Department of
Economic and Social Affairs, 2011: 17).
Mot s6 nuwéc va vang lanh thd c6 nén
kinh té phat trién & Chau A ciing cé ty &
ly hén kha cao nhw Hoéng Kéng,
Singapore, Nhat Ban (Quah, 2003). Ly
thuyét vé ly hén ly giai sy gia tang cla ly

“Vién Nghién ctru Con nguoi.
“Vién Xa hai hoc.

hén 1a do mét sé yéu té bao gébm: strc
h&p dan dbi v&i ngwdi ban ddi tré nén
thdp hon so véi nhitng hy sinh cta ca
nhan cho cudc hén nhan do; nhirng rao
can dbi voi viéc ly hon tré nén suy yéu
(vi du nhw nhirng gia tri dao duc va ton
gido, sw ky thi xa hoi dbi v&i ly hon) va
con nguwoi cé nhirng Iwa chon khac thay
vi hén nhan (Amato va Hohmann-
Marriott, 2007). Quan diém ly thuyét ca
nhan héa (individualization) ly giai sy gia
tang ly hén 1a do nhitng cam két dbi voi
hén nhan tré nén Iéng Iéo hon va con
ngudi dé cao sy thda man cla ca nhan
thay vi viéc c¢d gang duy tri cudc hon
nhan khéng hanh phac (Beck-
Gernsheim, 2002).

So véi nhiéu nwéc trong khu vec va
trén thé gidi, ty & ly hén & Viét Nam la
twong dbi thAp (xem Quah, 2003). Sw
bén virtng cGa hoén nhan & Viét Nam
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mot phan duoc ly gidi bdi hén nhan
van tiép tuc duy tri dwoc nhirng gia tri
biéu trung va gia tri thuc tién trong xa
hoi Viet Nam (Thanh Thi Vu, 2017).
Tuy nhién, trong nhi*tng ndm gan day,
ty 1& ly hon & Viét Nam dang c6 xu
hwéng gia tdng (B6 Van hoéa - Thé
thao - Du lich va mét sb6 td& chirc,
2008). Bé gop phan lam ré blc tranh
vé tinh trang ly hén & Viét Nam, bai
viét nay sé tim hiéu y dinh ly hon, tinh
hinh ly hén va nhirng nguyén nhan dan
dén ly hén & Viét Nam hién nay. Bai
viét dya trén két qua khao sat cua dé
tai cap Bo: VAn dé ly hén trong xa héi
Viét Nam hién dai, thuéc Chuong trinh
Khoa hoc céng nghé trong diém cap
Vién Han lam Khoa hoc Xa hdi Viét
Nam nam 2016-2018: Nghién cuu,
danh gia téng thé vé gia dinh thoi ky
céng nghiép hoéa, hién dai héa va hji
nhép quéc 6. Nghién ctru nay dwoc
thwc hién tai ba tinh co ty 1€ ly hén cao
thudc ba ving Béc, Trung, Nam cua
Viet Nam, bao gébm Ha Néi, Khanh
Hoa va Tién Giang. Tai méi tinh, dwa
trén phwong phap ngau nhién phan
tang, nhém nghién ctvu da lya chon 1
xa va 1 phuwong (dai dién cho khu vyc
néng thdn va dé thi) dé tién hanh khao
sat. Téng sb6 ngudi da tirng két hon
dwogc khao sat trong nghién ctru nay la
900 nguwdi (gdm 604 nir va 296 nam).
Trong do, c6 438 nguoi da twng ly hén
(bao gdm 140 nam va 298 nir) va 462
ngudi chua tivng ly hén (bao gdm 156
nam va 306 ni¥). Dwa trén danh sach
nhitng nguwdi ly hén do Toa an cép
quan/huyén cung cap, nhitng nguoi
tieng ly hon tham gia vao nghién ctu

nay dwoc lwa chon ngau nhién cé chu
dich nham dadm bdo sw da dang vé
nhém tudi ctia ngudi ly hon.

2. CAC KET QUA NGHIEN CUU

Y dinh ly hén

Trong nhiéu nghién ctu vé chat lwong
hén nhdn va sy hai long trong hoén
nhan, thi sy c&i mé déi v&i ly hén hay
thien hwéng vé ly hén (divorce
proneness) duwgc xem xét nhu mét chi
bdo phan anh khd nang bén viing
hodac nguy co tan v& clda hon nhan
(xem Amato va cac cong sw, 2003;
Woszidlo va Segri, 2013). Theo
Woszidlo va Segri (2013), thién hwdng
vé ly hén bao gém nhirng tw twéng va
hanh vi thac day ly hén, thé hién &
nhirng suy nghi cho rang cudc hén
nhan cltia ho 1a c6 van dé va ho nghi
dén viéc ly di. Ngoai ra, mot sb biéu
hién khac cla thién hwéng vé ly hén
con dwoc thé hién qua mirc do thuwdng
xuyén néi vé viéc ly hén véi nguoi ban
doi; thdo luan vé viéc ly hdn véi ban be
va thanh vién trong gia dinh; bé nha di
trong mot thdi gian ngén (Woszidlo va
Segri, 2013). Trong nghién clru nay,
thién hwéng vé ly hén dwgc phan tich
qua y dinh ly hén, thé hién & viéc
ngudi tra |oi nghi dén ly hén moét cach
nghiém tudc, trao ddi véi vo/chdng vé y
dinh ly hén va quyét dinh gvi don/rat
don ly hon.

Két qud nghién clru cho thdy coé
khodng 1/3 sb nguwdi tham gia vao
nghién clru nay da tirng nghi dén viéc
ly hén moét cach nghiém tuc (co
335/900 trwérng hop, chiém 37,2%).
Lan gan day nhéat ho nghi dén ly hén
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thwdng l1a hon mot
nam trwdc (chiém

Bang 1. Twong quan gita cac nhém dbi twong va viéc
tirng nght dén ly hén

63%) va cing co

khoang  10%  s6 Déi twong Sélwong | Tylé (%)| N

ing - 10% Gioi ™ |Nw 263 435 | 604
ng’u’o’l tra~lo’| cho Nam 72 243 296
biet ‘ho van dang Iy "o (D6 thi 202 441 | 458
nght dén ly —hon. NGng thén 133 301 | 309
Phan tich 's0 lieu 1o 8~ [Tt 30 wdi ro xudng | 65 436 | 149
cho thdy co sy khac Twr 31-40 tudi 95 315 | 302
biet co y nghia ve Tir 41-50 tudi 110 425 | 259
mat thong k& gitra Tr 51-60 tudi 54 353 | 153
cac nhom doi twong Trén 60 tubi 11 207 | 37

trong viéc nghi dén
ly hén mét cach
nghiém tac. N gidi
coé xu hwdéng nghi
dén ly hén nhiéu hon so véi nam gioi.
Ty 1& da trng nghi dén Iy hén cua niv
gioi la 43,5% trong khi ty 1€ nay cla
nam gioi chi la 24,3% (P<0,001).
Ngoai ra, nhitng nguoi sbng & dé thi
nghi dén ly hén nhiéu hon nhitng
ngudi sbng & vung néng thon, ty 1&
lan lwot 1a 44,1% va 30,1% (P<0,001).
Viéc tirng nght dén ly hén mét cach
nghiém tuc cling c6 sy khac biét kha
rd nét gitra cac nhoém tudi. Nhirng
nguoi tré nhat (tr 30 tudi tré xudng)
c6 ty 1& nghi dén ly hén cao nhét
(43,6%). Nguoc lai, nhirng ngudi cao
tudi (trén 60) lai nghi dén ly hén thap
nhat véi ty 1& 1a 29,7% (P<0,05). Nhw
vay, nhirng nguoi tudi tré dwong nhw
cd nguy co ly hén cao hon nhirng
ngudi Ion tudi. Didu nay ciing twong
déng v&i moét sb nghién ciu trén thé
gi¢i cho thay ty & ly hén dang c6 xu
hwéng gia tdng & nhivng nhom tudi tré
(xem Osman, 2004; Straughan, 2009).
Nhitng ngudi tré tudi dworng nhu dé

Ghi chu: Mrc y nghia théng ké * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.
Ngudn: Vi Manh Loi. 2017-2018.

xem xét viéc ly hdn nhw mét cach giai
quyét cac xung doét trong hén nhan.
Theo két qua nghién ciru & Viét Nam
ctia Nguy&n Minh Hoa (2000: 67), ty 1&
nhirng nguoi tré tudi coi ly hon 1a mot
cach gidi quyét xung dét trong hén
nhan lén t&i 15,7% trong khi ty 1é
chung cuda toan bd mau nghién cru chi
la 9,8%. Cac hoc gia da dwa ra nhiéu
sy ly gidi vé viéc nhirtng nhom tudi tré
c6é nguy co ly hdn cao hon so voi
nhirng nhém tudi khac. Theo Amato va
cac cong sy (2007), so v&i nhirng
nguoi nhiéu tudi, vor chdng tré thuwong
¢6 an ninh kinh té thdp hon, it truéng
thanh va ho thuwdng di dén quyét dinh
hén nhan mot cach nhanh chéng dan
dén viéc ho cé thé Iwa chon sai nguoi
ban d&i phu hgp v&i minh. Trong khi
do, theo Orbuch va cac tac gia (1996),
nhirng ngwoi da sdng véi nhau trén 25
nam sé co xu huwéng nghi téi viéc ly
hoén it hon b&i co hdi tai hdn cua ho bi
gidm xubng.
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Hinh 1. Twong quan gitra nhém tudi vé viéc cé trao ddi

v&i vo/chdng vé ly hén

hodc tham chi trd nén
xau di (chiém 23,1%).
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hén (335 truong hop),
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tda an. Diéu doé cho
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Nguén: Vi Manh Loi, 2017-2018.

Cé6 khoang 2/3 trong sbé nhirng ngudi
da trng nghi dén viéc ly hén cho biét
ho da tirng trao dbéi v&i vo/chdng cua
minh vé van dé nay (co 217/335
trwdng hop, chiém 64,8%). Cac két
qua so sanh cling cho thay sw khac
biét gitra cac nhém tudi trong viéc co
trao dbi v&i vo/choéng vé van dé ly hon.
Ty |& c6 trao dbéi v&i vo/chdng vé van
dé ly hén phd bién nhat & nhirng nhém
tubi tr 40 tr& xudng, dao déng &
khoang 70%-74%. Trong khi dé, ty 1é
tirng trao ddi vé ly hén véi vo/chéng
clia nhitng ngudi thude cac nhém tudi
trén 40 thwong chi dao dong & khoang
50-60% (P<0,05).

Tuy nhién, viéc trao déi v&i vo/chéng
vé van dé ly hén hau nhw khong gidp
ich gi cho viéc cai thien mbi quan hé
cia hai vo chéng. Chi cd 22/217
trwdng hop nhirng ngudi co trao ddi
v&i vo/chdng vé ly hon (chiém 10,1%)
cho biét viéc trao déi do giup cho quan
hé vo choéng cla ho dwoc cai thién.
Nhin chung, viéc trao ddi vé ly hon
thwong khién cho quan hé cta ho
khéng chuyén bién (chiém 66,8%)

nhv c6 xu huwdéng sé

gri don ly hoén. Tim
hiéu thém vé viéc glri don dén toa an,
qua phan anh cla nguodi dan va két
qua khao sat cho thay c6 90 trong téng
s6 900 nguoi chéng da tirng glri don
ly hén ra toa (chiém 10%) va cé 226
trong tbng s6 900 nguwdi vo (chiém
25,1%) da tweng givi don ly hon ra toa.
Vé sb lan glri don ly hén, da sb ca
nguoi vo' va ngudi chong trong nghién
ciu nay thwong gri don ly hon dén
tda 1 1an. Cu thé, trong tébng sé 90
nguoi chdng glri don ly hén dén toa,
c6 71 trwdng hop (chiém 81,1%) la gwi
don 1 1an va trong sb6 226 nguoi vo
trng gri don dén toa, cé 175 trwdng
hop, chiém 77,4%) da tirng gl don 1
lan.
Két qua nghién ctru ciing cho thay ty 1é
ddng thuan ky vao don ly hén cta ca
vo' va chdng la kha cao. Trong sb6 90
nguoi chdng da trng gli don ly hén
néu trén, sé lwong ngudi vo cta ho ky
vao don ly hén la 83 trwdng hop
(chiém 92,2%). Twong tw nhuw vay,
trong s 226 nguoi vo giri don ly hon,
c6 t&i 191 nguwdi chdéng clia ho dong y
ky vao don ly hén (chiém 84,5%). Diéu
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Bang 2. S6 an gl don dén tda an

6 An ’ Chéng glri don ’ Vo gli don
SO lwgng Ty 1& (%) SO lwgng Ty 1& (%)
11an 73 81,1 175 77,4
2 1an 12 13,3 34 15,1
T 31an tré 1én 5 5,6 17 7,5
Téng 90 100,0 226 100,0

Nguén: Vi Manh Lgi, 2017-2018.

dé cho thdy moi ngwdi phan I6n nhan
dwoc sy dong thuan cla nguwdi ban

doi khi dwoc dé nghi ky vao don ly hon.

Sé lwong nguoi rat don ly hén sau khi
da gri don dén tda an chiém ty 1& hau
nhw khéng dang ké.

Tinh hinh ly hén

Trong tbng 438 nguwdi tirng ly hén
tham gia vao nghién ctru nay, cé toi
423 trwdng hop (chiém 98,6%) tirng ly
hén mét lan. Ty 1& nhitng ngudi ly hén
tr 2 1an tré 1&n 1a khéng dang ké (chi
co 6 trwdng hop, chiém 1,4%). Vi thé,
khi tim hiéu vé tinh hinh ly hén, ching
t6i sé chu yéu tap trung phan tich vé
lan ly hoén dau tién.

Két qua khao sat cho thdy phan Ion
viéc ly hén thwong dién ra trong nhirng

Hinh 2. Th&i gian ly hén

ndm gan day. Ty 1é ly hén tr sau ndm
2010 chiém t&i 58% - cao hon han ty
& ly hén cla toan bd cac giai doan
trwdc do. Cac sb liu thdng ké & Viét
Nam ciing cho thay ty |& ly hén dang
c6 xu hwéng gia tang, tvr 1,1% nam
1999 (Téng cuc Théng ké, 2002: 20)
lén 2,6% ndm 2006 (B Van hoa - Thé
thao - Du lich va mét sb t6 chire khac,
2008: 47).

Twong dong voi két qua cua Diéu tra
quéc gia vé gia dinh Viét Nam 2006
(B6 Van hoa - Thé thao - Du lich cung
mot sé td chirc khac, 2008: 47), nghién
clru clia chung t6i cho thay ty 18 ly hén
& d6 thi phd bién hon so véi & néng
thén (chiém 1an Iwot 1a 9% va 5,7%).
Ngoai ra, ty 1& ly hén cla niv gi¢i nhiéu
hon nam gi¢i (lan lwot la 49,3% va
47,4%, P<0.01). Diéu nay cling
kha twong déng véi cac két qua

# Trwde ndm 2000 2T 2000-2005 % T 2006-2010 = Saundm 2011

nghién ctru vé y dinh ly hén dwoc
phan anh & phan trén cho thay ty
l& nght dén viéc ly hén mét cach
nghiém tdc cda ni¥ gidi cling cao
hon so véi ty 1é clia nam gi&i.

Mac du ni gi¢i ly hén nhiéu hon
nam gi¢i nhung ty 1 tai hdn cua
nam gi&i lai cao hon ty 1é tai hon

Ngudn: Vi Manh Loi, 2017-2018.

cla ni giéi. Theo két qud khao
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Bang 3. Twong quan gitra khu vie sinh séng, gidi tinh va tinh trang hén nhan (%)

Khu vire sinh séng* Gid¢i tinh**
Tinh trang hén nhan
Do thi Nong thén Nam N
Khéng ly hén 49,6 53,2 52,7 50,7
Ly hén chwa tai hon 44,8 37,8 36,1 43,9
Ly hén da tai hon 5,6 9,0 11,2 54
Téng 100,0 100,0 100,0 100,0

Ghi chi: Mrc y nghiia théng ké * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001.

Nguén: Vi Manh Lgi, 2017-2018.

sat, trong sb nhirng nguoi da tirng ly
hén, ty I&é tai hdn cia nam gioi la
11,1% - cao gap ddi so vai ty |& tai hon
cia nir la 55% (P<0,01). Mét sb
nghién ctru & Viét Nam chi ra rang phu
ni¢ Viét Nam sau khi ly hén it cé xu
hwéng tai hon (xem Lé Thi, 2002,
Nguyén Thanh Tam, 2002) va kha
nang tai hén cda phu nir ciing thap
hon so vé&i nam gi6i (B Van héa - Thé
thao - Du lich cung mot sb td chirc
khac, 2008). Didu nay duoc Iy giai boi
mot s6 ly do: thir nhat, con cai sau khi
ly hén thwong sbéng véi me. Trong
nghién clru clia chung t6i, ty I&é phu nir
sbng cung con sau khi ly hén 1én t&i
83,1% trong khi ty I& nay cua nam gidi
chi 1a 46,1% (P < 0,001). Viéc séng
cung con sau ly hén la mét trong
nhirng rao can dbi véi viéc tai hén cua
phu nir b&i ho thwdng mubn hy sinh
hanh phuc dé nuéi day con cai (Lé Thi,
2002); the hai nhirtng tén thwong tam
ly tr cudc hén nhan dé v& doéi khi
khién phu ntr cdm thay kho tin twdng
vao dan 6ng; tht ba, sw lo lang vé viéc
thiét 1ap nhirng méi quan hé phirc tap
sau khi tai hén, nhat 1a méi quan hé

gitra con cai v&i ngwdi chéng sau, lam
han ché viéc phu nir tai hén; cubi cuing,
nhirng dinh kién x& hoi vé viéc tai hén
cua nguwoi phu nlr sau khi ly hén ciing
lam han ché kha nang tai hoén cta phu
ni (Lé Thi, 2002).

S6 lieu khado sat cho thdy ty 1& nguoi
tra 10i 1a nlr gi&i dlibng lam nguyén don
khi ly hén chiém t&i 78,1%. Ty l& nay
cao hon rat nhiéu so voi ty 18 nguoi tra
I>i 1a nam gidi, chi chiém 41,3%. Diéu
nay cling twong déng vé&i moét sb
nghién ctru trén thé gi¢i cho rang phu
ni thwdng la ngwdi khéi xwéng viéc ly
hén (xem Gilding, 1999; Straughan,
2009). Theo mét sb nha nghién ciwu,
sy doc 1ap vé kinh té, sy ddm bao vé
trinh d6 gido duc va nghé nghiép thuc
day phu ni¥ xem xét dén viéc ly hon khi
ho phai trai qua nhirng cuéc hén nhan
khdng hanh phuc (Quah, 2008;
Straughan, 2009).

Nhirng nguyén nhan dan dén viéc ly
hén

Cac nghién ctru & Viét Nam da chi ra
mot s6 nguyén nhan phé bién dan dén
ly hén bao gébm sy khéng hop nhau vé
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Bang 4. Ly do ly hén clia cac cdp vo chong

) A Ly do ctia chdng Ly do cuia vo Téng

Ly do ly hén i — i — i —
SO lwgng| Ty € (%)| SO lvong| Ty 1é (%)| SO lwong| Ty I€ (%)
Vo/chdng c6 ban tinh 58 13,2 108 24,7 166 37,9
Chi tiéu khoéng théng nhét 12 2,7 77 17,6 89 20,3
Rwou bia, karaoke 6 1,4 70 16,0 76 17,4
Co bac, danh dé, trom cép 6 1,4 64 14,6 70 16,0
Ghen tuéng 20 4,6 40 9,1 60 13,7
Déi xt vé&i gia dinh hai bén 14 3,2 36 8,2 50 11,4
Daéng gop kinh té khong day du 7 1,6 43 9,8 50 11,4
Con cai 4 0,9 22 5,0 26 5,9
Ddng nghép, cong viéc 3 0,7 12 2,7 15 3,4
Séng Xa cach 3 0,7 10 2,3 13 3,0
D& sbéng tinh duc 3 0,7 7 1,6 10 2,3
Bénh tat, strc khde 6 1,4 4 0,9 10 2,3
N 438 438 438

Nguén: Vi Manh Loi, 2017-2018.

16i séng, tinh cach; xung dét vé kinh té;
ngoai tinh va bao Iwc gia dinh (xem B
V&n hoa - Thé thao - Du lich va mét sb
t6 chirc khac, 2008; Nguy&n Thanh
Tam, 2002). Twong tw nhu vay, két
qua nghién clru clia chung t6i cling chi
ra nguyén nhan phd bién nhat dan tai
ly hén 1a vo/chdng cé ban tinh (chiém
37,9%). Chung thay vén 1a mét gia tri
truyén thdng dwoc dé cao trong mbi
quan hé hén nhan & Viét Nam. Bé&i thé,
viéc ngoai tinh dwdng nhw 1a diéu kho
c6 thé tha th&r. Mot sé nghién clru cho
thay phan I&n moi ngwdi co y kién rang
ly hén la diéu co thé chap nhan dwoc
khi vo hodc chdng ngoai tinh (Vu Thi
Thanh, 2016; Vi Tuan Huy, 2004). Khi
c6 van dé ngoai tinh xay ra thi vo,
chéng kho co thé tha thir cho nhau va
rat c6 nguy co dan dén ly hén. Trong
tbng sd 900 nguwoi da ly hon va khong

ly hén, c6 490 nguwdi (chiém 54%)
khéng déng y véi quan diém cho rang
‘Vi con, nén tha thir khi biét vo/chong
ngoai tinh’. Ngoai ra, cling co toi 661
trong téng sd 900 nguwdi (chiém 73,4%)
khéng déng y véi quan diém ‘Ngoai
tinh nhung van co trach nhiém véi gia
dinh thi van chép nhén duwoc’. Nhw vay,
quan diém phan dbéi viéc ngoai tinh
dwong nhw kha phd bién va khéng cé
sy khac biét vé quan diém nay gitra
nam va nt (P>0,05).

Bén canh d6, c6 mot sbé nguyén nhan
khac dan dén ly hdn, bao gém: Chi tiéu
khéng théng nhét (chiém 20,3%) hoac
sa vao cac té nan nhw Ruwou bia,
karaoke (chiém 17,4%) va C¢& bac,
danh dé, trém cdp (chiém 16%).

Khi dé cap dén phan 16i ciia ban than
minh va phan 16i cia vg/chéng minh
trong d&i sébng hén nhan, két qua
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nghién cru cho thay nhin chung, moi
nguoi it cd xu hwéng phan anh vé
phan 16i clia ban than trong doi sbng
gia dinh. M6t sbé 16i cia ban than
thwong duwoc dé cap dén 1a Qua tin
twéng vao vo/chéng (chiém 27,2%); it
danh thoi gian cho gia dinh (chiém
11,9%) va Chi tiéu khéng théng nhét
(chiém 8,9%). Khi nghi vé nhirng phan
16i clia vo/chéng ctia minh, moi nguoi
thworng dé cap dén nhirng 16i lién quan
dén viéc Vio/chéng cé ban tinh (chiém
38,4%); Ruwou, bia karaoke (chiém
23,1%); Chi tiéu khéng théng nhéat
(chiém 20,3%); ft danh thoi gian cho
gia dinh (chiém 20,8%). Nhuw vay, co6
thé thdy rdng sw phan anh chung vé
nhirng phan 16i ctia ban than ciing nhw
phan 16i cia ngwdi ban doi trong doi
séng hén nhan Ia kha giébng nhau, chi
yéu lién quan dén viéc ngoai tinh, chi
tiéu khong théng nhéat, it danh thoi gian
cho gia dinh hoac sa vao cac té nan.
Diéu nay ciing kha twong déng voi
nhi*rng nguyén nhan cla viéc ly hon
nhw vira dé cap & trén.

So sanh vé phan 16i cGa ban than trong
doi sbng gia dinh va gi¢i tinh cua
ngudi trd I&i cho thay ty 1& nam gidi
phan anh vé cac 16i 1Am cla ban than
déu cao hon so véi nhitng ty 1& nay
cua nir gi¢i. Dac biét, cé sy khac biét
c6 y nghia vé mat théng ké gitra nam
va nir khi phan anh vé mot sb 16i 1am
clia ban than. Cu thé, ty 1& cho biét 16i
cua ban than la do Chi tiéu khéng
théng nhéat cGa nam gidi la 21%, cao
gap hon 5 1an ty 1é cha niy gidi la 3,7%
(P<0,001); ty 1& cho biét 16i do Péng

gop kinh té khéng day di ctia nam gidi
la 10%, cao gép 2,5 lan so voi ty 1&
nay cua ni gioi la 4% (P<0,05); ty &
mac 16i lAm do C¢& bac, trém cap, danh
dé clia nam gi&i 1a 5% con ty 1é cha niy
gioi chi 1a 0,3% (P<0,01); ty I& sa vao
Rwou bia, karaoke cua nam gidi la
9,3% trong khi ty I1é nay cia nir gi&i chi
14 0,7% (P<0,001); ty I& cho biét Ii 1am
do c6 ban tinh cia nam gi¢i la 10%
trong khi cua ni¥ gidi chi la 2,3%; ty 1&
it danh thoi gian cho gia dinh ctia nam
giGi la 24,3%, cao gép 4 1an so voi ty
& cda n&v gii 1a 6% (P<0,001). Nhw
vay, nam gi¢i thwdng méc phai nhiéu
I6i lién quan dén kinh té, dén 16i séng,
thoi quen nhiéu hon so v&i ni giGi.
Chi c6 mét van dé duy nhat vé phan
16i ctia ban than ma ty 1& nir gidi cao
hon so véi ty 1é cia nam gioi la Qua
tin tuéng vao vo/chéng. Ty 1& nay cua
nir gi&i 1a 31,5%, cao hon rat nhiéu so
v&i ty Ié cia nam gi¢i chi la 17,9%
(P<0,01).

Ngoai ra, két qua phan tich cho thdy cé
s khac biét c6 y nghia vé mét théng
ké khi nam va n phan anh vé mot sé
phan 16i cla ngwdi ban doi trong ddi
séng hén nhan. Ty 1é phan anh cla niv
gioi vé phan 16i ctia chéng thuéng cao
hon ty 1& cGia nam gidi khi dé cap dén
phan 16i ctia vo dbi véi cac van dé vé
Chi tiéu khéng théng nhét, Ruou bia,
karaoke va Co bac, danh dé, trom cap.
Cu thé, ty 1& nam gi¢i cho biét vo cla
ho méc 16i vé Chi tiéu khéng théng
nhét 1a 7,9% con ty & ni¥ gidi cho biét
chdng cia ho mac phai phan 16i nay la
26,2% (P<0,001); ty 1& nam gi&i cho
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Bang 5. Y kién vé phan 16i cGia ban than va phan 16i cla vo/chdng trong doi sdng gia

dinh (%)
Tylechung) Ty1e [\ nam [NTLne| NTE | NTL ni
ve y kién chung o 3R X R nam ~ .
RN - s x.|nghive 16i| vé Ioi - x| nght nghi
nghi vé I0i [nghivél6i| 2. .. |nghive| T % %
. s N clhaban |cihaban| ,Z. . | véloi cia
cla ban cua vo/ A A 16i cua ;
R 3 than than chong
than chong VO
Chi tiéu khoéng théng nhét 8,9 11,6 20,0 3,7 12,9 11,1
Bong gop kinh 1€ khong 5,9 20,3 100 | 40 | 79 | 262
day du
Ghen tuéng 5,0 12,3 8,6 3,4 8,6 14,1
Vo/chdng cé ban tinh 4.8 38,4 10,0 2,3 34,3 40,3
Rwou bia, karaoke 3,4 23,1 9,3 0,7 2,1 32,9
Co& bac, danh dé, tréom cap 1,8 16,2 50 0,3 4,3 21,8
Qua tin twdng vo/chdng 27,2 1,1 17,9 31,5 2,1 0,7
It danh thoi gian cho gia 11,9 20,8 243 | 60 | 157 | 232
dinh
Tinh duc 1,6 34 2,1 1,3 0,7 4,7
DPéi xt v&i gia dinh hai bén 4.1 16,4 5,7 3,4 14,3 17,4
Con cai 34 6,8 4,3 3,0 7,9 6,4
Déng nghiép, cong viéc 2,7 2,1 3,6 2,3 3,6 1,3
Séng xa cach 3,9 13,5 5,0 34 12,9 13,8
boi séng tinh duc 2,1 1,3 0,7 4.7
Bénh tat, strc khoe 2,1 0,9 3,6 1,3 1,4 0,7
N 438 438 140 298 140 298

Nguén: Vi Manh Loi, 2017-2018.

biét vor clia ho mac 16i vé Co bac, danh
dé, trom cap la 4,3% trong khi ty 1& nir
gi¢i cho biét chéng cla ho mac phai
loai I8i nay Ién t&i 21,8% (P<0,001): ty
l& nam gi&i cho biét vo' clia ho mac 16i
lién quan dén Rwou bia, karaoke la
2,1% trong khi ty 1& ni giéi cho biét
chdng cta ho mac phai 16i nay la
32,9% (P<0,001). Ngoai ra, ty 1&é nam
gi6i cho biét vor clia ho méc phai loai
16i lién quan dén van dé tinh duc ciing
it hon so véi ty 1& ni gi¢i cho biét
chéng cla ho mac phai 16i vé van dé

nay, chiém lan luwgt 1a 0,7% va 4,7%
(P<0,05).

Nhw vay, cé thé thay rang viéc nguoi
dan dng méc phai nhirng 16i vé Chi tiéu
khéng thdng nhéat; Rwou bia, karaoke;
Co bac, danh dé, trom cdp thuwong
dwoc phan anh chinh b&i ban than
nam gi6i va b&i ca phu ni¥ khi ho dé
cap dén phan 16i cta chong. Nhirng
con sé ty I& nay cao hon nhiéu so véi
ty 1& nir cho biét ban than ho méac phai
nhitng loai 16i nay va ty I& nam gioi
phén anh vé phan 16i ctia vo. Diéu nay
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gop phan ly giai cho viéc phu ni 14
ngwdi dieng nguyén don ly hén cao
hon so v&i nam gi®i, bédi nam gioi
dwong nhw mac phai cac nguyén nhan

dan t&i ly hén nhiéu hon so véi niv gidi.

3. MOT SO KET LUAN

Cac phan tich trén day cho thay viéc
tirng nghi dén ly hdn mot cach nghiém
tuc 1a diéu twong déi phé bién trong
hén nhan & Viét Nam hién nay. Viéc
nghi dén ly hén phd bién & ni¥ nhiéu
hon nam, & nhém tré tudi nhiéu hon
nhém cao tudi va & vung dé thj nhiéu
hon vang nong thén. Tuwong tw nhw
vay, viéc ly hén cling c6 xu huwéng xay
ra nhiéu hon dbi véi mot sé6 nhom dbi
twong, cu thé, phu ni¥ dirng don ly hén
nhiéu hon so v&i nam gigi va viéc ly
hén ph6 bién & d6 thi hon so voi vung
néng thoén. Tuy nhién, ty Ié tai hon cla
nam gid¢i lai cao hon so voi ty 1é tai
hén cta phu ni.

CHU THiCH

Twong dong véi két qua ctia mot sb
nghién ctru khac (vi du nhw B Van
hoa, Thé thao va Du lich va mot s6 t6
chirc khac, 2008; Nguyén Thanh Tam,
2012), nghién ctru cua chung téi cho
thdy cac nguyén nhan phd bién dan
dén ly hén & Viét Nam bao gdm ngoai
tinh; mau thuan vé chi tiéu hoac sa da
vao rwou bia, karaoke; c& bac, danh
dé, trom cap. Nhin chung, nam gidi
mac phai nhirng van dé nay nhiéu hon
so v&i nir gidi. C6 18 chinh nhirng diéu
doé da khién cho phu nir thwong 1a
ngudi khéi xwdng viéc dwa don ly hon,
va do6 ciing la diéu phé bién & nhiéu
nwéc khac trén thé gioi (xem Gilding,
1999; Straughan, 2009). Mac du ly hén
bat nguén tlr nhirng nguyé&n nhan khac
nhau nhwng phan I&n cac cuéc ly hén
trong nghién ctu nay cé sy déng
thuan tr ca phia ngudi vo va nguoi
chéng. O

M Baj viét dwoc thue hién trong khudn khd dé tai: “Van dé ly hon trong xa hoi Viét Nam hién
dai” do Vi Manh Lgi lam chl nhiém, Vién Xa héi hoc cha tri, thuéc Chwong trinh Khoa hoc
Co6ng nghé trong diém cap Vién Han 1am Khoa hoc xa hdi Viét Nam 2016-2018: Nghién citu,
dénh gié téng thé vé gia dinh thoi ky céng nghiép hoéa, hién dai héa va héi nhap quéc té.
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