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1. PAT VAN PE

Bai viét nay tong quan cdc cong trinh nghién ciru ¢ trong va
ngoadi nude, tir dé ban vé sy cang thdang, mét moi vé thé chat
ldn tinh than cia cha me; ganh ndng Vé tai chinh cho gia dinh;
dp lue vé thoi gian trong cudc séng; va cdac yéu té anh hmfng
dén su trai nghiém ciia cha me. Ciing véi do, tdc gid ban vée
cac xu hwong, mé hinh vmg phd dwoc phu huynh sik dung; va
viéc tim kiém cdc ngué‘n luc hé tro trong cugc séng cua cac
bdc cha me co con tu ky.

ABSTRACTS

The article reviews research works at home and abroad, from
which the author writes about parents’ stress, physical and
mental fatigue; financial burden for families; pressure on time
in parents’ life; and factors that influence the experience of
parents. Along with that, the author writes trends and coping
models used by parents; and the search for support resources
of parents who have autistic children.

Theo béo céo thong ké cia Trung tdm

Tu ky 1a mét trong nhiing hién tuong
roi loan sy phét trién tdm 1y hay gip & tré
em. Tré mic chimg tu ky thuong cham phat
trién ngon ngit, thiu k¥ ning giao tiép, k¥
nang thiét lap cac moi quan hé xa hoi, roi
loan vé& hanh vi. Do vy, tré thuong gip
nhiéu van dé trong cudc séng, bi bé roi hoic
bi chdi bo. O truong hoc tré thuong bi ban
bé tréu choc hodc bi danh dap. Tré thuong
cach ly v6i xa hoi, co cude sdng phu thude
va thuong gip nhiéu van dé vé suc khoe
(Howlin, 2005).
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Thong ké Strc khoe Qudc gia Hoa Ky vao nam
2015, 6 Hoa Ky, nam 1997 c6 khoang 0.1% sb
tré trong do tudi tir 3 dén 17 tudi c6 hoi ching
tu ky. Pén nam 2014 thi con sd nay da tang lén
dang ké, 2,24% sb tré trong do tudi tir 3 dén 17
tudi c6 hoi chung tu ky (Benjamin va cong su,
2015). Piéu d6 c6 nghia la trong nam 2014, tai
Hoa Ky, ctr khoang 45 tré em trong do tudi tir 3
dén 17 tudi thi c6 1 tré em bi tyr ky.

Tai Viét Nam, hoi chimg tu ky duoc biét
dén vao cudi thap nién 80 ciia thé ky XX. Tur
nam 2000, nhitng réi loan lién quan dén hoi
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ching tu ky bit ddu duoc quan tam vi s6 luong
tré em mic ching ty ky ngiy cang gia ting
trong cong dong. Theo théng ké ciia Bo Lao
dong Thuong binh va Xa hoi, & Viét Nam, vao
nam 2016 c6 khoang 200.000 nguoi méc ching
tu ky va con sb nay van tiép tyc ting nhanh
trong thoi gian toi (Giang Thuy, 2016).

C6 thé noi, cac tré em méc chimg tu ky 1a
nhom tré dé bi ton thuong trong xa hoi. Néu tré
tu ky khong dugc cham soc, giao duc, chira tri
va hd trg phu hop thi khong chi ban than cac
em gap kho khan, ma ca gia dinh cac em cling
s& gip khong it kho khin, cha me cac em s& rat
cang théng, mét moi, anh hudng khong nhd dén
tinh hinh kinh té cua gia dinh va toan xi hoi
(Matthew J. & Silvia VVon, 2009).

2. NHUNG KHO KHAN CUA CHA ME
KHI NUOI DUONG VA GIAO DUC TRE
TU KY

Ban vé nhimng kho khin cta cha me khi co
con mic chimg ty ky, Jian-Jun va cong su
(2015) cho rang, viéc nudi dudng, chim soc va
giao duc tré ty ky la mot ganh niang, gy anh
hudng dén nhiéu phuong dién trong doi song
gia dinh. Va cac phuong dién d6 da duoc chi ra
cu thé, gém: cac hoat dong giai tri, cong viéc
ndi tro, tai chinh, strc khoe tinh thin va cam
xic cta ngudi chdm nudi tré, mdi quan hé hon
nhan gia dinh, strc khoe thé chit cia cac thanh
vién trong gia dinh, mbi quan hé cua cac anh
chi em rudt, mdi quan hé vdi ba con, ban be va
161 x6m (Higgins va cong su, 2005, tr.127). O
day, tac gia trinh bay nhitng kho6 khan cua cha
me khi nu6i dudng va gido duc con c6 chiing tu
ky theo cac van d& nhu sau: 1) Su cing thing,
mét moi vé thé chét 1an tinh than cia cha me;
2) Ganh ning vé tai chinh cho gia dinh; 3) Ap
luc vé thoi gian trong cudc sdng; 4) Cac yéu to
anh huong dén sy trai nghiém cia cha me.

2.1. Sw cing thing, mét méi vé thé chit lin
tinh than ciia cha me

Nhiéu nha nghién ctru da két luan, sy cing
thing, mét moi vé thé chit 14n tinh than 1a mot
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trong nhirng thach thic 16n ctia cac gia dinh co
con tu ky, déc biét 1a nguoi me (Paulyane T.M.
va cong su, 2014). Nguyén nhéan chinh gay ra
su cang théfing, mét moi éy la do su tri hoan
trong viéc chan doan, kho khin khi phai ung
pho voi viée chan doan va nhiing triéu ching
lién quan, it c6 co hoi tiép can voi nhing dich
vu chiam soc strc khoe va sy hd trg cua xa hoi
(Paulyane T.M. va cong su, 2014, tr.113). Mot
nguyén nhan khac nita 1a do cac bac cha me
phai danh nhiéu thoi gian cho viéc chim soc va
gido duc con nén c6 rat it thoi gian danh cho
cac mbi quan h¢ ban be, ngudi than, cho cac
hoat déng cong dong, cho nhitng dira con khac
trong gia dinh, va ngay ca cho vo/chdng cia
minh cho nén din dén cing thang (Matthew J.
& Silvia Von, 2009, tr.146). Bén canh do, tinh
lau dai cua diéu kién sdng (vi cac triéu chung
bat thuong cua tré thuong kéo dai), sy lo ling
ctia cha me ddi v6i tuong lai ctia con minh -
nhat 13 khi con dén tudi truong thanh, nhimng
hanh vi bét thuong cua tré ty ky ciing 1a cac
nguyén nhan dan dén cing thing, mét méi cho
cha me (Meadan va cong su, 2010, tr.22). Va
khi ¢6 con méc chimg ty ky thi cha me phai
quan tim dén con nhiéu hon, phai dap ung
nhiéu nhu ciu cta con hon, cam thay nhiéu ap
lyc trong viéc giai thich cho ngudi khac (ngudi
than trong gia dinh, ban b¢,...) hiéu vé dic diém
cua con minh (Cheuk & Lashewicz, 2015, tr.6).

Meadan va cong sy (2010, tr.22), trong bai
tong quan nhitng cong trinh nghién ctru vé kho
khan ma cac gia dinh cd con ty ky gap phai &
cac nuéc phuong Tay, di nhan dinh rang, du
rang ca cha va me cung chia sé vai trd lam cha
me trong viéc nudi day con, nhung ngudi me
thuong dugc cho 1a gitt vai tro quan trong va co
trach nhi€ém 16n trong viéc nuéi day con mic
ching tu ky, cho nén nguoi me thuong bi cang
thang nhiéu hon va bi anh huéng dén sirc khoe
tinh than nhiéu hon nguoi cha. Va do cac ba me
¢6 con méc chimg tu ky co ty 18 gip phai cac
véan dé cing thang trong gia dinh, noi lam viéc,
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va trong cac mdi quan hé xd hoi nhidu gip ba
lan cac ba me ¢ con binh thudng, Chinh vi thé,
cac ba me c6 con mac chimg tu ky thuong cam
thiy mét moi hon so véi cac ba me ¢ con binh
thuong (Leann va cong su, 2010, tr.7).

2.2. Gdnh ndng vé tai chinh cho gia dinh

Ganh ning vé tai chinh ciing 1a mot trong
nhiing kho khan 16n, va 1a mét trong nhitng
nguyén nhan chinh yéu dan dén sy cing thang
0 cac bac cha me co6 con tu ky. Hau hét cac tac
gia khi nghién ctru vé& van dé nay déu khing
dinh, thiéu hut vé tai chinh 12 mot van dé ma
duong nhu cac gia dinh ¢6 con tu ky déu gip
phai (Matthew J. & Silvia Von, 2009). Tac gia
Jian-Jun va cong su (2015, tr.7) khi nghién ctru
vé cac gia dinh c6 con tu ky ¢ Trung Quéc da
nhan dinh rﬁng, gia dinh c6 con méc chung tu
ky thuong cé thu nhap ho gia dinh thip, trong
khi @6 chi phi cho van dé giao duc, chidm soc
suc khoe thi lai cao hon so voi cac gia dinh
khéc. C6 nhiing cong trinh nghién ctru con cho
thdy, da s cac gia dinh c6 con méc ching tu
ky, ngudi me phai nghi viée dé cham soc con,
trong khi dé, chi phi cho viéc danh gia va diéu
tri chiing bénh cuia con thi gia dinh phai chi tra
déu dan hang nim. Tham chi c6 gia dinh da
phai di vay dé co kinh phi chita tri cho con
(Matthew J. & Silvia Von, 2009, tr.146).
Jarbrink va cong su (2003, tr.401), khi nghién
ctru van dé nay ¢ Anh di két luan rang, tong
chi phi cta viéc cham soc, nudi dudng mot dura
con méc chung ty ky cao gip ba lan tong chi
phi d6i voi mot dira con binh thuong. Nhimng
dit liéu nay noi 18n rang, viée nudi day mot dira
tré méc ching ty ky 1a mot ganh ning kinh té
rat 16n cho cac bac cha me.

Hon nita, vi phai danh nhiéu thoi gian
cho viéc cham sdc con mic chimg ty ky nén
cong viéc cta nhiéu ba me bi anh huéng 1om,
kho c6 thé lam cac cong viéc toan thoi gian,
tham chi c6 me bi that nghiép (Dillenburger
va cong sy, 2010).
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T4t ca cac cha me ¢ con tu ky déu khing
dinh viéc cham so6c, nudi day con mic chung tu
ky anh huong 16n dén cong viéc va ngudn thu
nhdp cla cd nhén va gia dinh, [am giam déng
ké ngudn thu nhap cia gia dinh (Jarbrink va
cong sy, 2003, tr.399). Cho nén, cac bac cha
me c6 con tir ky déu mong chinh phi hd tro vé
tai chinh dé giam bot ganh ning tai chinh cho
ho (Sitimin va cong su, 2017).

2.3. Ap lwc vé thoi gian trong cudc song

Thoi gian ciing 1a mot trong nhimng van d&
khoé khan 16n di véi cac cha me khi con cta ho
mic chung tu ky. Tac gia Tara A. va cong su
(2014, tr.e526) cho thay, c6 mbi tuong quan
thudn gitta mirc do tu ky cua tré voi sy ti€u tdn
thoi gian cham soc tré, c6 nghia la tré c6 muc
dd tu ky cang nang thi thoi gian danh cho viéc
chim séc cang nhiéu. So sanh vé thoi gian
trong vi€c cham soéc gitta nhom tré ty ky va
nhom tré binh thuong thi hién nhién thoi gian
cham séc danh cho nhom tré ty ky nhidu hon
rt nhidu so v6i nhom tré binh thudng.

Véi nhitng 6ng bd, ba me con di lam thi ho
gip phai rat nhiéu kho khin trong cong viéc
cia minh. Lich lam viéc khong rd rang, cu thé
tai noi lam viéc gay trd ngai cho nhitng cha me
¢6 con mic chimg tu ky, va kho khin trong
viéc sap xép cac ky nghi 18, nghi phép cing véi
gia dinh vi nhitng céng viéc, chuong trinh hop
hanh, sy kién dot xuat & noi lam viéc. Khi cing
lac dam nhan nhiéu vai tro, phai 1am nhiéu viéc,
khi sép t6 chuc cac sy kién 16n & s 1am, budc
ho phai 1am thém ngoai gio' khién ho khong con
thoi gian dé cham soc con céi, gia dinh. Cac ong
b, ba me di 1am c6 con méc ching ty ky it nhan
dugc, thdm chi 14 hau nhu khong nhan dugc su
hd trg nao tir noi 1am viéc ctia minh. Ho hiém
khi duoc dé xuit ting luong, khong duoc cho
nhitng co hdi thing tién trong cong viéc. Piéu
nay thuong dan dén tam Iy tirc gian va ghét cong
ty. Chinh vi vay ho can su thiu hiéu va cam
thong cta nguodi st dung lao dong, nguoi giam
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sat tai chd lam ciing nhu tir cac dong nghiép
(Sitimin va cong su, 2017, tr.347, 349).

Nhirng 6ng bd, ba me dang di lam con gip
kho khan trong viéc chuan bi cho con di hoc,
dua va don con ¢ trudong hoc. Pac biét 1a kho
khan trong viéc tim truong hoc cho con. Tim ra
mot ngoi truong ma ho chép nhén day tré ty ky
1a diéu khong don gian. Va kho khan trong viée
can ddi thoi gian di 1am va thoi gian dua con di
tham kham, diéu trj theo cac cudc hen véi cac
chuyén gia tam ly, cac bac si hay la theo lich
kiém tra dinh ky. Do vay, ho can mot truong
hoc chép nhén cham séc va gido duc tré tu ky.
Ho mong c6 nhitng trung tdm tri liéu & moi
quan/huyén. Ho mong cé nhiing nguoi gitp
viéc hodc nhing tinh nguyén vién c6 thé giup
ho chim séc con mot vai lan trong thang
(Sitimin va cdng su, 2017, tr.348).

Khong nhiing thé, vi cha me phai danh
nhiéu thoi gian, cong suc, tién bac dé cham soc,
nuoi day va diéu tri cho con, cho nén cic nhu
cau vat chat va tinh than cua ban than cho me it
duoc dap ung (Nguyén Thi Mai Lan, 2012,
tr.57). C6 con méc ching tu ky anh huéng rat
16n dén cac hoat dong cta cha me, anh hudng
16n van dé giao duc (hoc tép) ctia cha me, nhét
1a ngudi me. Hau hét cha me va cac chuyén gia
déu cho rang viéc cham soc, nudi day tré ty ky
gdy tro ngai cho gia dinh trong viéc 1én ké
hoach va theo dudi cac sé thich luc ranh rdi,
cac hoat dong giai tri, cac hoat dong cong déng,
xa hoi, hay viéc to chie cac ky nghi, cac cude
di choi gia dinh (Dillenburger va cong su,
2010, tr.16).

2.4. Cdc yéu té anh hwéng dén sw trdi nghigm
cua cha me

Bén canh cic nghién ciru vé nhimng trai
nghiém clia cha me trong qua trinh nuéi day
con tu ky thi ciing c6 mot s cong trinh nghién
ctru ban dén cac yéu té anh huong dén nhimg
trai nghiém ctia cha me trong cudc song.

Cau triic ctia gia dinh 13 mot trong nhiing
yéu t6 quan trong. CO tac gia nhan thiy ring,
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nhing gia dinh ma chi c6 b me sdng véi con,
khong c6 6ng ba, nguodi me cd xu hudng bi
cing thang va dau budn nhiéu hon cac gia dinh
c6 6ng ba séng chung. P6i v6i nhom ba me
don than c6 con méc cic chung thiéu ning,
trong truong hop ba me don than song chung
v6i 6ng ba thi c6 ty 18 bi dau budn it hon so véi
nhing ba me don than séng mot minh nudi con.
So sanh giita nguoi me don than va nguoi me
c6 chong bén canh thi c4c tac gid nhan thiy
nguoi me don than nudi con c6 cac chimg thiéu
ning gip phai nhitng khé khin va dau budn
nhiéu hon so vé&i cac ba me ¢ chéng bén canh
(Yamaoka va cong su, 2016, tr.547).

Vin hoa ciing 1a mot nhan t quan trong
anh huong dén cudc séng cua cha me. Tac gia
Ai (2013, tr. 54, 55, 57) nhan dinh rang, cic me
c¢6 con mic chung tu ky & Hoa Ky va Nhat Ban
déu bi cing thing tinh thin, déu cam thdy mét
moi vé thé chat 14n tinh than. Song, cac ba me
ngudi Nhat chiu p luc vé van dé dinh kién va
su chdi bo cta xa hoi nhiéu hon so vé6i cac ba
me ngudi My. Va cac ba me nguoi Nhat co xu
hudéng sdng cach ly khoi xi hoi va gip kho
khin trong cac méi quan hé xa hoi nhiéu hon so
véi cac ba me nguoi My.

Ngoai ra, giai doan phat trién cua tré ciing
1a mot van d& anh huong dén su trai nghiém
cua cha me da dugc cac nha nghién ciu quan
tdm. Meadan va cong su (2010, tr.22) cho rang,
cha me gip phai nhiing tac nhan giy céang
thang khac nhau khi con minh ¢ nhiing do tudi
khac nhau.

Du cac cha me co con méc chung ty ky
gip nhiéu kho khin trong cudc sbng, anh
huong 16n d&én ca sirc khoe thé chat 1an tinh
than, ca tai chinh 14n doi séng xa hoi nhu thé,
nhung da s6 cha me déu nhan duge rat it sy hd
trg, tham chi 1a khong nhan dugc su hd tro nao
tir céc to chirc chuyén nghiép trong khoang thoi
gian chan doan. Ho thiéu nhiing thong tin,
nhiing su dinh hudng, chi dan hiru ich tir cac
chuyén gia, cac dich vu hd tro. Ho khong biét
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dia diém cua cac té chic dich vu hd tro cho
bénh tinh cta con ho nim & dau va lam thé nao
dé tiép can (Tara & Kevin, 2005, tr.22). Khong
nhitng thé, da sb cac bac cha me co con tu ky
déu cam thay co don va bi c6 lap. Ho khong
biét vé nhitng cha me khac ¢ cung canh ngd
véi ho, ho phai dbi dién véi cac thanh vién
trong gia dinh va ban b¢ it hiéu biét vé tu ky,
ho gdp phai nhiing chuyén gia khong xem trong
nhitng diéu ho quan tim, va ho c6 mang ludi xa
hoi yéu kém (Huang va cong su, 2015, tr. 44).
Thiéu su gitp d& lau dai tir nhitng nguoi dang
tin cay 1a mot sy kho khan dai dang ddi voi cac
ba me c6 con bi thiéu ning (Oh & Lee, 2009,
tr.156).

Riéng ¢ Viét Nam, cong tic danh gia va
chan doan tu ky con c6 nhidu han ché. Nhimng
han ché vé hd trg tai chinh va cac chinh sach
cang lam trim trong hon nhitng kho khan cta
cac gia dinh c6 con ty ky (Vu Song Ha va cong
su, 2014, tr.284).

Noi chung, viéc nudi con méc chimg tu ky
1a mot ganh nang rat 16n, gy ra rat nhidu kho
khin cho cac bac cha me. Kho khin phd bién
va dién hinh nhat 1 su cang théng, mét moi vé
thé chat 1an tinh than & cha me. R&i kho khin
vé mat tai chinh, vi thoi gian danh cho viée
cham soc va chita trj cho con rat nhiéu cho nén
thoi gian danh cho cong viéc it lai, co hdi thang
tién ciing giam di dang ké, tham chi c6 ngudi
phai chon lam viéc ban thoi gian, hoac nhan
viéc 1am tai nha, tham chi 1a bi that nghiép,
mirc thu nhdp cua gia dinh giam st dang ké.
Trong khi d6, chi phi cho viéc nuéi dudng, gido
duc va chira tri cho con thi lai tdng cao, gay ra
tinh trang thiéu hut tai chinh nghiém trong
trong gia dinh. C6 nhiing gia dinh phai di vay
dé lo cho con. Rdi kho khian trong viéc tim noi
chin doan, chita tri cho con. Gian nan trong
viéc tim truong hoc cho con. Vi chim con nén
cha me mét di cac co hoi hoc tap va phat trién
chuyén mén, nghé nghiép.

3. CACH THUC UNG PHO CUA CHA ME
KHI CON MAC CHUNG TU KY

Truée rat nhiéu kho khan, tré ngai ma cac
cha me c6 con tu ky phai ddi mat nhu thé bude
ho phai tim cach tng pho, khéc phuc dé cudc
sdng trd nén tot hon va viée chiam soc, nudi day
con dugc hiéu qua hon. Dbi voi van dé nay, tac
gia trinh bay theo hai chii dé chinh, do6 1a: 1)
Céc xu hudong, mé hinh tng phd dugc phu
huynh sir dung; 2) Tim kiém cac ngudn hd trg
trong cudc song.

3.1. Cac xu hwong, mé hinh wng pho dwoc
phu huynh sir dung

Theo tac gia Meadan va cong sy (2010,
tr.24-25), c¢6 2 md hinh ing phd dugce cac gia
dinh c¢6 con méic chung tu ky s dung: 1) Mo
hinh tiép can né tranh, 2) M6 hinh tiép can tap
trung. O mo hinh tht hai thi ¢6 hai dang tap
trung, d6 1a mo hinh tip trung vao vin dé, va
mo hinh tdp trung vao cam xic. Trong mo6 hinh
tiép can né tranh, ngudi ta thuong lam ngo, tir
chéi hodc 1am giam dén muc t6i da, lang tranh
c4c tAc nhan gay cang thang; con trong mé hinh
tiép can tap trung thi nguoi ta chii y dén tac
nhan gy cing thang, tim kiém thong tin vé tac
nhan d6, theo ddi nd va cb ging giai quyét no.
Str dung mo hinh tiép cin tap trung vao van dé
thuong dan dén sy diéu chinh tét hon, két qua
tich cuc hon so véi viée sir dung mo hinh tiép
can né tranh.

Con tac gia Hastings va cong su (2005,
tr.377, 385) thi chi ra 4 xu hudng ung pho dugc
céc cha me sir dung dé Gmg pho véi nhing kho
khén, cang th:fmg trong viéc cham séc, nudi day
con ty ky: 1) Ung pho bang cach chi dong né
tranh, 2) Ung pho bang cach tap trung vao vin
dé, 3) Ung pho tich cuc, 4) Ung pho chdi tir/co
tinh t6n gido. C6 mdi twrong quan giita cac cach
thirc ing phé véi tinh trang sic khoe thé chit
va tinh thdn cta cha me. Cu thé 1a xu huéng
g pho bang cach chi dong né tranh ¢ ca cha
1an me thuong khién cho ho cang trd nén cing
thing va cang c6 nhiéu triéu chimg mét moi,
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chan nin. Xu hudng tmg pho chdi tir/co tinh
ton gido ciing dan dén chan nan & me va chan
nan, mét moi ¢ cha. Con xu hudng ung pho tich
cuc thi c6 mdi tuong quan nghich voi sy chan
nan ¢ ca cha va me, tic 1a cha me nao st dung
cac cach thirc tng pho tich cuc nhiéu thi mirc
d6 chan nan cang thap.
3.2. Tim kiém cdc nguon luc hé tro trong
cufc song

V& viéc tim kiém nguén luc hd tro, tac gia
Meadan va cong sy (2010) di chi ra ba ngudn
hd trg chinh ma cic cha me c6 con tu ky
thuong tim dén, d6 1a: Ngudn hd trg xa hoi,
cham séc tam thoi, nguén hd trg chinh thirc. 1)
Ngué)n hd tro x3 hoi 1a noi dén nguén an ui
dugc tim thay trong cac mdi quan hé nhom va
mbi quan h¢ cé nhan, bao g@)m su hd tro tir cac
thanh vién trong gia dinh, nguoi than, ban bé
va cac ca nhan, cdc nhoém thién nguyén... trong
x4 hoi; 2) Su cham soc¢ tam thoi 1a noi dén mot
loai hinh dich vu ma & d6 c6 nhitng ngudi tinh
nguyén chim soc cac dua tré mic chimg ty ky
trong mot khoang thoi gian ngan dé cha me, gia
dinh cua tré duoc nghi ngoi, thu gidn va hoi
phuc tinh than. 3) Sy hd trg chinh thic 13 noi
dén cac nguén hd tro dén tir cac nhom, cac td
chirc hd trg, cac dich vu stc khoe va cac dich
vu tu vin, cac chuyén gia. Trong d6, nhimng
dich vu hd tro tir cac chuyén gia 1a sy hd trg
quan trong hon so véi cac loai hinh hd tro khac.
Tiép can cac nhom hd trg, tao su két ndi gitra
cac gia dinh co6 tré tu ky vdi nhau ciing tao co
hoi cho ho hoc héi, trao ddi kinh nghiém trong
viéc nuoi day con. Trong dd, cac chuong trinh
huén luyén va can thi€p danh cho cha me tré tu
ky c6 y nghia rat quan trong, gop phan dem lai
hi€u qua tich cyc cho ca cha me va cho tré. Tuy
nhién, sy phan b cac loai hinh dich vu va cac
ngudn hd tro chinh thirc thiéu sy dong déu giira
cac khu vuc, ving mién, gilta cac nhom dan cu
khac nhau (tr.27-28). Nhiing gia dinh c¢6 con
mic chimg tu ky ndo nhan dugc sy hd trg
khong chinh thirc tir cac mang ludi xa hoi, va

111

su hd tro chinh thirc tir cac don vi, cac td chire
hd trg sirc khoe thuong co kha niang diéu chinh
tich cuc voi hoan canh ctiia minh (tr.24). Va cac
bac cha me c6 thu nhéap thép thuong st dung it
ngudn thong tin va ngudn hd trg hon cic cha
me c6 thu nhap trung binh va cao (tr.26).

Tac gia Oh va Lee (2009, tr.158-159), khi
nghién ciru vé su hd trg d6i v6i cac ba me co
con mic cic chung thiéu ning & Seoul, Han
Qudc, nhan thiy c6 4 ngudn hd tro xa hoi chinh
ma cac ba me c6 con bi thiéu ning thuong nhan
duge: 1) Chong, 2) Tré em (anh/chi/em cia tré
bi thiéu ning), 3) Cac chuong trinh gido duc
dac biét, 4) Cac chuyén gia (cac giao vién, cac
chuyén gia tam ly). Bén canh do, cac ba me¢ con
nhan dwgc muc hd trg trung binh tr 6ng ba
ngoai cua tré, tor nhiing phu huynh c6 cung
canh ngd, sy hd trg tir phia nha trudng. Tiép
theo nita 1a sy hd trg véi mic do théip dén tr
(b6, 6ng ba, me chong, tir ba con ho hang ndi
ngoai, ban be, cdic nhom hoat ddng xa hoi, nha
tho, doi ngli bac si, cac trung tam dich vu xa
hoi va dong nghiép.

Trong cac ngudn hd tro, ton gido ciing la
mdt trong nhimg ngudn hd trg quan trong dbi
v6éi mdt sb cha me cd con bi thiéu nang. Cau
nguyén, di du 18 va mot sb niém tin ton gido
dugce xem 1a nhitng ngudn hd trg cho cic cha
me. Cac phuong phap thyc hanh va niém tin
t6n gido co thé gitp cac cha me c6 thém niém
tin va stc manh dé ung phd v6i nhimg khod
khan trong cudc séng. Ton gido gop phan quan
trong trong viéc tao nén sy tu tin va cam thiy
dugc tiép thém sirc manh dé ho c6 thé tao ra
twong lai hanh phuc cho con ciia minh. Sy hd
trg thudc vé ton gido 1a mot ngudn hd tro 6n
dinh va quan trong c6 thé duoc str dung trong
sudt cude doi cua cac gia dinh c6 con bi thiéu
ning dé tmg phé véi nhig kho khin trong
cudc séng (Bennett va cong su, 1995, tr.309-
310).
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Bén canh d6, c6 mot sb tac gia da nhan
dinh, nhitng giai phap n6i bat ma cac cha me da
thuc hién dé vuot qua kho khan la trao doi
thong tin gitta cac gia dinh cé tré tu ky voi
nhau va phéi hop chit ché gitta mang ludi
chim séc stic khoe voi sy hd tro tir phia gia
dinh (Paulyane T.M. va cong su, 2014, tr.119).
Nhirng nguoi than trong gia dinh 1a ngudn luc
hd trg chinh cho ngudi me trong viéc cham sdc
va nudi day con (Azlina Wati va cong su, 2008,
tr.2359). Va da s6 cac bac cha me déu cho réng,
su gip g0 gitra nhitng cha me c6 con mic
chung tu ky 1a diéu rat hitu ich, cac cha me
ddng canh ngd khac 1a mot ngudn thong tin va
kinh nghiém hitu ich cho nhiing cha me c6
clng canh ngd va con gitip ho cam thiy bt co
don trén hanh trinh nudi con tu ky ciia minh
(Tara & Kevin, 2005, tr.5). Nhitng dir liéu néu
trén cho chung ta thiy rang, yéu tb vin hoa, t6n
gido va hoan canh gia dinh anh huéng dén cach
thirc tmg pho, khic phuc kho khin cta cac cha
me¢ nudi con ty ky. Cac cha me c6 con tu ky
thuong st dung nhiéu ngudn hd trg khac nhau
dé tmg pho, khac phuc khé khin ctia minh.

4. KET LUAN

Qua cac ndi dung da trinh bay & trén, cho
thdy nhitng gia dinh c6 con mic hoi ching ty
ky da phai d6i mit v6i rat nhidu khé khin
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trong cudc séng. Pa sd cac bac cha me c6 con
tu ky luén séng trong tinh trang cing thing,
mét moi vé thé chét 13n tinh than, phai tiéu ton
rat nhiéu tién cua vao viéc chiam soc, chita tri
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cang khé khan hon.

Trong khi do thi cac nguén luc hd trg
trong xd hoi con kha han ché. Nhiéu ngudi
trong cong dong c6 anh mat ky thi ddi voi tré
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trong gia dinh va cic ban bé than thiét, nhiing
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tu ky ngdy cang gia ting trong cong dong, day
khong con 14 van dé cua riéng mdi gia dinh ma
da trd thanh van dé cua xa hoi, can ¢ sy tham
gia hd trg cia nhiéu ngudi, can co nhitng chinh
sach hd trg tré ty ky tir cac chinh sach nha
nudée, cac td chice xa hoi.
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