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TOM TAT

Muc tiéu: Md ta thuce trang kién thire, thai dé va thuc hanh vi
cla cac ba me vé viéc b8 sung vitamin D cho tré tir 0-12 thang
tr1/11/2024 dén 31/3/2025 tai Bénh vién Tré em va xac dinh
mot s6 yéu t6 lién quan tdi ki€n thirc, thai do va thuc hanh
b6 sung vitamin D cho tré cGa ba me trén. Phwo'ng phdp: 303
ba me cé con tlr 0-12 thang tudi dang diéu trj tai Bénh vién
Tré em. Phuong phap nghién cru: mo ta cat ngang. Két qua:
c6 251 ba me (82,8%) cé kién thirc dat, c6 138 ba me (45,5%)
dat vé thai do, c6 90 ba me (29,7%) dat vé thuc hanh b6 sung
vitamin D cho tré. Cac yéu td dnh hudng dén kién thirc 13:
tudi, noi séng, thu nhap binh quan, trinh d6 van hoa (p<0,05).
Cac yéu td anh hudng dén thai do la: tudi, trinh dd hoc van
(p<0,05). Cac yéu td anh huwdng dén thyc hanh 1a: noi s6ng,
trinh d6 hoc van (p<0,05). C6 mai lién quan gitta ki€n thirc va
thuc hanh OR = 1,17 (95 % CI: 0,64 - 2,14), giita thai do va
thyc hanh OR = 13,49, (OR, 95 % Cl: 3,20 - 56,79), (p < 0,05).
Két luén: cdc ba me co kién thirc t6t vé b sung vitamin D, tuy
nhién can khuyén khich viéc thy'c hanh déu bd sung vitamin
D cho tré nhé.

Tir khéa: Kién thire, thuc hanh, vitamin D

Knowledge, attitudes, and practices of mothers
regardings vitamin D supplementation for children

aged 0-12 months at Children’s Hopital in 2025
ABSTRACT: Objective: To describe the current status of
mothers’ knowledge, attitudes, and practices regarding vitamin
D supplementation for children aged 0-12 months from
November 1, 2024, to March 31, 2025, at Hai Phong Children's
Hospital, and to identify factors associated with these aspects.
Methods: Atotal of 303 mothers with children aged 0—12 months
receiving treatment at the hospital. Methods: A descriptive cross-
sectional study. Results: A total of 303 mothers with children
aged 0—12 months receiving treatment at the hospital. Methods:
A descriptive cross-sectional study. Conclusion: While the
majority of mothers had good knowledge of vitamin D
supplementation, actual practices remained limited. Therefore,
greater efforts are needed to promote proper supplementation
practices for infants.

Keywords: Knowledge, practice, vitamin D

PAT VAN PE

xUc véi anh nang mat troi [1]. Khoang 90%
nhu cau vitamin D dén tu viéc tiép xuc voi

Vitamin D 1a mét loai vitamin tan trong dau
va dugce tong hop chu yéu thong qua viéc tiép

anh sang mat troi, phan con lai la tor nguon
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thue pham va b sung [2]. Hién nay, ngudi ta
da cong nhan réng thiéu hut vitamin D 13 mét
van dé stc khoe cong dong dang quan tdm
trén toan cau. Nhiéu nghién ctru da chi ra ring
thiéu hut vitamin D gay ra cc bénh 1y cap va
man tinh trong d6 hau qua rd rang nhat ¢ tré
em la bénh 1y coi xwong. Thiéu vitamin D ¢
thé gap ¢ hau hét cac lira tudi tuy nhién & lira
tudi so sinh, tré em tinh trang thiéu vitamin D
tré' nén nghiém trong hon vi day 1a ltra tudi
hé xuong phat trién nhanh, do d6 nhu cau
vitamin D cling cao hon cac giai doan khéc
[3]. Tai Viét Nam ty 1& thiéu vitamin D & tré
tuong ddi cao, ty 1& coi xuwong dao dong tir
12,5% dén 26,4% & tré dudi 3 tudi, va co thé
1én dén 35% o tré tir 3-6 thang tudi do hanh
vi ctia ngudi me -ngudi truc tiép cham soc tré
[4]. Nghién ctu tai Bénh vién Nhi Trung
Uong nam 2022 cho thiy thyc trang thiéu
vitamin D & tré em tir 6 thang dén 5 tudi 1a
20,9%, trong do ty 1€ thiéu vitamin D & thanh
thi va nong thon twong tu nhu nhau [5]. Trong
cac bién dugc dua vao phan tich lién quan
dén thiéu Vitamin D, s6 gio tim nang cang it
va khong duoc bo sung vitamin D 13 yéu tb
quan trong nhét co lién quan dén ting kha
nang thiéu vitamin D & tré dudi 5 tudi [6]. Tai
Viét Nam va Hai Phong chua c6 nhiéu nghién
ctru va dit ligu vé kién thirc, thai do va hanh
vi clia ba me vé viéc bd sung vitamin D cho
tré tir 0 -12 thang tudi. Cau hoi dat ra 1a kién
thire, thai do va thuc hanh ciia ba me vé bd
sung Vitamin D cho tré tir 0 -12 thang tudi
nhu thé nao. Do d6, ching t6i thuc hién
nghién ctru “Kién thire, thai @0, thuc hanh ciaa
ba me vé viéc bd sung vitamin D cho tré em
tr 0 - 12 thang tai Bénh vién Tré em Hai
Phong, nam 2025 véi 2 muc tiéu:

1. M6 ta thuc trang kién thirc, thai do va thuc
hanh cta cac ba me vé viée bd sung vitamin
D cho tré tir 0-12 thang tir 1/11/2024 dén
31/3/2025 tai Bénh vién tré em Hai Phong.
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2. Xac dinh mdt so yéu to lién quan tdi kién
thirc, thai do va thuc hanh bo sung vitamin D
cho tré cia cac ba me trén.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Thiét ké nghién ciru
Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mo ta cat
ngang
Phwong phdp chon mdu: thuan tién.
C& mau: toan bd. Nhom nghién ctru thu dugc
14 303 ba me du tiéu chuan
Thoi gian va dia diém nghién ctru
Nghién ctru duoc thyc hién tir thang 11/2024
dén thang 3/2025. Pia diém tai: cac khoa cta
bénh vién Tré em Hai Phong
Poi twong nghién ciru
Ba me ¢6 con tir 0 - 12 thang tudi dang diéu
tri tai cac khoa cua Bénh vién Tré em Hai
Phong dong ¥ tham gia vao nghién ciru, Co
kha nang doc hiéu tiéng Viét va c6 mat tai
thoi diém thu thap sb liéu.
Tiéu chudn logi trir: Ba me khong du kha
nang tra 161, ba me c6 con dang trong tinh
trang nang, can cham soc dic biét (NICU), ba
me c6 con dudi 7 ngdy tudi.
Cong cu thu thap thong tin
Phuong phéap thu thap thong tin 1a phong van
tryc tiép bang bo cau hoi soan sin.
Thong tin duge thu thap bang bo cau hoi xay
dung dua trén bd cau hoi trong nghién ctru
cua tac gia Soliman (2020) “Knowledge,
Attitude and Practice towards Vitamin D
Importance and Supplementation among
Mothers of under Five Children in a Primary
Health Care Center in Cairo” [7] va da co
nghién ctru tai Bénh vién Trung Uong Thai
Nguyén str dung bd cau hoi nay dé nghién
ctru tai Viét Nam [8]. Trong d6 c6 phan kién
thtrc 6 5 cau hoi véi 25 ndi dung (trd 161 ding
duoc 1 diém, sai 0 diém), phan thai do c6 6
cau (tra 101 dung duoc 2 diém, trung lap duoc
1 diém va sai dugc 0 diém), phan kién thirc
c6 9 cau (tra 10i dung dugc 1 diém, sai 0
diém).
Tiéu chuin dinh gia
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Kién thirc: tong diém kién thuc 1a 25 diém.
Néu nguoi tham gia c6 tong diém < 12 diém
duoc danh gia 1a “Kién thic khong dat”; néu
tong diém > 12 diém thi duoc danh gia 1a
“Kién thuc dat”;

Thai dp: tong diém thai d6 1a 12 diém. Néu
nguoi tham gia co tong diém < 7 diém duoc
danh gia 1a “Thai do khong dat”; néu tong
diém > 7 diém thi duoc danh gia 1a “Thai do
dat”;

Thiee hanh: tong diém thuc hanh 13 9 diém.
Néu nguoi tham gia co tong diém < 4 diém
duoc danh gia 1a “Thuc hanh khong dat; néu
tong diém > 4 diém thi duoc danh gia 1a
“Thuc hanh dat”

Phain tich s6 liéu

S4 liéu sau khi thu thap duoc nhap liu va
phan tich bang phan mém SPSS 22.0. Phuong
phap théng ké moé ta duoc st dung dé xac
dinh s6 luong, ty 18 véi bién dinh tinh, gia tri
trung binh, do léch chuin vé&i bién dinh
lwong. M6 hinh hoi quy logistic nhi phan
nham xac dinh mbi lién quan cua kién thirc —
thai d6 - thuc hanh véi cac bién doc 1ap thong
qua ty suat chénh OR, khoang tin cdy 95%.
Ngudng ¥ nghia thong ké khi p < 0,05.

Dao dire trong nghién ciru

Nghién ciru thuc hién tuan thi theo dé cuong
dugc phé duyét theo quyét dinh 206/QDb-
YDHP cua truong Pai hoc Y dugc Hai Phong
théng qua.

KET QUA
Bdng 1. Kién thire, thdi do va thuc hanh cia cdc ba me (n =303)
S6 ba me Ty 18 % Mean + SD
] Dat 251 82,8
Kién thirc 14,38 + 3,389
Khong dat 52 17,2
Dat 138 45,5
Thai do _ 7,34 £ 1,877
Khong dat 165 54,5
bat 90 29,7
Thuc hanh _ 3,76 £ 2,02
Khong dat 213 70,3

Nhan xét: c6 82,8% ba me co kién thuc dat vé van dé bo sung vitamin D, c¢6 45,5% ba me dat
vé thai do va chi c6 29,7% ba me dat vé thuc hanh b sung vitamin D cho tré.

Bdng 2. Moi lién quan giita kién thirc vé vitamin D va cdc yéu to nhan khdau hoc cua ba me

(n=303)
Yéu to Khong dat  Pat  OR, 95 % ClI p
9 Tir 25 tuoi tré 1én 47 149 6.43
Tudi <0,001
Duéi 25 tudi 5 102 (2,47-6,73)
Mot con 26 107 1
S6 con
Hai con 12 87 1,01 0,97
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(0,49-2,08)
1,78
Trén 2 con 14 57 0,17
(0,76-4,1)
, Thanh thi 28 185 0.41
Noi song 0,004
Nong thi 24 66 (0,22-0,76)
Thu nhip binh <10 tricu 33 169 2,93 S0t
duan > 10 trigu 4 60 (1,0-8,61)
Noi tro 17 58 1
0,62
Nhan vién van phong 10 71 0,4
(0,2- 1,88)
. 1,31
. Kinh doanh 12 73 0,64
Nghé nghiép (0,40-4,2)
, 1,12
Lao dong pho thong 8 22 0,83
(0,36-3,51)
0,48
Khéc (néng dan...) 5 27 0,22
(0,13-1,72)
Trinh d§ Tu THPT tré xudng 32 109 2.08
£ 0,017
hc van Trén THPT 20 142 (113-384)

Nhan xét: C6 mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké giita kién thirc khong dat vé bd sung Vitamin
D cho tré, gdm tudi me tir 25 trd 1én (OR=6,43; 95%CI: 2,47 - 16,73); thu nhap dudi 10 triéu
(OR=2,93; 95%CTI: 1,0 — 8,61); trinh do hoc van dudi PTTH (OR=2,08; 95%CI: 1,13 - 3,84);
véip <0,05.

Bdng 3. Moi lién quan giita thai do vé vitamin D va cac yéu to nhan khau hoc cua ba me

(n = 303)
Yéu tb Khoéng dat Dat OR, 95 % ClI p
] Du6i 25 tudi 69 38 1,89
Tudi q <0,01
Tir 25 tudi tro 1én 96 100 (1,16-3,07)
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Mot con 81 52 1
. 0,52
. Hai con 51 48 0,03
So con (0,28-0,96)
. 0,77
Trén 2 con 33 38 0,42
(0,41-1,45)
] Thanh thi 112 101
Noi sbng 0,77 (0,47-1,25) 0,31
No6ng thén 53 37
Thu nh@p <10 trléu 133 110
R . 1,05 (0,6-1,86) 0,84
binh quan Trén 10 triéu 32 28
NOoi trg 54 21 1
Nhan vién van phong 39 42 0,65 (0,27-1,58) 0,34
Neghe Kinh doanh 42 43 1,94 (0,83-4,55) 0,12
nghiép
Lao dong phd thong 10 20 1,75 (0,75-4,07) 0,18
Khéc (néng dan,..) 20 12 3,29 (1,14-9,42) 0,026
Tt trung hoc phd 93 48
Trlnh’{d() thong tr& Xuéng 2,42 (1,51-1,86)  <0,001
hoc van
Trén THPT 72 90

Nhan xét C6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira thai do khong dat vé bd sung Vitamin D
cho tré 1 d6 tudi trén 25 tudi OR= 1,89; 95%CI (1,16-3,07), ba me co trinh d6 hoc van tir cAp
THPT tré xudng OR= 2.42; 95%CI (1,51-1,86) v&i p<0,05.

Bing A. Moi lién quan giita thuc hanh vé vitamin D va cac yéu té nhan khdu hoc
cua ba me (n = 303)

Yéu to Khong dat  Pat OR, 95 % CI p
Dudi 25 tudi 82 25
Tubi 1,62 (0,95-2,78) 0,07
Ttr 25 tudi tré 1én 131 65
Mot con 98 35 1
S6 con
Hai con 66 33 0,77(0,4-1,47) 0,43
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Trén 2 con 49 22 1 (0,56-2,1) 0,79
Noi séng Nong thon 75 15
2,72 (1,46-5,06) 0,001
Thanh thi 138 75
Thu nha <10 triéu 173 70
b‘m‘r‘] “uzlr’] 1,23 (0,67-2,26) 0,49
g > 10 triéu 40 20
Noi tro 52 23 1
Nhan vién van phong 55 26 1,33(0,52-3,41) 0,54
Nghé .
N Kinh doanh 61 24 1,45 (0,57-3,69) 0,43
nghiép
Lao dong phd thong 21 9 1,18 (0,46-3,0) 0,71
Khéc (ndng dan,..) 24 8 1,25 (0,41-3,85) 0,68
Trinh do Tir THPT tré xudng 114 27
h““ 20 2,68 (1,58-4,54) <0,001
¢ van Trén THPT 99 63

Nhan xét: C6 mdi lién quan c6 y nghia théng ké giita thai do khong dat vé bd sung Vitamin D
cho tré 1a me c6 noi séng 0 nong thon OR= 2,72; 95%CI (1,46-5,06); ba me cé trinh d6 hoc
van tir THPT tro xudng OR= 2,68 1an 95%CI (1,58-4,54) véi p< 0,05.

Bing 5. Méi lién quan giira kién thirc va thue hanh

Thuc hanh
o OR
Yeuto Khong dat Dat (95 % CI) P
S6 lwong (%) S6 lwong (%)
Khongdat 50 (23,5) 2(22)
Kién thu 13,49
R o 163 (76,5) 88(97.8)  (320.5679) <0001
Tong 213 90

Nhén xét: Co 88/303 ba me dat vé ca kién thirc 1an thyc hanh va c6 50/303 ba me khong dat vé
ca hai. C6 méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira kién thirc va thuc hanh b6 sung vitamin D
cho tré OR=13,49; 95 % CI (3,20 - 56,79) (p < 0,001).
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Bing 6. Moi lién quan gitta thdi d va thwc hanh

Thuyc hanh

Yéu té OR p
Khong dat Dat (95 % CI)
137 28
Khong dat
64,3% 31,1%
Thai do
76 62 3,99 (2,35-6,76) <0,001
Dat
35,7% 68,9%
Tong 213 90

Nhan xét: Co 62/303 ba me dat vé thai do va thuc hanh; c6 137/303 ba me khong dat vé ca hai.

C6 mdi lién quan chat ché mang ¥ nghia thong ké gitra thai d¢ va thuc hanh bd sung vitamin D

cho tré (p<0,001).

BAN LUAN

Theo két qua nghién ctru bang 1, ¢ 251 ba
me (82,8%) co kién thirc dat vé van dé bd
sung vitamin D, c6 khoang 138 ba me
(45,5%) dat vé thai d6 va chi c6 90 ba me
(29,7%) dat vé thuc hanh b6 sung vitamin D
cho tré. Theo nghién ctru cia tac gia Tran Lé
Thu [7] thi c6 82.8% ba me c6 kién thirc bd
sung vitamin D cho tré & muc d6 dat; 72,9%
ba me co thai d6 khong tich cuc vé bo sung
vitamin D cho tré va 74,3% ba me co6 thuc
hanh chua dat.

Két qua bang 2 cho thay mot s yéu to lién
quan dén kién thic ciia ba me vé bd sung
vitamin D cho tré: ba me nhém tudi trén 25
tudi kha nang c6 kién thirc khong dat cao hon
nhom cac ba me dudi 25 tudi 6,43 1an 95%Cl
(2,47-6,73) (p<0,001). Nhom tudi dudi 25
tudi, cic ba me chii dong hon trong viéc tim
hiéu thong tin tham khao tai lidu va y kién ciia
chuyén gia dé dam bao con dugc phat trién
tdt. Ho cling ¢6 xu hudng tiép can va chon loc
thong tin mot cach c6 hé thong va chinh xac
hon so v&i nhom 16n tudi hon. Ngoai ra, thu
nhap binh quan va trinh do hoc van ciing 1a
cac yéu td lién quan dén két qua dat kién thirc
cua ba me (p<0,05).
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Bang 3 cho thiy cac yéu té anh huong dén
thai do vé viécj bo sung Vitamin D cho tré 1a:
tudi, trinh d6 hoc van voi OR (95% CI) va p
lan luot 1a 1,89 (1,16-3,07), p< 0,01; 2,42
(1,51-1,86), p< 0,001.

Két qua bang 4 1a cac yéu té anh huong dén
thyc hanh. Trong cic yéu t6 mo ta thi noi
séng, trinh d6 hoc van ¢6 anh hudng dén thuce
hanh p<0,05. Két qua nay ciing twong dong
v6i nghién clru cua Tran Lé Thu va cong sy
tai Bénh vién Trung Uong Thai Nguyén nim
2021[7]. Tac gia nay chi ra nhidu c6 nhiéu
yéu t6 anh hudng dén kién thuc, thai do va
thyc hanh bd sung Vitamin D cho tré nho.
Nghién ctru cia chiing t6i trong bang 5 va 6
cho théy nhom ba me c6 kién thuc dat, thai
do dat co thi ty I¢ thuc hanh dat cao hon
(p<0,05). Két qua nay tuwong duong véi
Hoang Thi Van Lan va cong su ty 1€ ba me co
kién thtc dung va thyc hanh dung vé phong
bénh coi xwong (bao gdm bd sung vitamin D)
déu cai thién rd rét sau can thi€p gido duc suc
khoe, ty 1& ba me biét nguyén nhan giy coi
xuong do thiéu sita me truéc can thi¢p la
69,4%, sau can thiép 1a 97,6% [4]. Diéu day
cho thiy ring viéc ddy manh truyén thong
giao duc stuc khoé ba me tré em trudc, trong

va sau sinh la v6 cung quan trong. Két hop
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gilta tuyén truyén truc tiép trong nhirng lan
kham thai va tuyén truyén trén cac nén tang
mang x4 hoi truyén hinh, bdi dudng ki ning
truyén thong cho cac can bd y té tuyén co so
cling s& gop phin nang cao kién thirc ctia cac
ba me ¢ nhimng ddi twong khac nhau.

Trinh d6 hoc vén cac ba me trén THPT cb
kién thtrc, thai d6 va thue hanh cao hon so véi
cac nhom con lai. Nhitng ba me tir trung hoc
phé thong trd xudng cé kién thire Vitiamin D
khong dat ting 1én 2,08 1an 95 % CI (1,13-
3,84) so voi nhom ba me trén THPT
(p=0,017). Ké qua nay khac biét so véi
nghién ctru ctia tac gia Nguyén Thi Ngoc Yén
va cong sy tai Hai Phong nam 2016, trinh do
hoc van khong lién quan dén viéc thiéu
vitamin D ¢ tré [8]. Nhitng ba me c6 trinh d6
trén THPT thudng c6 ki ning tim kiém doc
hiéu va danh gia thong tin mot cach chinh
x4c. Viéc nhan thirc sdu sic vé vai trd cua
vitamin D d6i véi sirc khoé ciia tré nho ciing
nhu hau qua tiém an néu tré thiéu hut vitamin
D tir d6 hinh thanh thai d§ nghiém tuc va tich
cuc trong viée bo sung vitamin D cho tré. Két
qua nghién ctru cua ching t6i da cho thay
rﬁng cac ba me & thanh thi c6 thuc hanh tot
hon vé viée bd sung vitamin D so véi cac ba
me ¢ nong thon. Nhom ba me ¢ nong thon cod
kha nang chua dat vé hanh vi bd sung vitamin
cho tré cao tang gap 2,72 lan 95%CI (1,46-
5,06) so v6i nhom ba me song & thanh thi
(p=0,001). Két qua nay twong dong so véi két
qua cua Phan Thi Di¢u Ngoc va cong su nam
2024 [6] cho thay ty 1¢ thiéu vitamin D & tré
em sdng & nong thon cao gap 1,98 14n so vai
thanh thi (58,5% vs. 29,6%; p <0,001).

KET LUAN

C6 82,8% ba me dat chuan vé kién thuc;
45,5% ba me c6 thai do ding va c6 29,7% ba
me c6 thuc hanh ding trong viéc bd sung
vitamin D cho tré va c¢6 nhiéu yéu té anh
huéng dén kién thire, thai d9, hanh vi vé viée
bd sung vitamin D. Nhu vay, cac ba me co
kién thirc tot vé bd sung vitamin D, tuy nhién

39

can khuyén khich viéc thuc hanh déu b sung
vitamin D cho tré nho.
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