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TOM TAT

Muc tiéu: Suy dinh du&ng & tré em duwdi 5 tudi |a tinh trang
co thé khéng duwoc cung cap day du chat dinh dudng lam anh
hudng dén quad trinh séng, hoat dong va ting trudng ca vé
thé chat 1an tri tué cla tré. Két qud: SDD thé thap coi chiém
ty 1& cao nhat (17,2%), tiép theo |a SDD thé gay com (chiém
7,6%) va SDD thé nhe cén (chiém 4,8%). Cac yéu té lién quan
dén suy dinh dudng thé thap coi & tré dudi 5 tudi la: tinh
trang biéng &n cla tré trong 3 thang tré lai day (OR = 2,7;
95%Cl: 1,6 - 4,6); tré bi tiéu chay trong 3 thdng gan day (OR =
3,3; 95%Cl: 1,3 - 7,9); tré tirng phai ndm vién diéu trj noi tru
(OR =1,7; 95%Cl: 1,1 - 2,8); b6 sung vi chat 3 thang cudi (OR
=6,3; 95%Cl: 1,3 - 28,5); thu nhap binh quan/dau ngudi dudi
4 tridu dong (OR = 2,95%Cl: 1,8 — 2,7).

Tir khéa: suy dinh dudng, tré dudi 5 tudi, Hung Yén

Malnutrition in children under 5 years old at 3

communities Kim Dong district, Hung Yen in 2023
ABSTRACT: Objective: Malnutrition in children under 5 years
of age refers to a condition in which the body is not adequately
supplied with essential nutrients, adversely affecting vital
functions, physical growth, and cognitive development. Results:
The study results show that stunting is the most prevalent form
of malnutrition (17.2%), followed by wasting (7.6%) and
underweight (4.8%). Factors associated with stunting in children
under 5 include: recent poor appetite in the past 3 months (OR =
2.7;95% CI: 1.6-4.6); diarrhea in the past 3 months (OR = 3.3;
95% CI: 1.3-7.9); history of inpatient hospitalization (OR = 1.7;
95% CI: 1.1-2.8); micronutrient supplementation in the past 3
months (OR = 6.3; 95% CI: 1.3-28.5); and per capita income
below 4 million VND/month (OR = 2.9; 95% CI: 1.8-2.7).
Keywords: malnutrition, children under 5 years old, Hung Yen

PAT VAN DE

nhiing nudc dat muc giam SDD nhanh, tuy

nhién ty I¢ SDD van con cao so vdi cac nude

Suy dinh dudng (SDD) tré em dang 13 van dé
dugc quan tim hang ddu ¢ cic nudc dang
phat trién, 14 mot trong nhiing nguyén nhan
chinh gy tir vong & tré em dudi 5 tudi va l1a
mot trong nhitng yéu t6 phd bién de doa dén
tinh mang va strc khde cua tré [1]. Nam 2019,
trén toan cau c6 144 triéu tré em dudi 5 tudi
SDD thap coi, 47 triéu tré gdy com, trong do
14,3 triéu tré gﬁy com muc do nang [2]. Viét
Nam dugc UNICEF danh gia 1a mot trong
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trong khu vuc va co6 su chénh Iéch nhiéu gitta
cac dia phuong. Theo két qua tong didu tra
dinh dudng nam 2020 tai 25 tinh thanh ph
dai dién cho 6 vung sinh thai cho thay ty 1¢
SDD thép cdi ¢ tré em dudi 5 tudi 1a 19,6% -
mirc < 20% duoc xép vao muc trung binh
theo phan loai cia T6 chirc Y té thé gisi
(WHO) [4]. Mbt sb nghién ctru cho thiy SDD
thip coi ¢ tré 1ién quan voi nudi con bang sita
me, ché d6 dinh dudng khi 4n bd sung, tiém
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chung, diéu kién kinh té ho gia dinh... [1],
[2]r N r
Xuat phat tir nhiing yéu cau va thuc té trén,
budc dau chung t6i tién hanh nghién ctru dé
tai: “Mot sd yéu td lién quan dén suy dinh
dudng thap coi ¢ tré dudi 5 tudi tai 3 x4 huyén
Kim Pong, Hung Yén, ndam 2023 véi muc
tiéu: M6 ta mot sb yéu té lién quan dén suy
dinh dudng thé thap coi & tré dudi 5 tudi tai 3
xa huyén Kim Pong, Hung Yén, nam 2023.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twong nghién ciru

- Tré duéi 5 tudi va cac ba me cia tré duge
chon vao nghién ctru

- Can b y té tuyén huyén va Tram Y té phu

trach cong tac dinh dudng

Tiéu chuan lwa chon:

- Ba me c6 du strc khoe va c6 kha nang doc,

hiéu dé tra 10i cac cau hoi ctia diéu tra vién.

- Ba me dong y tham gia nghién ctu.

- Can b y té dong y tham gia nghién ctru
Tiéu chuan logi triv:

- Ba me, tré ving mit tai thoi diém nghién
clru

- Can bg y té vang mit (di hoc, nghi dai ngay)

trong thoi gian trién khai nghién ctru

Thoi gian va dia diém nghién ciru

Pia diém nghién ciru: Nghién ctru dugce tién

hanh tai 3 xa huyén Kim Dong, tinh Hung

Yén (Xa Pha Thinh, Song Mai, Vi Xa).

Thoi gian nghién cieu: T thang 11 nam 2022

dén thang 8 nam 2023.

Phuong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru mé ta cit

ngang két hop dinh tinh va dinh luong.

Nghién cvu dinh lvong

C& mau diéu tra nghién ctru dugc xéc dinh

theo cong thuc:

p(1—-p)
r"z Z%—a/z dz

Trong do:
n: C& mau nghién ctru toi thi€u

Z: Hé sb tin cdy phu thudc vao ngudng xac
suit a (chon a = 0,05 vé1 do tin cay 95% thi
Zi-an=1,96).

d: Do chinh xac tuyét doi (d = 0,05).

p: Ty 18 tré em dudi 5 tudi SDD thé thap coi
(Lay p = 0,173 theo két qua nghién ctru cta
tac gia Pham Viét Chuong tai huyén Kién
Thuy, thanh phd Hai Phong nim 2022, ty 18
tré dudi 5 tudi SDD thé thip coi 1a 17,3%)
[3]. i

Thay vao cong thire tinh dugce cd mau nghién
ctru toi thiéu n = 220 cdp me - tré. Thuc té
nghién ctru 500 cip me - tré dudi 5 tudi dé
tang d6 chinh xac va giam sai sb, trong d6 x4
Vi X4 1a 146, Phu Thinh 1a 178 va Song Mai
176 cap me - tré.

Phuong phap thu thap thong tin:

Nghién ciru dinh tinh

- Phong van sau: 1 can b ciia TTYT va 3 can
bo tai 3 xa trién khai nghién ctru phu trach vé
cong tac dinh dudng

- Thao luan nhom: thao luan 01 nhom/xa (moi
nhom 10 ba me) vé chiam soc dinh dudng cho
tré dudi 5 tudi tai 3 xa nghién ctru. Mbi nhém
thao luan s& bao gdbm 05 ba me c6 con suy
dinh dudng va 05 ba me c6 con trong tinh
trang dinh dudng binh thuong.

Ky thudt thu thdp thong tin

- Phuong phap nhan tric hoc

+ Cach tinh tudi: Tudi dugc tinh bang cach
ldy ngay thang nam diéu tra trir di ngay thang
nam sinh cua tré va phan loai theo WHO
2006, vi du tré 4 tudi dugc tinh ké tir ngay
tron 4 nim dén khi 4 nam 11 thang 29 ngay.
Tré duédi 5 tudi duge tinh nhu sau:

0- 12-23 24-35 36-47 :g'
11thang thang thang thang thing
0 tudi 1tudi 2tudi 3tudi 4 tudi

+ Do can néng

+ Po chiéu dai nam (tré < 24 thang tudi):

+ Po chiéu cao dimg (tré > 24 thang tudi):

- Phuong phap phong van truc tiép va thao
ludn nhom: Sau khi thu thap cac chi s6 nhan
trac ctia tré, tién hanh phong van tryc tiép ba
me béng bo cau hoi duoc thiét ké sin.

Cong cu thu thdp thong tin
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- Can, thudc do chiéu cao/chiéu dai, phiéu
can do tré.

- Phiéu phoéng van ba me co tré dudi 5 tudi
duoc xay dung dua trén b cau hoéi cua tac gia
Pham Viét Chuong niam 2022 [4] va c6 chinh
stra cho phu hop, ciu trac phiéu phong van
gdm 3 phan:

+ Phan A. Céc cau héi lién quan dén tré bao
gdm thong tin chung cua tré, tinh trang stc
khoe cua tré.

+ Phan B. Céc cau hoi lién quan dén ba me
bao goém thong tin chung ctia ba me; thuc
hanh cham so6c trude khi mang thai, trong khi
mang thai va sau sinh ctia ba me; thyc hanh
nuoi dudng va cham sdc tré.

+ Phan C. Thong tin vé gia dinh, dich vu y té.
Xir 1y va phin tich sb li¢u

S6 liéu duoc nhap va quan 1y bang phan mém
Epidata 3.1, xtr Iy bang phan mém SPSS 22.0.
Phiéu can do tré dugc nhap vao phan mém

WHO Anthro 3.2.2 dé danh gia tinh trang suy
dinh dudng, sau d6 duoc trich xuit sang phan
mém SPSS 22.0 dé phan tich, xtr Iy. St dung
cac thuat toan théng ké mo ta: Tinh tan sd va
ty 1€ %.

Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru tuan thu theo dé cuong dugc Hoi
ddng danh gia dé cuong Truong Pai hoc Y
Duogc Hai Phong phé duyét. Nghién ctru thuc
hién véi sy dong ¥ cua lanh dao Trung tim Y
té huyén Kim Dong, tinh Hung Yén. Doi
tugng nghién ctu duge cung cap day du noi
dung, myc dich nghién ciru va dong ¥ tham
gia nghién ctru. Toan by thong tin thu thap
duoc quan ly bdi nghién ctru vién, gilt bi méat
va chi st dung cho muc dich nghién ctru. Céc
dir liéu nghién ctru s€ dugc bao mat hoan
toan, s6 liéu chi phuc vu cho muc dich nghién
ciu

KET QUA
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Hinh 1. Ty ¢ suy dinh duong cua tré (n = 500)
Nhdn xét: Trong cac thé ciia SDD, SDD thép cdi chiém ty 1& 17,2%, tiép theo 1a SDD gay

com 7,6% va SDD nhe can 4,8%.

Bing 1. M6i lién quan gitta cdn ndng so sinh va suy dinh dwdng thap coi (n = 500)

Thap coi Co Khong Tong OR
Can nang (SL, %) (SL, %) (SL, %) 95% CI P
<2500 gram 8 (44,4) 10 (55,6) 18 (100) 4,1 0.02
> 2500 gram 78 (16,2) 404 (83,8) 482 (100) (1,5-10,8) ’

Nhdn xét: tré c6 can ning so sinh < 2500 gram c6 nguy co suy dinh dudng thap coi gp 4,1
14n so v6i tré cd can nang so sinh > 2500 gram, su khac biét c6 y nghia théng ké voi p < 0,05.

Bing 2. Moi lién quan giita tinh trang sitc khée ciia tré va suy dinh dwedng thap coi (n = 500)
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hip coi Co Khéng Tong OR
Tinh trang (SL, %) (SL, %) (SL, %) 95%CI P

Trong 3 thdng tré lai ddy tré biéng dn

Co 30(30,9) 67 (69,1) 97 (100) 2,7 <0.001
Khong 56 (13,9) 347 (86,1) 403 (100) (1,6 —4,6) ’
Trong 3 thang tro lai day tré bi tao bon
Co 11 (23,4) 35 (76,6) 47 (100) 1,4 023
Khong 75 (16,6) 378 (83,4) 453 (100) (0,7-3,1) ’
Trong 3 thang tro lai day tré bi tiéu chay
Co 9(39,1) 14 (60,9) 23 (100) 3,3 0.004
Khong 77 (16,1) 400 (83,9) 477 (100) (1,3-7,9) ’
Trong 3 thang tré lai day tré bi nhiém khudn hé hdp cap
Co 22 (19,0) 94 (81,0) 116 (100) 1,1 0.56
Khong 64 (16,7) 320 (83,3) 384 (100) (0,6 —2,0) ’
Tré da tung mdc bénh phai nam vién diéu tri ndi tri
ba ting 38 (22,9) 128 (7,1) 166 (100) 1,7 0.01
Chua tung 48 (14,4) 286 (85,6) 334 (100) (1,1-2,8) ’
<3 lefln 6 (27,3) 16 (72,7) 22 (100) 1,3 0.59
>3 lan 32 (22,2) 112 (77,8) 144 (100) (0,4-3,6)

Nhdn xét: Tim thiy mbi lién quan giira suy dinh dudng thap cdi vdi tinh trang biéng an cua tré
trong 3 thang tré lai ddy (OR: 2,7; 95%CI: 1,6 — 4,6), trong 3 thang gan day tré bi tiéu chay
(OR: 3,3; 95%CI: 1,3 — 7,9), tré ting phai nam vién diéu tri noi tra (OR: 1,7; 95%CI: 1,1 —
2,8), su khac biét co y nghia théng ké voi p < 0,05.
Bing 3. Moi lién quan giita thuc hanh cham séc trong khi mang thai ciia ba me va suy dinh
duéng thép coi (n = 500)

Thap coi Co Khéng Tong OR
Théng Gin (SL, %) (SL,%)  (SL, %) 95%CI P
Tang can khi mang thai
<12kg 45 (17,4) 214 (82,6) 259 (100) 1,0 0.91
>12kg 41 (17,0 200 (83,0) 241 (100) (0,6 —1,6) :
C6 bé sung vi chdt khi mang thai
Khong 1 (50,0) 1 (50,0) 2 (100) 4,8 0.31*
Co 85 (17,1) 413 (82,9) 498 (100) (0,3-78,4) ’
Thoi diém bdt dau bo sung vi chdt (n = 498) **
3 thang dau 61 (17,6) 285 (82,4 346 (100) 1
3 thang gitta 20 (13,8) 125 (86,2) 145 (100) 0,7 (0,4-1,2) 0,29
3 thang cubi 4 (57,1) 3(42,9) 7 (100) 6,2(1,3-28,5) 0,01
B6 sung da vitamin cho phy nit mang thai (n = 498)
Khong 36 (16,5) 182 (83,5) 218 (100) 0,9 0.69
Co 50 (17,9) 230 (82,1) 280 (100) (0,5-1,4) ’
B6 sung sdt/Folic (n = 498)
Khong 8 (14,5) 47 (85,5) 55 (100) 0,7 0.57
Co 78 (17,6) 365 (82,4) 443 (100) (0,3-1,7) ’
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B6 sung canxi (n = 498)
Khong 9(13,2) 59 (86,8) 68 (100) 0,6 0.34
Co 77 (17,9) 353 (82,1) 430 (100) (0,3-1,4) ’

*: Fisher’s Exact Test; **: Hoi quy don bién
Nhdn xét: Tim thiy mbi lién quan gitra thoi diém bo sung vi chat 3 thang cubi véi suy dinh
dudng thap coi (OR = 6,3; 95%CIL: 1,3 — 28,5), sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Bing 4. Moi lién quan giita thu nhdp binh qudn dau ngueoi/thang va suy dinh dwdng thdp coi

(n =500)
Thap coi Co Khéng Tong OR
Thu nhap (SL, %)) (SL, %)) (SL, %) 95% CI P
<4 tri¢u d(?)ng 53 (26,5) 147 (73.5) 200 (100) 29
>4 triez:u dong 33 (11,0) 267 (89,0) 300 (100) (18 i 47) <0,001
Tong 86 (17,2) 414 (82,8) 500 (100) ’ ’

Nhdn xét: Tim thay moi lién quan giita thu nhap binh quan dau ngudi/thang dudi 4 triéu dong
v6i suy dinh dudng thép co1 (OR =2,9; 95%CI: 1,8 —2,7), su khac biét c6 y nghia théng ké
voip <0,05.

BAN LUAN Vong xodn bénh Iy giita cic bénh nhiém
trung ¢ tré em va SDD da duoc chimg minh,
nhiém trung dic biét 1a tiéu chay anh hudng
dén tinh trang dinh dudng tré em, cac bénh
nhiém tring khac nhu nhiém khuan duong ho
hap, s6i va cac bénh ky sinh tring dudng rudt
cling anh huong dén tinh trang dinh dudng
cia tré. Nhidm tring din dén ton thuong

Suy dinh dudng & tré em dudi 5 tudi 1a tinh
trang co thé khong dugc cung cap day du chat
dinh dudng lam anh huong dén qué trinh
séng, hoat dong va tang trudng ca vé thé chit
1an tri tué cua tré [5]. Két qua nghién ciru cua
ching t6i cho thiy: trong 3 thé SDD thi SDD
thé thap coi chiém ty 1 cao 17,2%, tiép theo
1a SDD thé gy com chiém 7,6% va SDD thé
nhe can chiém 4,8% (Hinh 3.1). Két qua
nghién ctru ctia ching t6i thdp hon nghién

duong tiéu hoa do d6 lam giam hap thu, dic
biét cac vi chit, lam cho khang nguyén va cac
vi khuan di qua nhiéu hon. Nhiém tring lam
tang hao hut cac chat dinh dudng, tré in kém
hon do giam ngon miéng. Nhiém khuan dé
dua dén SDD do rdi loan tiéu hoa va nguoc
lai SDD dé dan t6i nhiém khuan do dé khang
giam. Trong nghién ctru cua ching toi1 tré bi
tiéu chay c6 nguy co bi SDD thap cdi cao hon

clru clia tac gia Nguyén Xuan Hung tai Kim
Dong, Hung Yén nam 2020 co 23,5% tré
SDD thép coi trong d6 tudi 12 — 36 thang tudi
[4]. Sy khac nhau vé két qua co thé giai thich
do khac nhau vé thoi diém va d6i tuong
nghién ctru. Chiing t6i diéu tra trén tré dudi 5
tudi trong khi tac gia Nguyén Xuan Hung
thuc hién trén nhom tré tir 12 — 36 thang tudi.
Két qua nghién ctru ctia chiing toi cho thay tré

3,3 lan so v6i tré khong bi phoi nhidm. Két
qud nay cao hon so vdi nghién clru cia tac gia
Mulat Mossie Menalu [7]. Khi phén tich da
bién ctia chung t6i con cho thiy trong 3 thang
gan dy tré di ting ndm vién diéu tri ndi tra
¢6 xu hudng SDD thap coi gap 2,2 1an so véi
tré chua tung nam vién, su khac biét co y
nghia théng ké véi p < 0,05. Theo tac gia
Pham Thi Thu Hudng nghién ctru vé tinh
trang dinh dudng cia tré¢ em nam vién tai

c6 can nang so sinh dudi 2500 gram c6 nguy
co suy dinh dudng thap coi cao gap 4,1 lan so
voi tré ¢6 can nang so sinh lon hon 2500
gram. Két qua nay ciing twong dong voi két
qua nghién ctru cua tac gia Hoang Thi Hoa Lé
va cong su tai xa Quyét Tién, Tién Lang, Hai
Phong nam 2019 - 2020 [6].
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bénh vién Nhi Trung Uong cho thiy trong
sudt thoi gian nam vién c6 51% tré sut can.

Dinh dudng ba me khi mang thai: Trudc khi
c6 thai, dinh dudng va théi quen dinh dudng
t6t s& cung cdp ddy du cac chét dinh dudng
can thiét cho thoi ky c6 thai, cho sy phat trién
va 16n 1én ctia thai nhi. Nhiéu nghién ctru cho
thdy cac yéu t6 nguy co dan dén tré so sinh
c6 can niang thap trudc tién 1a tinh trang dinh
dudng kém cua nguoi me trudce khi ¢ thai va
ché d6 khong can d6i, khong du ning luong
khi c6 thai hodc thiéu cac vi chat va chét
khoang can thiét nhu sit, canxi, ... Trong
nghién ctru cta chung toi phu nit bat dau bo
sung vi chit ¢ 3 thang cudi khi mang thai co
nguy co con suy dinh dudng thip coi cao gip
7,5 1an so v6i phy nit b sung vi chit ngay tir
3 thang dau, su khac biét co y nghia thong ké
v6i p < 0,05. Két qua nghién ctru trén 500 ba
me c6 02 ba me khong bd sung vi chat khi
mang thai va 07 ba me bd sung & 3 thang
cudi, mic du s6 ba me khong bo sung vi chit
va bd sung mudn trong 3 thang cubi khi mang
thai chi chiém khoang 2%, tuy nhién theo B9
Y té nhdn manh viéc bd sung vién da vi chit
trong sudt thoi gian mang thai ¢ vai tro rat
quan trong, khong chi gitip bdo v¢ suc khoe,
tang cuong strc d¢ khang ma con c6 tac dung
phong ngira cac di tat bam sinh & thai nhi va
tinh trang bénh 1y thuong gap trong thai ky

C6 thé noi, tré sdng trong gia dinh co diéu
kién s¢ dugc nuoi dudng mot cach dﬁy du,
hoan thién hon, c6 thé dugc bd sung nhiéu
dudng chit hon so véi tré khong c6 diéu kién
nén tinh trang dinh dudng s& khac nhau [8].
Duya trén mot s6 nghién ctru trude tai ving
nong thon lay méc 4 triéu ddng/thang/ngudi
va muc gidm trr cho nguoi phu thude hién
nay 1a 4,4 triéu dong/thang, vi vay nghién ctru
chung t6i 1dy mdc thu nhap binh quan trén
dau nguoi 1a 4 triéu dong/thang/nguoi dé
danh gia tinh trang kinh té ho gia dinh, két
quéa nghién ciru cua chung t6i cho thiy gia
dinh c6 thu nhap binh quan dau ngudi dudi 4
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triéu déng/1 thang xu hudng ¢ con suy dinh
dudng thap coi cao gap 3,8 1an so voi gia dinh
c6 thu nhap tur 4 triéu déng tr& 1én, su khac
biét c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Nghién
clru ciia tac gia Pham Thi Bich Hong cho thiy
nhiing tré thuoc hd ngheo thi c6 ty 1&¢ SDD
thap coi (50,4%) cao hon h khong nghéo
(42,8%) (p < 0,05) [9].

KET LUAN

Ti 1& SDD thé thap coi 1a 17,2%. Mot s6 yéu
t6 lién quan dén suy dinh dudng thap coi véi:
- Yéu t6 tir phia tré, Tim thdy mdi lién quan
gitta suy dinh dudng thp coi véi tinh trang
biéng an cua tré trong 3 thang tro lai diy (OR
=2,7; 95%CI: 1,6 — 4,6), trong 3 thang gan
day tré bi ti€u chay (OR = 3,3; 95%CI: 1,3 —
7,9), tré ting phai nam vién diéu tri ndi tra
(OR =1,7; 95%CI: 1,1 — 2,8), voi p < 0,05.

- Yéu t6 tir phia me: bd sung vi chat 3 thang
cubi v6i suy dinh dudng thap coi (OR = 6,3;
95%CI: 1,3 — 28,5), v6i p < 0,05.

- Yéu t6 kinh té gia dinh: thu nhap binh
quan/dau ngudi dudi 4 triéu dong (OR =2.9),
véip <0,05.

KHUYEN NGHI

1. Tang cudng cac hinh thirc truyén thong vai
n6i dung chiam soc dinh dudng khi tré bi 6m,
cac bién phap danh cho tré biéng an va chim
soc phuc hdi khi tré bi suy dinh dudng. Tang
cudng cac budi truyén thong truc tiép dé chia
sé kinh nghiém chim soc tré (ché do dinh
dudng, cham tré khi 6m) giira cac me.

2. Pia phuong can c6 nhimng hd trg vé dinh
dudng cho tré dudi 5 tudi v6i nhing gia dinh
khé khin, khong cé diéu kién kinh té.
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