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TOM TAT

Muc tiéu: md ta thyc trang va mot s yéu té lién quan dén
giam ham mudn tinh duc & bénh nhan nit trdm cam diéu tri
tai Bénh vién TAm than Hai Phong ndm 2024. Phwong phdp:
Nghién clru mé ta cat ngang trén 120 ngudi bénh nit tudi 18
dén 55, dwoc chadn doan tram cdm (ICD-10: F32, F33). Két
qua: Ty |é gidm ham mudn tinh duc la 68,3%. Cac yéu té lién
quan dén gidm ham muén tinh duc & bénh nhan nit trdm cam
la: > 40 tudi (OR=5,6; p<0,01), tram cdm murc d6 nang cb
(OR=6,3; p<0,05), triéu chirng loan than (OR=5,8; p<0,05) cb
y twdng hanh vi ty sat (OR= 6,3; p<0,05) va cé stress (OR =
2,5; p<0,05). Két ludin: Tudi tir 40 trd |én, mirc d6 tram cam
nang, triéu chirng loan than, y twdng va hanh vi ty sat, stress
I3 cdc yéu td cb lién quan dén gidm ham muén tinh duc &
bénh nhan nit tram cam.

Tir khéa: trém cam, ni¥ gidi, giagm ham muén tinh duc.

Prevalence and associated factors of decreased
sexual desire in female patients with depression

treated at Hai Phong Psychiatric Hospital in 2024
ABSTRACT: Objective: to describe the current status and some
factors associated with decreased sexual desire in female patients
with depression treated at Hai Phong Psychiatric Hospital in
2024. Methods: A cross-sectional descriptive study was
conducted on 20 female patients aged 18 to 55 who were
diagnosed with depression (ICD-10: F32, F33). Results: the
prevalence of decreased sexual desire was 68.3%. Factors
associated with decreased sexual desire in female patients with
depression included: age > 40 years (OR = 5.6; p <0.01), severe
depression (OR = 6.3; p <0.05), presence of psychotic symptoms
(OR =5.8; p <0.05), suicidal ideation or behavior (OR = 6.3; p
<0.05), and presence of stress (OR =2.5; p<0.05). Conclusion:
Age 40 or above, severe depression, psychotic symptoms,
suicidal ideation or behavior, and stress are factors associated
with decreased sexual desire in female patients with depression.
Keywords: depression, female, decreased sexual desire.

PAT VAN DE

nhung thuong bi bd qua trong thuc hanh lam

Tram cam 13 mot trong nhirng roi loan tAm
than phd bién nhat hién nay, véi ty 1& méc
ngdy cang ting, dic biét & nir gidi. Trong sd
cac biéu hién 1am sang cua trAm cam, rdi loan
chirc nang tinh dyc, dac biét 1a gidm ham
muén tinh duc, 13 mot van dé dang luu y
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sang. Gidm ham mudn tinh duc 1a su thiéu hut
dai dang hodc tai phat (hoc khong c6) nhimg
tudng twong hay suy nghi vé tinh duc va/hoic
dong co hodc kha nang tiép nhan hoat dong
tinh duc, gay ra dau khé ca nhan. Mot nghién
ctru tai An Do cho théy ty 1€ 16i loan chire
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nang tinh duc ¢ bénh nhan nir trAm cam 1én
ti 46,6%, trong d6 giam ham mudn 13 biéu
hién thudng gip nhat [1].

Giam ham muén tinh duc & bénh nhan nit
tram cam lién quan dén nhiéu yéu 6 sinh hoc
va tam 1y - xa hoi. Mot nghién ctru tham do
d3 két luan raing mac do nghiém trong cua
tram cam c6 anh hudng truc tiép dén ham
mudn tinh duc. Ngoai ra, dac diém vé tudi,
nghé nghiép ciing nhu trinh do hoc van cho
thdy su khac biét quan trong va dang ké giira
nhitng nguoi bénh [2]. Trong nhiéu nghién
ctru khac, cac tac gia da chi ra sy khong hai
long trong mdi quan hé hon nhan, tinh trang
that nghiép, cang thang trong cudc song hay
bénh 1y co thé kém theo 1 nhitng yéu t6 nguy
co lam ting kha ning giam ham mudn tinh
duc ¢ ngudi bénh nir méc giai doan trAm cam.
Tai Viét Nam, cac nghién ctru vé 1rdi loan
chure nang tinh duc ¢ bénh nhan trAm cam noi
chung v & phu nit n6i riéng con han ché, dic
biét 1a chua c6 nhiéu dit liéu cu thé tai céc co
so diéu tri chuyén khoa tdm than nhu Bénh
vién Tam than Hai Phong. Do d6, viéc nghién
ctru vé giam ham mudn tinh duc va mot sd
yéu 6 lién quan & bénh nhan ni trim cam la
can thiét, nham gép phan cung cap thong tin
thuc tién, phuc vu cho viéc danh gia toan
dién, tu van va can thiép hi¢u qua trong diéu
tri. Vi vy, ching toi tién hanh nghién ctru véi
muc tiéu: Mo ta thyc trang va mot ) yéu to
lién quan dén giam ham muén tinh duc &
bénh nhan nir trAm cam diéu tri tai bénh vién
Tam than Hai Phong nam 2024.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twgng nghién ciru

Tat ca nhting bénh nhan nir dugc chan doan
tram cam (bao gom giai doan tram cam va rdi
loan trAm cam tai dién) dén kham tai Bénh
vién Tam than Hai Phong trong thoi gian tir
thang 4/2024 dén thang 12/2024, thoa man
tiéu chuén lya chon va tiéu chuén loai trur.
Tiéu chudn lwa chon: Tt ca nhitng bénh nhan
tir 18-55 tudi, dap tmg tiéu chuan chan doan
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giai doan trAm cam va r6i loan trAm cam tai
dién theo ICD-10 (F32 va F33).

Tiéu chudn logi trir: Bénh nhan man kinh,
bénh nhén c6 céc rdi loan vé chirc nang tinh
duc trudc d6. Bénh nhan c6 sir dung chit gay
nghién. Bénh nhan va hoac nguoi nha khong
ddng y tham gia nghién ctru.

Pia diém va thoi gian nghién ciu

Nghién ctru duogc thuc hién tai Bénh vién
Tam than Hai Phong, tir thang 04/2024 dén
thang 12/2024.

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mo ta cit
ngang.

C& miu va chon miu

C& mau toan bd. Két thuc nghién ctu thu
nhan dugc 120 ngudi bénh dép tng du ti€u
chuan lya chon va tiéu chuan loai trur.

Cac bién so va chi s6 nghién ctru

Bién s6 va chi s6 vé déic diém chung ciia doi
twong nghién ciru:

Pic diém nhan khiu x3 hoi hoc: tudi, gidi
tinh, trinh d6 hoc vén, nghé nghiép, tinh trang
hon nhan.

Bién s6 vé giam ham muén tinh duc

- Ty 1& giam ham mudn tinh duyc

Giam ham muén tinh duc: duoc x4c dinh dua
trén nhirng mo6 ta dudi day cua ICD-10 (ban
nghién ctru) vé tinh trang thiéu hodc mat ham
mudn tinh duc (F52.0)

- C6 su thiéu hodc mat ham muén tinh duc,
biéu hién bang su suy giam viéc tim kiém cac
dau hiéu goi duc, suy giam nhiing suy nghi
vé tinh duc két hop voi cac cam giac ham
mudn hodc thich tha hodc giam nhimng hinh
anh tudng tuong vé tinh duc.

- Thiéu thich tht trong vi¢c tién hanh cac hoat
dong tinh duc véi ban tinh hoac khi ty thu
dam, gay ra tan suat hoat dong tinh duc giam
r0 rét so vé1 mong doi, theo ltra tudi va boi
canh, hodc gay ra su giam tan sut o rét so
vo1 muc do hoat dong tinh duc cao hon nhiéu
trude do.

Bién s6 va chi s6 vé cdc yéu té lién quan dén
giam ham muén tinh duc & bénh nhdn nip
tram cam

- Pac diém nhan khau xi hoi hoc: tudi, gioi,
trinh d6 hoc van, nghé nghiép.
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- bic diém trAm cam: mirc do trim cam, triéu
chtng loan than, ¥ twdng va hanh vi tu sat.

- Mot s6 dic diém khac: man kinh, s con,
sang chén tam ly.

Cong cu thu thap thong tin

- Bénh 4n nghién ctru (duoc thiét ké riéng,
phu hop voi nghién ciu).

- Phiéu khdm bénh hodc hd so bénh an

Quy trinh nghién ciru

- Budce 1: Lua chon dbi tuong nghién cuu.
Tht ca nguoi bénh dugc chin doan giai doan
trAm cam va réi loan trAm cam tai dién boi
cac bac si chuyén khoa tim than theo ma
bénh ICD-10 (F32 va F33) dap ung ti€u
chuén lua chon va tiéu chuan loai tru.

- Bu6c 2: Thu thap thong tin cta ddi tuong
nghién cuu.

Nghién ctru vién thu thap thong tin bang cach
phong van ngudi bénh va kham 1am sang, khi
ngudi bénh dén diéu tri tai Bénh vién Tam
than Hai Phong. Bénh nhan dugc chan doan
giam chirc nang tinh duyc theo tiéu chuén ciia
ICD-10. Bdi véi nhitng truong hop trAm cam
nang, dac biét trdm cam nang co loan than,
thoi diém thu thap s6 liéu toi da 1a sau 3 — 5
ngay nhap vién diéu tri.

- Budc 3: Nhap liéu, phan tich va xir 1y sé
liéu.

- Budc 4: Tong hop, phan tich cac két qua thu
duoc, tir d6 ban luan vé cac muc tiéu nghién
ctru theo cac két qua thu duoc.

Xir 1y s6 liéu

S6 lidu dugc nhap va xir 1y théng ké bang
phan mém SPSS 26. Théng ké mé ta: sb
lwong, gia trj trung binh, do 1éch chuan, ty 18
phan trim phu hop véi bién sb. Thong ké
phan tich bang Chi-Square Tests hodc
Fisher’s Exact test khi c6 nhiéu hon 20% 6 c6
tan s6 mong doi nho hon 5 dé xac dinh mdi
lién quan giita cac bién doc 1ap va bién phu
thudc.

Van dé dao dirc trong nghién ciru

Nghién ctru duge su cho phép cua Hoi dong
khoa hoc Truong Pai hoc Y Dugc Hai Phong,
duoc su déng ¥ cua lanh dao Bénh vién Tam
than Hai Phong. Pay 1 nghién ciru mo ta,
khong can thi¢p vao diéu tri, khong anh
hudng té1 stic khoe cia nguoi bénh. Nghién
curu duogc su d@)ng ¥ ciia ngudi bénh va/hodc
nguoi nha. Thong tin cia ddi twong nghién
ctru dugc bao mat va chi st dung cho muc
dich nghién ctru.

KET QUA

Pac diém chung cia doi twgng nghién ciru

Bdng 1. Dac diém nhan khau hoc xa héi hoc (n=120)

Pic diém nhéan khau xa hdi hoc n %
Nhém tudi 18-29 tuodi 29 24,2
30-39 tudi 43 35,8
40-49 tudi 33 27,5
> 50 tudi 15 12,5
Tudi trung binh 36,63 £ 9,34

Trinh d9 hoc vin Tiéu hoc 3 2,5
Trung hoc co s& 45 37,5
Trung hoc pho thong 44 36,7
Cao dang, dai hoc 18 15,0

Sau dai hoc 10 8,3
Tinh trang hon nhan Co gia dinh 108 90,0
Chua két hon 10 8,3

Ly hon/ Géa 2 1,7

Nhdn xét: Bénh nhan chi yéu tap trung & do tudi 30-39 tudi va 40—49 tudi, chiém téng cong
63,3%. Nhom tudi 18-29 tudi chiém 24,2%, trong khi nhém 5055 tudi chi chiém 12,5%.
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Tudi trung binh ctia mau nghién ciru 14 36,63 + 9,34 tudi. Trinh do hoc van phd bién nhét 1a
trung hoc co s¢ va trung hoc phé thong. Ty 1€ bénh nhén c6 trinh d§ cao déng, dai hoc va sau
dai hoc chiém lan lugt 15% va 8,3%. C6 gia dinh chiém 90,0%, chua két hon chiém 8,3%, va
ly hén/géa chi chiém 1,7%.

Ty 1€ gidam ham muon tinh duc & bénh nhin nir tram cam

31,7%\

68,3%

= Giam HMTD = Khong giam HMTD

Hinh 1. Ty 1é giam ham muén tinh duc

Nhdn xét: Trong nghién ctru c6 82 ngudi bénh duoc xac dinh ¢ giam ham muén tinh duc
chiém ty 18 68,3%.

Mot so yéu to lién quan dén giam ham muon tinh duc & bénh nhan ni tram cdm

Bdng 2. Moi lién quan giita cac dac diem nhan khau xa hoi hoc va giam ham muon tinh duc

Pic diém nhéin khau Giam ham muén tinh duc OR p
x4 hoi hoc Cé Khéng (95%CI)
n % n %
Tubi > 40 tudi 42 87,5 6 12,5 5.6 <0,01
< 40 tudi 40 556 32 444  (21-148)
Hoc van < THPT 37 77,1 11 22,9 2,0 0,09
> THPT 45 625 27 375 (0.9 -4.6)
Hon Pi két hon 77 71,3 31 28,7 3,5 0,04
nhin Chuakét 5 417 7 58.3 (1,0-1L8)
hon/ly
hon/goa

Nhdn xét: Nguoi > 40 tudi c6 nguy co giam ham mudn cao gip 5,6 1an so v&i ngudi tré hon, p
< 0,01 cho thay tudi 1a yéu t lién quan rd rét ¢én giam ham mudn tinh duc & bénh nhén nit
trAm cam. Nguoi hoc dudi THPT co6 ty 1€ gidm ham muén 1a 77,1%, cao hon so véi 62,5% &
nhém hoc tor THPT tré 1€n, OR = 2,0, 95%CI: (0,9 — 4,6), p > 0,05. Nguoi da két hon co ty 1€
giam ham mudn 13 71,3%, so v&i 41,7% & ngudi chua két hon/ly hon/god, OR = 3,5, 95%Cl:
(1,0-11,8), p <0,05.
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Bdng 3. Moi lién quan giita dac diém tram cam cua nguoi bénh va giam ham muon tinh duc

Pic diém tram cam Giam ham muon tinh duc OR p
Co Khong (95%CI)
n % n %

Mirc dd tram Ning 59 84,3 11 15,7 6,3 <0,01

cim Vim 23 460 27 s40 (277147
Triéu chirng Co 20 90,9 2 9,1 58 0,01

logn thin Khong 62 673 36 32,7 (1L3—-263)
Y twong va Co 29 90,6 3 9,4 6,3 <0,01

Nhan xét: Céc yéu to nhu tram cam muirc d0 néng, triéu chung loan than va y tuong tu sat co
lién quan c6 y nghia thong ké dén gidm ham muon tinh duc.

Bdng 4. Moi lién quan giita mot so dac diém khdc va giam ham muon tinh duc

Dic diém khac Giam ham muon tinh duc OR p
Cé Khong ®5%Ch
n % n %
Bénh ly co thé Co 21 84,0 4 16,0 2,9 0,06
Khong 61 642 34 358  (09-92)
Stress Cé 46 78,0 13 22,0 2,5 0,03
Khong 36 590 25 410  (L1=54

Nhdn xét: Sang chan tam Iy 1a yéu t6 lién quan dang ké dén giam ham mudn tinh duc, trong

khi bénh 1y co thé khong cho thay mdi lién quan.

BAN LUAN

Trong nghién ciru cua chung toi, nhom tudi
phd bién nhat 1a tir 3039 tudi, chiém 35,8%,
tiép theo 1a nhom 40-49 tudi (27,5%) va 18—
29 tudi (24,2%). Piéu nay cho thiy da sb
ngudi bénh nit trAm cam trong nghién ciru
dang ¢ do tudi lao dong, giai doan co nhiéu
ap luc vé cong viée, chiam soc gia dinh va con
céi— cac yéu tb co thé gop phan gia ting nguy
co r6i loan tram cam cling nhur anh huong dén
ham mudn tinh dyc. Hon nita, diéu nay phu
hop véi thyc té sinh 1y: tudi cang cao, ndi tiét
t6 estrogen giam, anh hudng 16n dén ham
mudn tinh duc. Tudi trung binh cia mau
nghién cuu la 36,63 + 9,34, phan anh 10 nét
dbi twong bénh nhan chu yéu ¢ ltra tudi
truong thanh, 1a nhom c6 hoat dong tinh duc
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tvong dbi 6n dinh trong diéu kién binh
thuong.

Vé trinh d6 hoc van, phan 16n ngudi tham gia
c6 trinh do trung hoc co s (37,5%) va trung
hoc pho thong (36,7%). Chi c6 15% hoc hét
cao déng/dai hoc va 8,3% co trinh d6 sau dai
hoc. Trinh d6 hoc van thép hon ¢6 thé lién
quan dén nhan thirc han ché vé sirc khoe tim
than va tinh duc, ciing nhu it ¢6 kha nang tiép
can dich vu cham soc y té chat luong. Piéu
nay phu hop véi nhiéu nghién ciru trude day
cho rang trinh d6 hoc van 1a yéu té anh huéng
dén muc d6 tram cam va kha nang hoi phuc
[3]. ‘

V¢ tinh trang hon nhan, phan 16n ngudi bénh
da két hon (90%), trong khi 8,3% chua timg
két hon va 1,7% da ly hon/géa chong. Két qua
nay cho thiy da sd nguoi bénh c6 mdi quan
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hé tinh cam hién tai, qua d6 vi¢c giam ham
mudn tinh duc c6 thé anh hudong dang ké dén
chét luong doi sébng vo chong va hon nhén,
cling nhu tao ra thém ganh nang tam 1y cho
bénh nhan. Mot s6 nghién ctru chi ra raing moi
quan hé hon nhan cing thang c6 thé vira la
nguyén nhan vura 1a hau qua cta giam ham
mudn tinh duc & phu nit trAm cam [4], [5].
Ty 1é¢ giam ham muén tinh duc & bénh
nhan nir trim cam

Két qua nghién ciru cho thay c6 dén 68,3%
bénh nhén nit trim cam giam ham mudn tinh
duc. Ty 1& nay twong dbi cao, phu hop véi
nhiéu nghién ctru trong va ngoai nude. Theo
nghién ctru cua F. Clayton va cong su (2021),
khoang 70% phuy nit mac rdi loan traim cam di
kém véi giam ham mudn tinh dyc [6]. Két
qua cta ching toi cho thdy su tuong dong,
khang dinh ring giam ham muén tinh duc 1a
mot biéu hién thuong gdp va nén dugc danh
gia thuong quy trong chan doan va diéu tri
tram cam & nit gioi.

Mot s6 yéu té lien quan dén giam ham
muon tinh duc & bénh nhan nir trAm cam
Bang 2 cho thdy mbi lién quan giita cac dic
diém nhan khau x3 hoi hoc vé&i tinh trang
giam ham muén tinh duc & bénh nhan nit tram
cam. Vé do tudi, phu nit > 40 tudi c6 ty 1&
giam ham muén tinh duc cao hon rd rét
(87,5%) so v&i nhom < 40 tudi (55,6%), v6i
OR = 5,6 va p < 0,01, cho thay su khac biét
¢6 ¥ nghia thong ké. Piéu nay phu hop véi
cac bang chung cho thiy tudi tac c6 thé lam
suy giam ndi tiét t6 va anh huong dén chuc
nang tinh duc. Ddi véi trinh do hoc Vén, nhom
phu nit hoc dudi THPT c6 ty 1€ gidm ham
mudn tinh duc cao hon (77,1%) so v&i nhom
c6 trinh d§ tor THPT tr¢ lén (62,5%), tuy
nhién khac biét nay chua dat ¥ nghia thong ké
(p = 0,09). Nhu vay, trinh d6 hoc van khéng
c6 mdi lién quan véi giam ham mudn tinh
duc. Két qua nay twong dong véi nghién ciru
cua Sreelakshmy va cong su dugc thuc hi¢n
tai An Do khi két luan khong c6 sy lién két
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dang ké gitra rdi loan chtrc ning tinh duc &
phu nit, bao gdm ca giam ham mudn tinh duc
v6i trinh d6 hoc van ctia ngudi bénh [7]. V&
tinh trang hon nhan, phu nit da két hon co ty
1¢ giam ham mudn tinh duc cao hon (71,3%)
s0 v6i nhom chua két hon (41,7%), véi OR =
3,5 va p < 0,05, cho thdy mbi lién quan co ¥
nghia thong ké. Hon nhan 1a mot cam két xi
hoi v&i nhiéu nhu cdu vé tinh cam va xa hoi.
Do ciing 1a mot cach dugc xa hoi chép nhan
dé thoéa man nhu cu co ban cia con ngudi,
bao gom théa man tinh duc

Mirc d6 tram cam ning c6 nguy co giam ham
muén tinh dyc cao hon so véi muc d6 vira.
Két qua phan tich cho thdy nguoi bénh tram
cam mirc do nang c6 nguy co giam ham mudn
tinh duc cao hon 6,3 1an so véi cac ddi tuong
tram cam muc do vira, co y nghia thong ké
(p<0,01, 95%CI: 2,7 — 14,7). Két qua nay
tuong ddng v4i nhiéu nghién ciru trén thé
gi61. Mot nghién ctru khéc tai Brazil cling cho
két qua tuong déng, su xuat hién cua triéu
chtng suy giam ham mudn tinh dyc c6 lién
quan dén murc do nghiém trong cua trim cam
cao hon [8]. Bénh nhdn trAm cam co triéu
chimg loan than, c6 y tuéng va hanh vi ty sat
¢6 kha ning giam ham mudn tinh duc cao hon
5 s0 v&i nguoi khong cé triéu chimg loan than
va khong co y tuong va hanh vi tu sat, co y
nghia théng ké véi p<0,01. Két qua nghién
ctru ctia chiing toi trong dong voi nghién ciru
cua Reddy va cong su (2020), trong nhém nix
bénh nhan trAm cam chua dung thubc, tram
cam co triéu chirng nang, dac bi¢t loan than,
lam ting nguy co r6i loan chirc nang tinh duc
dang ké [1].

Két qua nghién ctru cua ching t6i cho thiy
sang chan tam 1y 13 yéu t6 lién quan dén giam
ham mudn tinh duc & phu ntr bi trAm cam.
Cac nghién ctru di chi ra rang stress diéu
chinh méi lién hé giira testosterone va ham
mudn tinh duc & phu nir, bao gém ham mudn
tinh duc mot minh (thu dam) va ham muén c6
dbi tac [9]. Trong do, tac dong cua stress dén
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ham muén tinh duc vé&i ban tinh thuong 10 rét
hon, thé hién qua dic diém giam tan suit dap
{mg lai nhu cau cua dbi phuong hay giam su
chu dong trong cac 1an quan hé tinh duc.

KET LUAN

Giam ham muon tinh duc xuat hién pho bién
& bénh nhan nit trim cam, chiém ty 1¢ 68,3%.
Céc yéu t6 o lién quan dén giam ham mudn
tinh duc & bénh nhan nit trdm cam la > 40
tudi (OR=5,6; p<0,01), trAm cam murc do
nang c6 (OR=6,3; p<0,05), tri¢u chung loan
than (OR=5,8; p<0,05) c¢6 ¥ tuong hanh vi tu
sat (OR=6,3; p<0,05) va co stress (OR =2,5;
p<0,05).

KHUYEN NGHI

Can thém nghién ciru vé cac yéu t6 lién quan
dén giam ham muén tinh duc & bénh nhan nit
tram cam voéi thoi gian theo ddi dai hon va
quy m6 16n hon dé xay dung ké hoach tu van,
can thi€p thich hgp gitp cai thién chirc nang
tinh duc, cling nhu ning cao hiéu qua diéu trj
toan dién cho bénh nhén.
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