Céng nghé, San pham va Pdi séng M

NAM HOANG PE:
Hming di mai cho nhimng Villl!l |Ii_III m’mg clia “i@l Nam

Hoang Thi Hong Nga', Nghiém Thi Hué', Lé Diic Chién', Chu Biic Ha',
Bui Thi Thu Huong?, Tran Van Tién3, Ha Thi Quyén’
'"Khoa Céng nghé Néng nghiép, Trudng Pai hoc Céng nghé, Pai hoc Quéc gia Ha Noi
2Khoa Cb6ng nghé Sinh hoc, Hoc vién Néng nghiép Viét Nam
3Khoa Quan ly Xa héi, Hoc vién Hanh chinh Quéc gia

Trong nhitng ndm gan day, nam an tré thanh doi twong nghién civu phd bién trong khoa hoc dwoc pham
va thwe pham. Trong d6, ndm Hoang dé (Calocybe indica) 13 mot trong nhirng lodi ndm n thwong mai
dwoc quan tam déc biét. Diém noi bat cta lodi nam nay Ia c6 nang suat cao, kha ning chju han va néng.
Do dé rat phu hop dé phat trién tai nhitng dia phwrong ¢6 xu hwéng ngay mot khd, néng do anh hwéng
ctia bién doi khi hau.

Gia tri dinh dudng ciia nam Hoang dé

Nam Hoang dé (con goi la nam
Milky) 1a mét loai ndm an ban dia
cla cac vlng néng va am uét.
Nam Hoang dé chia nhiéu chat
chdng 6xy hoa, mot s6 hgp chat
chuyén héa thii cdp, do dé cé tac
dung dugc ly, dugc st dung nhu
mot loai thuc phdm chic nang
giau chat dinh dudng [1-3].

Nam Hoang dé dudc trong
thuong mai phé bién thi ba tai
An Do (sau ndm MGi va ndm
S0). Trong ndm Hoang dé co6 cac
vitamin nhom B déi dao, chl yéu
la thiamine (vitamin B,), riboflavin
(vitamin  B,), niacin (vitamin
B,), pantothenic acid (vitamin
B,), pyridoxine (vitamin B),
folate (vitamin B,) va cobalamin
(vitamin B,,) [3, 4].

Nam Hoang dé con rat giau
chat khoang. Nhiéu nguyén to
da lugng dudc tim thay trong loai
ndm nay nhu P, K, Mg va Ca [4].  Hinh thai mét sé giéng ndm Hoang dé.
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Bang 1. Thanh phan nguyén té khoang cia nAm Hoang dé, nAm M& va nadm So.

Nam M& Nam So N&m Hoang dé
(Agaricus bisporus) (Pleurotus ostreatus) (Calocybe indica)

Canxi (Ca, g) 0,25 0,01 0,21

Pdng (Cu, mg) 29,0 8,4 28.2

St (Fe, mg) 48,0 54,0 56,25

Kém (Zn, mg) 66,0 83,0 12,87

Ma gié (Mg, g) 1,3 2,0 0,13

Mangan (Mn, mg) 55 11,0 1,64

Selen (Se, pg) 1400 150 13,20

Cadmium (Cd, ug) 36 380

Chi (Pb, ug) 180 20

Phét pho (P, g) 12,7 13,9

Natri (Na, g) 0,42 0,13

Kali (K, g) 47,3 37,3 28,2

Vé mat dinh dudng, ndm Hoang
dé cé thanh phan cac nguyén to
da lugng, vi lugng va siéu vi lugng
VUGt tréi hon so vdi hai loai ndm
phd bién hién nay la ndm M& va
nam So (bang 1).

Nam Hoang dé chia nhiéu
hgp chat carbohydrate, dac
biét la B-glucan va moét so6
polysaccharide c¢6 tac dung
chéng 6xy hoa, hd trg hé thdng
mién dich va cai thién stic khde
tiéu hoa [5]. B&n canh do, it nhat
17 axit béo da dudc tim thay
trong ndm Hoang dé&, trong do6 cé
cac axit béo khéng bao hoa co Igi
cho stic khde nhu linoleic, elaidic,
myristoleic...

Uu diém trony canh tac
Cac nghién clu gan day da
chi ra rang, ndm Hoang dé cé

khd nang chiu nhiét cao (30-
40°C), nén cé thé phat trién
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manh & vung khi hau nhiét déi va
can nhiét dai [6]. Bay dugc xem
la mot trong nhiing 10i thé 16n dé
nam Hoang dé cé thé dudc tréng
tai cac khu vuc khé nong va chiu
anh hudng cla bién déi khi hau.
Ngoai ra phuong phap tréng ndm
Hoang dé ciing kha tién Igi, dau
tu thap trong khi qua thé ndm co
gia tri dinh dudng cao va thdi gian
béo quan kéo dai [7].

N&am Hoang dé cé thé tréng
trén nhiéu cong thic gia thé, chi
yéu la céac loai mun cua, ba mia,
béng phé liéu... bd sung bdt ngd,
cam gao, bot nhe CaCO,, nudc
voi trong (3,5-4 kg vb6i/1.000 it
nudc sach). Mot s6 nghién ciu
truéc day da thd nghiém kha
nang sinh trudng clia ndm Hoang
dé trén moi trudng dat - cat - bot
ngd, rom - bdt ngd hoac cam lua
mi... cho hiéu qua tét. & nhiéu
ndi, ngudi trong da tan dung rom

tU la mi, than ngo, than lua mién,
bét gao, bét cao ludng va cam lua
mi lam gia thé dé san xu&t nam
Hoang dé&. Nam c6 thé dudc thu
hoach 3-4 dgt trong 40-45 ngay
cham séc. Tai moét s6 nudc &
khu vic Nam A nhu An D6, ndm
Hoang dé& c6 thé phat trién dugc
vao thang 5-6 (thdi gian ndng cao
diém ctia mua he).

Tiém nang 1ing dung ciia nam Hoang
dé trong y duoc va cong nghé thuc
pham

Cac loai ndm an c¢o thé dugc
st dung nhu mét ngudn thuc
phdm chuia nhiéu hgp chat trao
déi thu cdp c6 tac dung dudc ly
nham cai thién hé tiéu hoa va hé
mién dich cla con ngudi. Cac
bao céo cho thay, dich chiét tu
ndm &n chua nhiéu alkaloid, cac
axit béo, cellulose, carbohydrate,
vitamin va cac chat chéng oxy
héa quan trong c6 tac dung tang
cudng trao déi chat va ngin
nglia sy phéat trién cla t& bao
ung thu [8]. Trong ndm Hoang
dé, cac hgp chat phenolic nhu
catechin va cac axit syringic,
p-coumaric, caffeic cé vai tro
khang viém théng qua co ché (c
ché cac gbéc chlia 6xy nguyén
tl hoat dong. Trong khi dé, mot
sO0 hgp chat chiét xuat ti nam
Hoang dé nhu ethyl tridecanoate,
ethyl este, axit undecanoic,
diallyl divinylsilane va 3-phenyl-
pyrrolo (2,3-) pyrazine dudgc ghi
nhan c6 kha nang Uc ché sinh
trudng cla Escherichia coli va
Staphylococcus aureus thoéng
qua co ché téng hgp catechin



va axit hexadecenoic vao thanh
t& bao vi khudn. Ngoai ra, ethyl
tridecanoate, diallyl-divinyl-
silane, 3-phenyl-pyrrolo (2,3-)
pyrazine va phenylethylamine
tl dich chiét cia ndm Hoang dé
dudc bao cao co6 kha nang khang
viém hiéu qua [9, 10].

Nam Hoang dé co tiém nang
Ging dung trong san xuét thuc
phdm chlic nang ciing nhu
nguyén liéu cho thic an chan
nudi. Vi dy, bot nghién ti ndm
Hoang dé bd sung vao khiu
phan an sang dugc ching minh
gilp hé trg diéu hoa dudng huyét
va cholesterol trong mau & nhiing
ngudi méc tiéu dudng hodc gép
van dé vé huyét ap. Tuong tu,
bot nghién ti ndm Hoang dé bé
sung vao nguyén liéu lam banh
quy gilp cai thién thanh phan
protein, tang ham lugng B-glucan
va nhom flavonoid. Viéc st dung
ndm Hoang dé trong cac céng
théic ndu &n ciling dudc lya chon
nhiéu hon so v6i viéec bd sung
ndm M@ va ndm Huadng.

* *

Nam Hoang dé cé tiém nang
Ging dung da dang. D& phat trién
bén viing nghé ndm va san xuat
nam Hoang dé, can tap trung vao
ba diém chinh. Thd nh&t, dam
b&o nguén cung giéng ndm 6én
dinh bang cach s dung quy trinh
nhan giéng dang dich thé, giup
gidm gia thanh va tiét kiém thai
gian nhan giéng. Thd hai, kiém
soat chat ché nguyén liéu nudi
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trdng nam va da dang héa nguén
nguyén liéu trén phé phdm néng
nghiép, dé khong chi mang lai
Igi ich kinh t& ma con gidm thiéu
6 nhiém maéi trudng. Cudi cung,
can chua trong dén van dé bao
quan sau thu hoach bang céach
ché bién ndm thanh nhiéu san
phd&m khac nhau, nhu dich chiét,
bot nghién, mdt ndm, rudc nam,
gid ndm va nam mudi, giup kéo
dai thoi gian bao quan va da dang
héa san phdm dé dap tng nhu
cau thj trudng =
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