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Bién doi khi hau anh hudng nhu the nao dén stic khoe tam thand

Gan day, thuat ngi¥ “ndi lo vé bién ddi khi hau - BDKH” di len 16i vao moi phwong tién truyén thong dé
md ta rd hon nhi'ng mdi quan tam ngay cang ting cta chiing ta vé BDKH. Trén thwe té, cac bac sj cham
soc strc khée tam than trén thé gidi ciing dang ghi nhan sw hién dién cta ching lo au vé BDKH & bénh

nhan cta ho. Vay ching ta can phai lam gi dé han ché tinh trang nay?

Vao gitra thang 9/2020, khi
phan 1&6n mién Tay nwédc My
chim trong bién Ira, Co quan
Quan ly khi quyén va dai duwong
My théng bao rang, Bac Ban
cau vira trdi qua mua hé néng
ky luc. Cac bao cao twong ty
nhw vay ngay cang phd bién.
Chinh vi vay, viéc “lo lang
vé BDKH” da len 16i vao moi
phwong tién truyén théng dé
md ta rd hon nhirtng mbi quan
tam ngay cang tang cua chung
ta vé BDKH. M&c du cé bang
chirng cho thay chirng lo au
vé BDKH c6 thé dwoc xac dinh
va do lwvdng mdt cach dang tin
cay, nhwng viéc xac dinh no lién
quan nhuv thé nao dén bénh
tam than thi chwa thuwc suv rd
rang. Tuy nhién, cac nha cung
cap dich vu cham séc sirc khde
tam than trén toan thé gi¢i déu
dang ghi nhan sy hién dién cuta
ching lo au vé BDKH & bénh
nhan cuta ho.

Mot trwong hop dién hinh
chiu anh hwéng tiéu cwc cua
BDKH dbi véi sirc khde tam
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Cac nha cung cap dich vu cham s6c sirc khoe tam than trén toan thé gioi déu
dang ghi nhan sw hién dién ctia chirng lo au vé BDKH & bénh nhan cta ho (anh:

UNICEF Viét Nam).

than cé thé ké ra & mot bénh
nhan 17 tudi. Nguwoi nay lo lang
vé BDKH nhiéu dén muirc anh ta
tin rang, néu tiép tuc ubng nwéc
hodc si* dung nwéc cho céac
viéc khac trong nha, hang triéu
nguwdi sé chét soém vi anh ta da
tiéu thu ngudn cung cip nuéc
cta ho. Twong ty, mét nghién
cru khac vé cac ca nhan mac
chirng rdi loan &m anh cho thay,
gan 1/3 sb nguwdi mac chirng réi
loan &m anh cwé&ng ché (OCD)
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& Uc c6 cac hanh vi cwdng ché
ban than tap trung vao viéc
kiém tra tat dén, voi nwéc, bép
va cac vat dung khac dé giam
khi thai carbon.

Cac nghién clru gan day
dang bét d4u xem xét médi quan
hé gitra “ndi lo vé BDKH” va&i
bénh tam than trong cac mau
I&n hon dé gidp hiéu ré vé xu
huwéng lién hé gilka chung. Mot
khdo sat cia My véi hon 340
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nguwdi dwoc cong bd gan day
két luan rang: nhirng lo ngai vé
BDKH cé lién quan dén cac triéu
chirng trAm cdm va cac hanh
vi vi méi trwvdng nhw kéu goi,
thwc hién giam tiéu thu nang
lwong co tac dung tich cwc dbi
vOi chirng trdm cam. Tai Tuvalu
(mdt qudc ddo & Thai Binh
Dwong c6 nguy co bi tan pha
bédi BDKH), cac nha nghién clru
da thwe hién mot khao sat va
két qua cho thay: 87% ngudi
dwoc héi lo ldng vé BDKH
nghiém trong dén murc 1am suy
gidm kha nang thyc hién it nhat
modt hoat déng trong cudc sbng
héng ngay. Ty |é suy giam hiéu
qua lam viéc trong mét nhém
dan sb cao nhw vay cho thay,
cac nhém dan sb 1é sé cé nhiéu
khd nang méc bénh tam than
hon do lo ngai vé BDKH khi hau
qué cla né ngay cang tién gan
dén ho.

Khéng c6 gi ngac nhién khi
“ndi lo vé BBDKH” xuét hién cao
hon & nhirng cd nhan quan
tam nhiéu hon dén cac van dé
moi trwdng va nhirxng ngudi da
tirng chiu anh huwéng truc tiép
cla BDKH. Dac biét, khi co
kién thirc chuyén sau vé BDKH
cung v&i nhiém vy kho khan la
cd gang truyén dat nhirng tac
déng ctia BDKH dén moi nguoi,
cac nha khi hau hoc ciling phai
ddi mat voi “ndi lo vé BDKH”.
Nhirng ngudi c6 mic do roi
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Giam phat thai khi nha kinh 1a mét trong nhitng hanh déng thiét thwe, cé tac
dong tich cwc dén strc khée tinh than.

loan thdn kinh cao (mét dac
diém lam tang kha nang méac
bénh tam than) cling c6 nguy
co mac bénh cao.

Thanh nién 1a dbi twong
nhan khau hoc dwoc quan tam
dac biét. Mot khao sat gan day
cho thay, nhitng thay dbi vé
BDKH khién 57% thanh thiéu
nién My cam thay so hai va
43% cam thay tuyét vong. Cé
moét khoang cach lon gilra cac
thé hé trong mbi quan tam vé
BDKH. Phan I&n ngudi tré tudi
tin rang BDKH sé& gay ra mbi de
doa nghiém trong déi v&i cudc
sbng cta ho. Nhirng ngudi tré
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tudi cling bao cdo tinh trang suy
gidm chirc nang th& phat do nbi
lo 1ang vé khi hau nghiém trong
hon so vé&i nguoi lon tudi.

Khi nhirng nguoi tré tudi ngay
cang hiéu rd rang, ho c6 thé sé
phai thtra hwéng mét hanh tinh
dang chét dan, rat nhiéu nguoi
can nhéc viéc khéng sinh con
dé gidm Ilwong khi thai carbon.
Nhirng lo I&ng cta ho dac biét
dang bao dong khi ty & t& tw
ngay cang tang & thanh thiéu
nién (ty lé t& tw & nhém tudi 10-
14 trong giai doan 2007-2017
tdng gap 3 lan so v&i giai doan
10 nam trwéc do). Cac nha



nghién ctu chua r6 liéu “néi lo
vé BDKH” c6 thé anh hwéng
dén ty lé tw tir trén hay khong,
nhwng day ré rang la mot van
dé can quan tdm. Chung ta phai
khan trwong giGp d& nhirng
nguwoi dang bén bd vuc clia
sw lo l&ng. Dé thuc hién duoc
diéu nay, doi héi nhiéu phuong
phap tiép can, chang han nhw
cung cap liéu phap nhan thic
- hanh vi cho nhirng nguwdi bi
anh hudng nghiém trong nhét,
dé chirng minh cho toan bd dan
sb thay rdng, co thé thay dbi
tinh trang théng qua cac né luc
nham gidm diu vét carbon cua
cac t6 chire khi hau.

Can trién khai nhiéu hanh dg

Vi BBKH c6 kha nang anh
hwédng dén strc khde tinh than
theo nhiéu cach nén ching ta
bat budc phai thwc hién mot sbé
bwéc dé gidm bét sw néng 1én
toan cau hodc phat trién cac
bién phap dé déi phé v&i nhirng
thach thiec duwoc dat ra trong
sudt qua trinh thich (rng.

Giam phat thai khi nha kinh:
it phu thudéc hon vao nhién liéu
hoéa thach, phat trién va s
dung cac ngudn nang luwong
hiéu qua thay thé; gidm sw xam
pham dén I&p phu xanh cua
Trai dat va cac bién phap twong
tw khac. C6 mot quan diém toan
cau dang phat trién 1a chang ta
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can thiét phai gidm lwong khi
thai carbon trén dau ngudi trong
vai thap ky toi va phai giai quyét
s bat binh dang gitra cac quéc
gia giau va nghéo. Dbi phé voi
thach thirc cia BDKH doi hai
sw hop tac lién nganh va quéc
té dé thwc hién céac chinh sach
giam phat thai khi nha kinh.

Hoc tap Ké hoach hanh déng
quéc gia vi BBKH (NAPCC)
cta An Dé: cac st¢r ménh dwoc
tap trung bao gdbm: nang lwong
mat tr&i, nang cao hiéu qua st
dung nang lwgng, mdi trwdng
sbng bén virng, d&m bao ngudn
nuwédc sach, duy tri hé sinh thai
Himalaya, An D6 xanh, noéng
nghiép bén virng, kién thic
chién lvgc dbi voi BDKH. Mbi
nhiém vu déu nham muc dich
giam thiéu qua trinh ho&c gidm
tac dong cua BDKH. Hiéu qua
cla cac chinh sach nay can
dwoc phat huy dé nang cao kha
nang cac quéc gia can nhac
trong qua trinh dau tranh voi
BDKH.

Tién hanh cung cép day
du céc phuong tién diéu tri dé
quan ly strc khée tdm than: diéu
nay dac biét cAn thiét déi voi
cac van dé lien quan dén thién
tai khi mrc do dé bi tén thwong
do cang thang tr& nén nghiém
trong, can sy giup d& cla cac
chuyén gia va trang thiét bj y té
phu hop.
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Luyén tdp nham ting cuong
strc khde tinh thén: kha nang
phuc hdi va déi phé cia con
ngwdi co thé 1am gidm tac dong
clia cang thang vé sirc khoe
tam than do BDKH gay ra. Cac
hoat d6ng nhw Yoga cé thé Ia
cach thirc gan gii va dé thuc
hién dé dbi pho voi cang thang.

Xb6a no hodc hé tro kinh té
cho néng dan chiju tac déng cta
BPKH: ng nan do hau qua the
phat cia BDKH ciling la mét
trong nhirng nguyén nhan gay
nén cang thang, anh hwéng
tieu cwc dén strc khde tam
than. Viéc tro cap va dam bao
thu nhap trong mua han han,
IG lut c6 thé gitp néng dan bat
cang thang hon vé van dé kinh
té va tam ly.

C6 nhiéu quan diém vé
nhirng gi cé thé va can phai lam
dé &ng phé véi BDKH, nhung
c6 thé sé hivru ich néu két hop
nhirng giai phap tét nhat dé dwa
ra mot phan &ng théng nhét, cé
thé thwc hién hiéu qua dbi voi
cac mdi quan tam do BDKH gay
ra. Cac giai phap cudi cung sé
dworc tinh chinh sao cho tét nhéat
véi bang chirng cé hé théng
duwoc tich |y theo thoi gian e

Pao Thi Hai Yén
(theo Scientific American)
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