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Con dudng tién hoa cia SARS-Col-2 trong tuong lai
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Covid-19 dwoc coi la dai dich Ién nhat trong 100 ndm qua, véi hon nia ty ngwdi nhiém va hang triéu
ngwoi da chét. Virus SARS-CoV-2 lién tuc thach thivc kha ning mién dich clia con ngwdi bang nhirng
dot bién méi. Mic du cong nghé gen d c6 nhirng bwc tién kinh ngac thi ching ta van con kha me’ ho
vé nguon goc that sw cia SARS-CoV-2. Tinh dén nay, da c6 7,7 triéu bd gen SARS-CoV-2 dworc ding ky
trong co’ s& dir lidu GISAID (Global Initiative on Sharing All Influenza Data/Sang kién toan cu vé chia sé
tat ca div liéu cta bénh cum). Do d, bat chap viéc SARS-CoV-2 d lam dao ngwoe nhiéu dw doan trwée
day vé dai dich, chiing ta van can hinh dung céc vién canh trong twong lai vé sw tién héa cta ching -
dwa trén bang chirng khoa hoc va thuc tién.

C4u triic b yen - nén tang cho su'tién
hoa nhu “vii bao” ciia SARS-CoV-2

CoV (Coronavirus) duogc tim
thdy & nhiéu loai dong vat, dac
biét la doi va chim. Chung gay ra
céac rbi loan (nhe dén nang) trén
hé théng hé hap (phdi), tiéu hoa
(rudt, gan) hoac hé than kinh [1].
Cho t&i nay, co 4 loai CoV trén
nguwdi (HCoV-NL63, HCoV-229E,
HCoV-OC43 va HCoV-HKU1)
gay ra bénh nhiém tring nhe
theo mua nhw cam lanh. Nguoc
lai, 3 chung CoV trén nguwoi khac
gdm SARS-CoV-1, SARS-CoV-2
va MERS-CoV gay ra cac tdn
thwong trén hé théng hé hap ciing
nhw da co quan nghiém trong [2]
voi ty lé t&r vong rat khac nhau,
lan lwot la ~10, <1 va ~ 30% [3].

Gibng nhw cac HCoV khac,
SARS-CoV-2 c6 bd gen RNA
mach don gém 29.882 nucleotide
[4]. B6 gen nay dwgc dong goi
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b&i cac protein nucleocapsid
(N) cua virus nhr mét phirc hop
ribonucleoprotein  (RNP) I&n.
Phirc hgp nay lai dwoc bao boc
b&i mét mang khac bao gém lipid
va cac protein S (gai), M (mang)
va E (vd). B6 gen SARS-CoV-2
phdn anh sy da dang di truyén
clia chung. Cac nha khoa hoc da
tim ra hon 7.123 dét bién (hoac
stra d6i) nucleotide don trong sb
12.754 trinh tw gen hoan chinh
clia SARS-CoV-2 tai My tinh dén
thoi diém ngay 11/9/2020. Mé&c du
it hon so v&i SARS-CoV-1 vé sb
lwgng protein phy trg dwgec ma
hoéa va cac HCoV con lai vé gen
quy dinh hemagglutinin esterase
(HE) (nhw HCoV-0C43), b6 gen
SARS-CoV-2 van c6 kha nang
ma héa va quy dinh déi v&i cac
protein khéng céu tric (nsps) va
protein ciu tric nhw tat cd cac
coronavirus khac. B6 gen SARS-
CoV-2 ma hoéa cho 16 nsps, 4 cau
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tric va 6 phu trg. Trong do, chuc
nang cla tat ca cac protein phu
tro hién chua duoc hiéu rd. N6
c6 thé hé tro’ diéu chinh kha nang
mién dich cla vat chd va sv thich
nghi cda virus [5]. Diéu nay cho
thdy virus SARS-CoV-2 cé tiém
nang to Ién cho su tién hoéa va
thich nghi cda chung.

Ngoai ra, cac nghién ctru tién
héa va thwc nghiém cho thay, té
tién cua SARS-CoV-2 trén doi da
tién hoa thanh mét loai virus tbng
hop cé kha ndng dé dang lay lan
sang cac loai dong vat cé vu khac.
Khi cac chung virus khac nhau lay
nhiém cho cung mét vat chu, co
thé tai td hop di truyén, tao ra cac
bd gen virus méi. Sy tai t& hop
SARS-CoV-2 la mdi quan tam
lén dbi v&i cac nha virus hoc vi
cac bién thé virus khac nhau cé
thé két hop thanh mét chiing mai
nguy hiém hon [6].



Cac du hao vé virus trong tuony lai
Tré thanh dac hdu

“Bénh dac hiru” 1a sw xuat hién
mot cach 6n dinh clda bénh dich
hoac tac nhan gay bénh trong mét
khu vye dia ly hodc nhém quan
thé dan s6 nhat dinh. Nhw da néu
¢ trén, con ngudi tr lau da va
dang cung ton tai v&i 4 loai CoV
d&c hivu gdbm 229E, OC43, NL63
va HKU1. Hau hét moi ngui trén
thé gi¢i déu bi nhiém ca 4 loai
virus nay trong th&i tho 4u. Nhém
4 loai CoV nay cd xu huwéng nhiém
trung nhe, chi gay ra cac triéu
chirng hé hép thoang qua, do dé
c6 tén viét tat 14 coronavirus gay
cam lanh théng thuwdng (common
cold coronaviruses/CCC). Do kha
ndng mién dich d6i v&i nhirng
coronavirus nay suy giam theo
thdi gian, nén bénh c6 thé tai
phat trong sudt cudc ddi ctia con
ngwoi [7]. Truyén théng dai chiing
thwong dua tin rdng SARS-CoV-2
sé sém tr& thanh mot loai bénh
dac hru nhw 4 loai trén. Théat
khéng may, qua trinh thich nghi
clia virus can rat nhiéu thoi gian.
Xac dinh nién dai MRCA (t6 tién
chung gan nhét) cia CCC cho
két qua tr 150 dén 800 nadm vé
trwde. Vi dy, dai dich “cum Nga”
giét chét khoang 1 trieu nguoi
t nam 1889 dén nam 1891 do
coronavirus HCoV-OC4 gay ra
[4]. Nguén gbc tb tién cia OC43
c6 thé 1a mot loai coronavirus & bo
[5]. Didu dang noi & day 1a HCoV-
0OC43 |a mét Beta Coronavirus,
gidng nhuw SARS-CoV-1, SARS-
CoV-2 va MERS [4]. Tuy vay,
cling giébng nhw 4 loai CCC cé
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thé kh&i dau 1a nhirng loai virus
gay ra nhirng dot dich m&i sé
phat trién theo hwéng dac hiru.
SARS-CoV-2 ciing ¢c6 thé di theo
con dwong twong tw va tré thanh
CCC thw 5.

Thay déi vé triéu chirng
bénh

Trong trwdng hop nay, SARS-
CoV-2 tién hoa dé lay nhiém sang
céac loai t& bao mai trong co thé
nguwoi (chuyén tir 1ay nhiém chi
yéu va anh hudng dén hé ho hap
sang lay nhiém va anh hwéng
dén céac hé thdng co quan khac).
Kich ban nay cé thé dan dén mot
két qua tét hon hoac xau hon,
tuy thudc vao cac co quan bj tdn
thwong va mirc dd cta nd. Hau
hét cac coronavirus trén dong vat
(bao gdbm cad SARS-CoV-2) lay
nhiém qua biéu mé duong tiéu
héa ciing nhw cac té bao hd hép.
Cac dot bién co thé chuyén kha
nang phat trién ctia virus trong cac
té bao cta hé thdng co quan nay
sang té bao clia hé théng co quan
khac. Trén ddng vat da ghi nhan
hién twong nay vao nam 1984 khi
virus gay viém ruét truyén nhiém
dot bién thanh virus hé hap & lon.
O nguoi, SARS-CoV-2 da dwoc
tim thay trong rudt, than va hé
than kinh trung wong. Mot s6 bién
thé SARS-CoV-2 méi cd ai luc
ddi véi cac co quan mai (organ
tropism) c6 thé tao ra cac triéu
ching Covid-19 mai [5].

Sw xuat hién cua mét loai
coronavirus téi té6 hop méi

Trong kich ban nay, nhiéu
ngwoi tiép tuc bi nhiém bénh, dac

biét Ia & cac nwéc dang phat trién
- noi ty 1é tiém ching rat thap. Do
do, sw xuat hién cla moét ching
SARS-CoV-2 mai co tinh biét hoa
va kha nang lay truyén cao, kém
theo dé la déc lwc cling manh hon.
Dang lo hon l1a chang cé thé né
tranh mién dich c6 dwoc tir tiém
chiing véc-xin cling nhw chéng lai
dwoc cac loai thubc khang virus
hién nay. Cac bién thé nhw vay c6
thé phat sinh théng qua dot bién
diém hoéc tai té hop v&i cac dong
SARS-CoV-2 khac nhau dang
lwu hanh. Sy xuét hién cla cac
bién thé Alpha, Delta va bay gi®
la Omicron (v&i mirc d6 1ay nhiém
tang theo cip sbé nhan) khéng
chi don gian 1a su thay ddi cua
mot vai axit amin don 1, ma cé
thé anh hwéng lén ca bo gen cla
nd. Hon ni¥a, cé thé twéng twong
rang mot thé tai t6 hop Delta-
Omicron sé phat sinh trong vong
vai thang toi. Bang lo ngai hon la
cac 6 chira méi cia SARS-CoV-2
hau hét 1a vat nudi hodc dong vat
hoang da [4]. Pa c6 bang chirng
cho thay, cac ching SARS-CoV-2
dang tai két hop véi nhau nhuw
CoV & ga va & lon [5]. Diéu nay
c6 thé dan dén sw xuét hién cla
cac chdng mdi voi cac dac tinh
lay lan tir ddng vat sang ngudi
[4]. V6i s6 lwong khéng 16 nguoi
bi nhiém SARS-CoV-2, rat cé
thé ai d6, & dau do trén trai dat,
bi nhiém dé)ng thoi SARS-CoV-2
va mét loai CoV khac tr dong
vat dan dén tai t6 hop mot virus
lai. Twong tw, khi s6 lwong 16n
cac bé gen SARS-CoV-2 tir con
ngwoi dwoc thai ra moéi trwong
thong qua hé théng nuwéc thai.
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C6 thé mot loai gdm nham hoédc
chim da bi nhiém mét chiing CoV
nao doé tlr trwde, khi tiép xuc voi
SARS-CoV-2 clia ngudi cling co
thé tao nén modt chiing mai [5].

Loi dung cdc khdng thé

Trong trwdng hop dang lo
ngai nay, SARS-CoV-2 tién hoa
dé khoéng chi né tranh phan (rng
mién dich clia con ngwdi ma con
dé cha dong khai thac noé. Cac
bién thé chinh lién tiép ctia SARS-
CoV-2 cho dén nay, tir Alpha dén
Omicron déu cho thay su tién
hdéa khéng nglrng cua virus giup
né tranh hé thdéng mién dich.
Nhwng moét sé coronavirus (vi du
nhw CoV gay viém phuc mac &
meéo) cé thé tién téi cdp do6 cao
hon - “lgi dung”. Khi mét nguoi
mac virus hodc tiém vac-xin, cac
t& bao mién dich bat dau tao ra
khang thé. Cac khang thé nay
sé nhan biét ra virus khi né xam
nhap va vé hiéu hdéa né. Nghich
ly thay, cac khang thé chdng lai
virus gay viém phuc mac & meo
khi dwoc truyén vao nhirng con
meéo khéng cé kha nang mién dich
lai lam cho con vat d& mac bénh
nang hon nhirng con méo khéng
dwoc truyén. Mot hanh vi "loi
dung" khac twong tw cé thé xay
ra khi mét ngwdi bi nhiém virus
s6t xuat huyét. Lan nhiém virus
s6t xuat huyét dau tién thuong
tao ra mét dot bénh ty gidi han,
kéo dai khodng mét tuan véi cac
triéu chirng nhw sét cao, dau co
va khép. Phan ng mién dich &
l&n mac dau tién dé cho ho kha
nang mién dich véi ching virus
sbt xuat huyét dé trong twong lai
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(hién virus Dengue c6 4 ching
gay sbt xuat huyét). Nhung néu
trong twong lai, ngwdi d6 mac
mét chlng khac thi mién dich co
dwoc & 1an méc dau tién sé lam
tang nguy co bénh tré nang thay
vi cung cap sw bao vé. Vi sao? Vi
trong co thé ngudi, mot sé té bao
c6 thy thé dbi voi virus trén bé
mat cGa chang, trong khi cac té
bao khéac c6 thu thé dbi véi khang
thé. Cac khang thé khi lién két voi
virus sé& ngan can chung gén vao
cac té bao cé thu thé gay bénh
sbt xuat huyét. Tuy nhién, nhirng
virus nay lai loi dung khang thé
bang cach chui vao chinh khang
thé dé cé thé lién két, xam nhap
va phat trién trong cac té bao co
cac thu thé véi khang thé trén bé
mat. Qua trinh nay duoc goi la sw
tang cwong phat trién cla virus
phu thudc khang thé (antibody
dependent enhancement of virus
growth) va SARS-CoV-2 ciing c6
thé loi dung qua trinh nay [5].

*

* *

Trai qua 3 nam dai dich, chung
ta da thay khong c6 kich ban nao
vé virus 1a vién vong. Qua trinh
tién hoa cla cac SARS-CoV-2
néi riéng va CoV noi chung da va
dang dién ra trong thé gigi thyc.
Mot bién thé virus méi cé thé xuét
hién & bat ctr dau trén Trai dat va
c6 thé lai tré thanh dai dich toan
cadu mai chi trong vai tuan, nhw
SAR-CoV-2 da lam. Tinh trang
bién dbi khi hau va méat can bang
hé sinh thai hién nay khién con
nguoi va déng vat hoang da tiép
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xuc v&i nhau thwdng xuyén hon.
R6 rang diéu nay cé thé lam gia
tang cac dot bung phat dich bénh
truyén tr dong vat sang nguoi.
Do vay, chung ta phai chuén bi
bang cach dw doan dé co thé sém
ngan chan cac dot bung phat dai
dich khac trong twong lai &
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