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NHUNG TRIEU CHUNG CUA BENH HAU COVID

PGS.TS Nguyén Vén Kinh

Co'van cao cap Bénh vién Bach Mai

Thuét ngi “hau Covid” (long Covid) dwoc str dung rong rai dé mé ta sw ton tai cla cac triéu chirng kéo
dai hon 4 tudn sau khi mac Covid-19. Uéc tinh c¢6 khoang 10% sb ngwei mac Covid bj anh hwéng béi
héi chirng véi cac mirc do nghiém trong khac nhau. Dwa vao khuyén nghi ciia T6 chirc Y té thé gidi,
bai viét cung cap cac thong tin tong hop vé triéu chirng, nguyén nhan va mét s tuy chon dé quan Iy va
phuc hoi khi mac bénh hau Covid-19.

Dinh nghia va nguyén nhan cin bénh

Covid kéo dai hay hau Covid la
tinh trang sau khi mac Covid mot sé
ngudi van tiép tuc gap phai cac triéu
chiing Covid-19 va khong thé héi
phuc hoan toan trong vai tuan hoac
vai thang. Mot s6 nghién clu cho
thay, nhiing ngudi bi Covid-19 nhe
thudng hoi phuc trong vong 1-2 tuan
ké tu khi nhiém SARS-CoV-2 Ian
dau. Dai véi cac trudng hgp nghiém
trong, qua trinh héi phuc c6 thé
mat dén 6 tuan hodc lau hon. Hién
tai, cac nha nghién cutiu dinh nghia
Covid-19 cép tinh la cac triéu chiing
kéo dai han 3 tuan va Covid-19 man
tinh la cac triéu chiing kéo dai han
12 tuén ké tui khi khéi phat.

Ngudi I16n tudi, phu nd, nhiing
ngudi co6 nhiéu hon 5 triéu ching
trong tuan dau tién cda bénh va
nhan vién y té 1a nhiing ngudi co
nhiéu khad nang mac bénh hau
Covid. Nguyén nhan gay ra Covid
kéo dai thudng bao gébm cac ly do:
gidm hoéc thi€u dap Uing ti hé théng
mién dich; tai phat ho&c tai nhiém vi
rat, viém hodc phan Uing tii hé théng
mién dich; suy giam chét lugng séng
(su thay déi chiic nang thé chat do
phai nam trén giudng bénh hodc
khéng van dong va cang thang sau
chan thuang); t8n thuang nhiéu co
quan, bao gém phéi, tim va nao.

Cac triéu ching hau Covid

Mét méi: day la mét triéu chiing
ma hau hét nhiing ngudi bi hau
Covid déu gap phai (I&én dén 80%).
Tinh trang nay dugc moé ta nhu mat
nang lugng sau sac, kiét stc ca vé
thé chat I&n tinh than. Tinh trang
mét mdi x&u di dang ké sau khi hoat
dong thé chat hoic tap thé duc. Day
dudc goi la tinh trang khé chiu sau
gang stic (PEM). Tinh trang nay kéo
dai sé tac dong nghiém trong dén
tat ca cac khia canh cla cudc song,
gay tam trang thdp thdm, lo Iang,
tham chi c6 thé dan dén tram cam.

Suong mu ndo: day la cac triéu
chiing lién quan dén nhiing van dé
vé tri nhd, nhan thic, kha nang chu
y va x{ ly thong tin. Mét s6 biéu
hién cu thé 14 sy cham chap trong
suy nghi, hay quén va khong thé tim
thay ti ng thich hgp khi dién dat.

Khé thd: thudng dudc mo ta bao
gdm cac triéu chiing: cdm giac tuc
nguc hoac ap luc; phai lam viéc
nhiéu hon dé 14y hoi; khé thd hoadc
khé hit thd sau; cdm giac co y thic
vé viéc phai nhé thd; cam giac
khong nhan dd oxy. Bénh hen suyén
hay bénh dudng ho hap c6 thé tién
trién x&u hon sau khi mac Covid-19.
O bénh hau Covid-19, tinh trang khé
thd bat thudng hoac kho thé khi co
thé dang & trang thai nghi ngoi 1a
dac biét bao dong.
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Ho: day 1a mét triéu chiing dién
hinh cta Covid-19, thudng kéo dai
trong vai tuan sau khi khoi Covid.
Ho sau nhiém trung dudng ho hép
trén (bao gém céa sau khi bi cam
lanh, cim hodc Covid) dién ra phé
bién. Tuy nhién, néu ho kéo dai han
8 tuan, ngudi bénh can dugc tham
kham bac si dé tim hiéu nguyén
nhan va c6 phuong hudng diéu tri
kip thdi. Bénh nhan c6 thé tién hanh
chup X-quang phéi (tuy thudc vao
tinh chat cla con ho) hay thuc hién
cac xét nghiém bé sung nhu do phé
dung hodc xét nghiém chiic nang
phéi...

R6i loan gidc ngd: day la mot
trong nhiing triéu ching phé bién
nhat & bénh hau Covid. Trong giai
doan dau cua bénh, nhiéu nguoi
nhan thdy rang ho can ngl nhiéu
hon, day la mét phan Ung sinh ly
binh thudng dé chéng lai nhiém
trung. Tuy nhién, nhiing ngudi méc
hau Covid lai gap phai tinh trang kho
ngu vao ban dém, ngu khong sau
gidc, ac mong.

Tam trang thap thém lo lang: cac
triéu chiing toi t& nhat clia bénh hau
Covid c6 thé khién cac hoat dong
giao tiép hang ngay khong thé hoan
thanh. Cam giac cang thang ciing
sy that vong khi khong khoi bénh co
thé anh hudng tiéu cuc dén cac triéu
chiing khac, can tr§ qua trinh hoi
phuc va gay ralo 1ang hodc tram cam.

TAP CHI

HOAHOC |/, N 69
NGNGHE VIl [Yam



W Céng nghé, San pham va Pdi séng

Réi loan mui vi: mét nlra s6 ngudi
bi nhiém Covid cép tinh mat khiu
giac. Boi véi hau hét moi ngudi, cdm
giac nay phuc haéi tuong déi nhanh
sau lan nhiém ban dau. Tuy nhién,
mot nghién clu & Vuong qudc Anh
da phat hién ra rang, gan 1/10 s6
bénh nhan bi mat khiu giac lién tuc
trong vai tuan sau lan tham nhiém
dau tién, phuc hdi cham va doi khi
khéng hoan toan. Suy gidm kha
ning ngti c6 thé lam gidm dang
ké chéat lugng cudc sbng, gay ra su
chan an, mét mai.

Dau tic nguc: thudng gap & hau
Covid theo nhiéu cach. M6t s6 nguoi
mo ta con dau tap trung xung quanh
mot vling cu thé cla nguc, chang
han nhu gilta ba vai, xung quanh
vung tim hodc mét bén. Cac con
dau c6 thé di chuyén quanh nguc
va thay déi tinh chat. Nhiéu loai dau
c6 thé tén tai cuing mét luc. Cac con
dau c6 thé dau nhéi, am i, that nat
hodc bép chat. Chung cé thé xuat
hién dan dan hoac dot ngot. Néu bi
dau that nguc, ta ¢ cam giac ching
tram trong han cac triéu chiing khac
nhu mét mdi va kho thd. Can phai
danh gia y t& dé loai trii cac tinh
trang nghiém trong vé tim va phéi.
Viéc mo ta cac con dau nguc gilp
chlng ta tim ra ngudn géc cla con
dau (vi du, mot van dé vé co, xuang
khép &nh hudng dén cd, xuong hodc
gén hodc do viém xung quanh niém
mac phdi).

Danh tréng nguc - nhip tim nhanh:
nhiéu ngudi mac hau Covid mo ta
nhip tim cla ho manh lén (thudng
dugc goi la danh tréng nguc) cling
vGi cam giac tim dap nhanh (dudgc
goi la nhip tim nhanh). Cac triéu
chiing nay xay ra khi diing 1én va co
thé két hop vai chéng mat. Céc xét
nghiém nhu dién tam dé c6 thé xac
nhan nhip tim nhanh nhung hiém khi
phat hién ra cac bat thudng khéc.

Chong mat: cac triéu ching hoa
mat, chéng mat va mét thang béng
thudng mat di & giai doan hdi phuc
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trong vai tuan sau khi bi tham nhiém,
nhung cling c6 thé dai dang di vdi
mot s6 ngudi bi hau Covid.

Réi loan tiéu hoa: cac triéu chiing
tieu héa nhu tiéu chdy, tao bon,
chudéng bung va buén nén déu da
dugc ghi nhan & nhiing ngudi mac
bénh hau Covid. Nguyén nhan cla
nhiing triéu chlng nay van chua rd
rang.

Nhiing thay déi vé téc, méng
va da: hién tugng nay dién ra kha
phd bién sau Covid. Dac biét, sau
khi nhap vién vi mac Covid cép tinh,
nhiéu ngudi cho biét ho bi rung toc
va thay déi méng tay.

S6t: s6t tling con dudc nhan biét
& cac bénh nhan méc hau Covid va
c6 thé ton tai trong nhiéu thang sau
lan tham nhiém dau tién. Tuy nhién,
diéu quan trong can luu y la sét do
hau Covid 1a mot chan doan loai tri
(c6 nghia I trudc tién can phai loai
trti cac nguyén nhan khac). Do dé,
nén danh gia y té ky ludng véi cac
can thiép bao gom: xét nghiém mau,
xét nghiém nudc tiéu, chup X-quang
va doi khi la cac hinh anh chi tiét
han.

Nhirng bién phap khac phuc hau Covid

Cac bién phap khac phuc tai nha
dé quan Iy bénh hau Covid bao gém:
dung thudc giam dau khéng ké dan,
chang han nhu acetaminophen, dé
gidm céc triéu chiing dau ho#c sot;
nghf ngoi, thu gian, tap thé duc nhe
nhang. Viéc cham sdc stc khde noi
chung ciing rat quan trong. Diéu nay
c6 thé lién quan dén viéc tuan theo
mot ché dd an uéng lanh manh, ngl
sau, han ché rugu, caffeine, thudc la.

Tuy nhién, vi cac triéu chiing cla
bénh hau Covid & mbi ngudi la khac
nhau, ngudi bénh c6 thé yéu cau
cac ké hoach phuc héi chtic nang
cho tling c& nhan, khéng phai mét
mo hinh chung cho tat ca moi ngudi.
Nhiing ké hoach nay cé thé lién
quan dén viéc thay ddi nhiéu hoac
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lau dai vé 16i song.

Cac chuyén gia nhdn manh rang,
cac bac sinén lang nghe bénh nhan,
ghi lai nhiing triéu ching cla ho,
theo ddi tién trinh dién bién bénh,
canh giac véi cac triéu chiing méi dé
c6 thé cung cép cac dich vu cham
soc thich hgp.

Ngusi bénh ciing c6 thé két néi
v6i mang IuGi hé trg, dac biét néu
bénh hau Covid kéo dai &nh hudng
dén stic khde tdm than, an ninh tai
chinh hodc phuc Igi xa héi. Ho can
dugc diéu tri y té kip thai dé xi ly
cac tham nhiém ho#c bién chiing
th(i cdp &
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