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Y TE VIEN THONG VA TIEM NANG PHAT TRIEN
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Hé thong y té vién thong (goi tat 1a vién y) dang dwoc 4p dung rong réi & cac nwér tién tién va chac chan
n6 sé rat hiéu qua & cac nwéc dang phat trién - noi hé thong y té con thiéu thon. Vai tro clia vién y cang
tré nén hiru ich trong thoi ky dai dich Covid-19 dang dién bién phirc tap, budc xa hoi phai ap dung céc
quy dinh vé 5K, gidn cach xa héi, tw cach ly... Don trwére xu thé nay, Khoa Ky thuat Y sinh ctia Trwéng
Pai hoc Qudc té, Pai hoc Qudc gia TP Ho Chi Minh da sém dau tw nghién ciru dong thiét bj vién y va dat

dwoc nhiéu két qua ndi bat.

Vién y va xu thé phat trién

Viény (Telemedicine hay Telehealth) két hgp nhiéu
cong nghé tién ti€n nhu nano, internet van vat, thuc
té 40, dién toan dam may, tri tué nhan tao... dé thiét
ké thiét bi y t&€ ca nhan va hé théng gilp bac sy theo
doi, cham sdéc bénh nhan tu xa. Tai cac nudc phat
trién, vién y dang 16n manh véi t6¢c do nhanh chéng.
Tai My, Hiép hoi Vién y (ATA) dugc thanh 1ap ti nam
1993, hién c6 hon 9.000 thanh vién [1]. Thj trudng
vién y trén thé gisi nam 2019 dat hon 45 ty USD,
du doéan sé tang lén hon 175 ty USD vao nam 2026,
tdc do tang trudng kép hang nam (2020-2026) la hon
19% [2]. Nhiing nam gan day, dai dich Covid-19 lam
cho vién y cang tré nén quan trong.

Vién y mang lai cac Igi ich chinh sau: i) vé mat xa
hoi: ddy manh (ing dung k§ thuat tién tién (nhat 1a ky
thuat s6) vao y té; hé trg phat trién y t& thong minh,
thanh pho thong minh; nhanh chéng truyén tai kién
thiic tU tuyén trén xuéng tuyén dudi; gop phan giam
un tac giao thong va gidm tai cho bénh vién, hé trg y
té cho ngudi dan song & vung sau, vung xa; tao cc hoi
cho doanh nghiép viia va nhd hodc cac cong ty khéi
nghiép (vi day la thi trudng I6n nhung vén dau tu nho);
ii) vé phia bénh nhan: gidm thgi gian di lai va chi phi,
han ché lay nhiém, kiéem soat dugc di liéu bénh ly,
dugc cham soc tiic thi; iii) vé phia bac sy: cham séc
tot hon cho nhiéu bénh nhan, cap nhat nhanh chéng
ki&n thic tién tién, c6 sén dii lieu dé 1am théng ké hay
nghién ctu véi cdng nghé tién ti€n nhu tri tué nhan
tao hay blockchain, tang hiéu qua phong kham...

Tiém nang phat trién tai Viét Nam

Theo théng ké nam 2019, Viét Nam cé trén 97
triéu dan, khoang 66% dan sé dang & vung sau vung
xa, 14% ngudi trén 60 tudi can dugc cham sdc. Tai

I& ky niém 75 ndm thanh lap B6 K& hoach va Dau tu,
Bo trudng Nguyén Chi Ding cho biét: quy mé kinh
t€ Viét Nam nam 2020 dat khoang 343 ty USD, diing
trong t6p 40 nén kinh t& 16n thé gisi va thi tu ASEAN;
GDP binh quan dau ngugdi dat 3.521 USD dting thu
6 ASEAN. Viét Nam c6 hé théng vién théng tét voi
khodng 70% ngudi dan su dung dién thoai di dong.
Khodng 96% ngudi dan biét doc, biét viét va co y
thiic cao vé viéc giti gin, cham soc sutic khde. Vi moi
trudng sinh thai nhu vay, tiém néng phat trién vién y
tai Viét Nam 1a rat I16n.

Trén thuc t&, nhiing nam gan day, Bo Y té da trién
khai nhiéu chuong trinh vién y [3] nhu phét trién mang
IuGi bénh vién vé tinh [4], xay dung ho so y té dién
tdi, tu van, hoi chan ti xa va két ndi ca sé y té & cac
tuyén nhdm cai thién chat lugng dich vu. Tuy nhién,
lau nay bénh vién & cac thanh phé 16n lubn qua tai do
s6 bénh nhan & cac vung néng thén vugt tuyén lén
kham bénh [5]. Do d6, cac chuong trinh phat trién y
té thong minh [6] va chuyén déi s6 trong y té [7] gan
day dudc dat ra nham xay dung mét nén y t€ ma moi
ngudi dan, ti thanh thi dén thén qué déu cé thé dugc
hudng Igi ich. Diéu quan trong la 1am thé nao dé mét
bac sy c6 thé cham séc cho nhiéu bénh nhan tif xa
va tuic thdi chii khong phai nhiéu bac s hoi chén tu
xa cho mét bénh nhan. D& thuc hién dugc diéu nay,
cén c6 nhiing thiét bi dé do cac dau hiéu sinh tén nhu
huyét ap, nhip tim, dudng huyét.. ma ngusi dan co
thé mua véi gia phai chang va mang theo minh dé s(i
dung & bat cli ndi nao, thadi diém nao; cling nhu mot
hé thong két n6i bénh nhan véi bac sy hay ngudi than
dé dudc theo ddi va cham séc tU xa nhanh nhét cé
thé. Phat trién vién y sé gilp giai quyét t6t nhat bai
toan nay.
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Nhiing thanh céng hudc dau

Chu truong cla Khoa Ky thuat Y sinh (Trudng Pai
hoc Quéc té, Dai hoc Quéc gia TP H6 Chi Minh) la
“Mang bénh vién dén nha bénh nhan”, nham ma rong
dich vu clia bénh vién ra ngoai khuén vién clia né va
giup dao tao mot I6p bac sy gia dinh méi cd ky nang ap
dung ky thuat trong Iam sang. Trén tinh than dé, Khoa
da phat trién thanh cong hé théng vién y bao gdm céc
thiét bi ca nhan va hé thong internet két ndi van vat
dé két nSi bénh nhan véi bac sy qua thiét bi (hinh 1).
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Hinh 1. Hé théng vién y do Khoa Ky thuat Y sinh phat trién.

Trong hé thong nay, thiét bi ca nhan dugc thiét
ké dé bénh nhan c6 thé mang theo minh, d& dang
do huyét ap, dudng huyét hay chiic ndng ho hép...
Céc thiét bi nay la cau ndi mau chét dé két néi bac
sy cling nhu ngudi than clia bénh nhan va bénh nhan
vGi nhau trong hé théng internet két noi van vat (hinh
1) bang céng nghé dién toan dam may. Hé théng tao
thanh mot dich vu y t€ dién ti hoan chinh, phu hgp
vGi hoan cénh Viét Nam ciing nhu cac nudc dang
phat trién khac. V&i hé théng nay, bénh nhan va bac
sy sé dugc trang bi mot may do theo nhu cau. Bac
sy sé dang nhap théng tin bénh nhan, may do va mé
mot tai khodn cho bénh nhan. Sau dé, bénh nhan st
dung may do khi can thiét, di liéu do sé dudc tu dong
gUi Ién may chl. Bénh nhan cé thé truy cap vao mot
website ca nhan (véi tai khodn va mat ma riéng) dé
xem cdac két qua da do (duéi hinh thic biu dé va sé
liéu) va hd sd ca nhan clia minh. Bac sy cé thé truy
cap vao website dé xem két qua do, chdn doan, lay
quyét dinh va quan Iy h6 s6 bénh nhan. Trong trudng
hgp d liéu bénh nhan viia do dugc vugt ra ngoai muc
an toan, hé théng sé canh bao dé bac sy xem xét va
ra quyét dinh kip thdi. Hé thong cling cho phép bac sy
ké toa truc tuyén hoac tu van bénh nhan ti xa.
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Tai Viét Nam, ty 1& ngudi mac bénh cao huyét ap
dang tang rat nhanh. Nam 1960 ty 1& nay la 1,5%
ngudi trudng thanh; ndm 2000 Ién t&i trén 16%; ndm
2016 la 47% (tuong duong gan 21 triéu ngudi). Trong
s6 do6 cé gan 40% ngudi bi cao huyét 4p ma khéng
biét; trén 80% ngudi bi cao huyét ap nhung khong
theo ddi thuong xuyén. Bénh cao huyét ap thudng
khong thé hién nhiéu triéu chiing ma tién trién am
tham va dudc coi la “ké giét ngudi tham lang” véi sé
catlivong trén 100.000 ca/nam. Do d6 Khoa Ky thuat
Y sinh da dat uu tién trong viéc tam soat va cham séc
bénh nay. Thong qua su tai trg clla S Khoa hoc va
Cong nghé tinh Binh Dudng, Khoa da nghién ctiu ché
tao thiét bi do huyét ap va nhip tim céng nghiép (dudc
goi l1a may vién ap, hinh 2) ciing nhu hoan thién hé
thong internet két néi van vat. May vién ap da dugc
do kiém vé do chinh xac ap suét tai Trung tam Ky
thuat Tiéu chudn Po ludng Chét lugng 3, Téng cuc
Tieu chudn Do ludng Chat lugng. May nay ciing c6
thé dugc st dung nhu mét holter dé do huyét ap va
nhip tim ngudi dung lién tuc su6t ngay véi khoang
cach thoi gian mong mudn.

Hinh 2. May vién ap da dwoc phat trién va san xuat hang
loat tai Khoa Ky thuat Y sinh.

Trong hé théng internet két néi van vat ma Khoa
da phat trién, cac thong tin déu dudc bao mat, chi
bénh nhan mdi c6 quyén chia sé théng tin clia minh
cho bac s§ cham séc hodc ngudi than, va dugdc thé
hién trén website va app cho ca bénh nhan lan bac
sy. Chung bao gém théng tin vé bénh nhan, bac sy
cham séc, bénh ly, phac dé diéu tri, di liéu do dugc
tlr may Vién ap, bénh an, anh hudng va hiéu qua clta
thuéc da dudc dung, trao déi gilia bénh nhén va bac
sy. Do d6 bac sy phu trach hay ngudi dugc chi dinh cé
thé biét tinh trang bénh nha&n mét cach nhanh chong,
thuan tién va chinh xac dé cham séc. Hé théng da
dat quy chudn ky thuat qudc gia vé cac thiét bi dau



cudi va phu trg trong hé thong théng tin di dong GSM
va DCS.

May vién ap va hé théng vién y da dudc sl dung
dé kiém soat bénh tang huyét ap cho 200 thanh vién
thudc Ban Bao vé va cham sdéc can bo trung cao cla
tinh Binh Duong (100 thanh vién s dung may vién
ap va 100 thanh vién la nhém kiém chiing). Theo
khado sat dudgc thuc hién, trén 90% bénh nhan, bac
sy va diéu dudng da danh gia cao may vién ap va hé
théng viény [8].

Pé chuén bi cho viéc lién tuc dua thiét bi vién y
mdi ra thi trudng, Khoa da thiét k& nhiéu san phdm
hGu ich khac nhu: may do SPO,, may theo doi nhip
thG tU xa, may ho hép ky tu xa, may niéu gia ky vién
thong, may holter dién tim vién théng (hinh 3), may
dién tim vién thong... Tat ca déu c6 thé két ndi vao hé
théng internet két ndi van vat va san sang cho viéc
chuyén giao céng nghé.
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Hinh 3. May holter dién tim vién théng, do dién tim bénh
nhan trong suét 24 gio. Két qua dworc hién thj véi thoi gian
thwc trén dién thoai di dong.

“Kinh thau” trong ky thuat y sinh

Tiém n&ng phat trién thi trudng vién y 1a rat I6n.
Viéc san xuét cac thiét bi nay phu hgp quy mo cla
cac doanh nghiép nhd hay cac céng ty khdi nghiép
clia hoc sinh, sinh vién nhu Quyét dinh s6 1665/
QDb-TTg ngay 30/10/2017 clia Thu tuéng Chinh phd
vé viéc phé duyét Dé an “Hb trg hoc sinh, sinh vién
khdi nghiép dén nam 2025”, Quyét dinh sé 1230/
Qb-BGDDT ngay 30/03/2018 clia Bo Gido duc va
Pao tao va Céng van sé 1832/BGDDT-GDCTHSSV
ngay 8/05/2018. Tuy nhién, trong qua trinh dua cac
san pham trén ra thi trudng, ching t6i nhan thdy
c6 khoang cach I6n gitta han lam, doanh nghiép va
nha nudc ma chu yéu la nhan sy han 1am chua dugc
chuén bi t6t [9]. Do d6, ching t6i dé& xudt xay dung
chuong trinh “Kinh thau trong ky thuat y sinh™ chu
trong viéc xay dung, dao tao doi ngii nhan luc biét t6
chtic va thuc hién nhiing céng doan dé ting hiéu qua

"Kinh thau 1a cach néi tat cia “thau khoan trong kinh doanh”.

Khoa hoc - Céng nghé va Péi méi sang tao M

viéc dua ra thj trudng nhiing s&n pham han lam, ciing
nhu mang nhu cau cla thi trudng vao hoat dong han
lam dé tim giai phap va thiét k& thanh pham. Diéu
nay tuong tu nhu ngudi thau xay dung biét bién ban
vé cua kién trdc su thanh ngoi nha va mang nhu cau
clia khach hang cho kién tric su giai quyét. Kinh thau
bao ham khai niém “tinh than khai nghiép” hay “khdi
nghiép déi mdi sang tao” hodc cac khai niém tuong
tu. Cac mon hoc trong chuong trinh kinh thau nham
dao tao sinh vién c6 k§ ndng thuc tién dé dua san
phdm han 1am ra thi trudng. Sinh vién sé dudc thuc
nghiém vé ky thuat dé biét san xuat cong nghiép,
phdp Iy dé biét bao vé sé hiiu tri tué, thdo luan hop
déng véi doanh nghiép va kinh doanh dé biét cach
chuyén giao cong nghé hay thanh lap céng ty khéi
nghiép. Chuadng trinh kinh thau nay dugc danh gia la
thanh céng khi dao tao dugc nhiing ky su doanh nhan
biét “bién y tudng han lam thanh thiét bi y té vao tay
ngudi tiéu thu” mdt cach nhanh chong, théng sudt va
c6 hiéu qua kinh t& =
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