KHOA HOC VA CONG NGHE NUOC NGOAI

10 thanh tuu khoa hoc thé giéi ndi bat nam 2021

N&m 2021, nén khoa hoc thé gi®i da ghi nhan nhiéu tién b vwot bac du trong bdi canh tinh hinh dai
dich Covid-19 van con dién bién phirc tap. M&i day, Tap chi Science da binh chon va cong b6 10 thanh
twu khoa hoc néi bat ciia nam. Xin dwoc gi¢i thiéu cung ban doc.

1II‘|n|| thanh c4u tric protein - dot pha khoa hoc ciia nam

Trong bai phat biéu nhan giai Nobel nam 1972,
nha héa sinh ngudi My Christian Anfinsen da ggi mé:
“M6t ngay nao dé, cé thé du doan cdu tric 3D cla
bat ky loai protein nao chi don thuan tu trinh tu cac
khéi axit amin. V&i hang tram nghin protein trong co
thé con ngudi, tién bd nay sé& dem lai nhiing (ing dung
rong khap, cung cap hiéu biét sau séc vé sinh hoc co
ban va tiét 16 cac muc tiéu phat trién nhiing loai thudc
mdi day hira hen”. Sau gan 50 nam, nam 2021 cac nha
nghién clu da hién thuc hda gidc ma clia Anfinsen khi
chiing minh rang cac phan mém dudgc phat trién dua
trén tri thong minh nhan tao (Al) c6 thé du doan cau
tric protein mét cach chinh xac.

Al da dw doan cach hai protein tao thanh mét phirc hop
lién quan dén qua trinh stra chira DNA trong nam men.

Su gép khuc cla protein 1a mét yéu t6 lién quan mat
thiét dén chiic nang cla ching. Cac nha khoa hoc da
phat hién ra réing, cac bénh hién khong thé diéu tri nhu
tiéu dudng, Parkinson va Alzheimer déu lién quan dén
I6i protein. Trong tuong lai gan ching ta cé thé hy vong
rang, cau tric ba chiéu cla protein sé& dugc dy doan
chinh xac, ti dé thiét k& dugc cac protein mai dé diéu
tri cac can bénh hiém nghéo.

Nam 2021, cac du doan ciu trdc protein bang Al da
c6 budc phat trién vuot bac vdéi su ra doi chudng trinh
ma ngudn mé clia mang na-ron hoc sdu RoseTTAFold,
giup gidi quyét dudc clu truc cla hang tram loai
protein. Khéng lau sau do, s Iugng protein dudc giai
ma da 1én dén 350.000 loai, tudng Ung véi khoang
44% tat ca cac loai protein da biét cla con ngudi.
Trong moét cong b6 méi nhéat, cac nha khoa hoc da
cong bé 4.433 phuic hgp protein-protein, loai protein
nao lién két véi nhau cung cach thic ching lién két.

Hién nay, ma nguén AlphaFold2 va RoseTTAFold
hién da dudc tiét 16 rong rai, 1a cd sé di liéu phong phu
cho cac nha khoa hoc. Vao thang 11, cac nha nghién
clu & Buc va My da su dung AlphaFold2 va cryo-EM
dé lap ban dé cau trdc cla phtc hgp 16 hat nhan, mot
t6 hgp goém 30 loai protein khac nhau kiém soat viéc
ti€p can nhan té bao. Trong khi dé, cac nha nghién clu
Trung Quéc da sl dung AlphaFold2 dé 1ap ban dé c4u
trdc clia gan 200 protein lién két véi DNA, c6 thé lién
quan dén moi thi, tii stia chifa DNA dén biéu hién gen.

Dang chu y, cac nha nghién ctu vé SARS-CoV-2
dang s dung phan mém AlphaFold2 dé 1ap mé hinh
tac dong cla cac dot bién trong protein dét bién clia
bién thé Omicron. Bang cach chén céac axit amin I6n
hon vao protein, cac dot bién da thay déi hinh dang
clia protein, gitp giti cac khang thé khong lién két véi
chung, tu dé vo hiéu héa vi-rat.

Budc dot pha trong qua trinh dy doan céu tric
protein la mot trong nhiing tién bo vi dai nhat tu trudc
dén nay, ca vé thanh tuu khoa hoc I&n kha néng tao co
sé cho cac nghién clu trong tuong lai.

Khai ph ia cac loai cd dai

DNA tii héa thach da lam thay déi cac nghién
cliu vé su tién hoa clia con ngudi va dong vat, tiét 16
cac méi quan hé chua tling dugc biét dén, lan theo
d4u vét clia nhiing cudc di cu s6m va cho thay su giao
phdi giia cac loai c8 dai. Tuy nhién véi con ngudi, cac
nha khoa hoc chi méi phuc hdi dudc 23 bd gen cé
xua, 18 trong s6 do la cla ngudi Neanderthal. Gan
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day, cac nha khoa hoc da kham pha dugc mét kho
tang 16n DNA c¢§ dai ti dat cla cac tAng hang dong.

Nha nghién ctru ghi lai vi tri cia cac mau trdm tich trong
hang dong Chiquihuite, Mexico.

Nam 2021, cac nha khoa hoc da s dung DNA
hat nhan dé lap biéu dé vé su phan bd cla con
ngudi va déng vét trong 3 hang déng. Trong hang
dong Estatuas (Tay Ban Nha), DNA hat nhan tiét 16
danh tinh di truyén va gidi tinh clia nhiing ngudi séng
d do tu 80.000-113.000 nam trudc, dong thdi ggi y
mot dong doi clia ngudi Neanderthal thay thé mot so
dong khac sau khi két thic ky bang ha. Trong mau
d&t 25.000 n&m tudi ti hang Satsurblia (Georgia), cac
nha khoa hoc da tim thay b gen ni thudc dong ngudi
Neanderthal chua tiing dugc biét dén trudc day, clng
vGi ddu vét di truyén ctia mot con bo riing va mot con
séi hién da tuyét chiing. Bang cach so sanh DNA cla
gdu den 12.000 nam tudi tU hang dong Chiquihuite
(Mexico) v6i DNA cla gau hién dai, cac nha khoa hoc
phat hién ra rang, sau ky bang ha cudi cung, hau dué
cUa loai gau nay da di cu vé phia bac Alaska.

Cac ky thuat tach chiét va giai trinh ty DNA hat
nhan tu dat ¢ van dang dudc cai thién. Khi dé, cac
nha nghién clu hy vong sé tra 16i dugc nhiéu hon nia
nhiing cau hdi vé su tén tai clia cac loai cé dai.

Néng lugng nhiét hach cia Mat troi

TU lau, phan Ung nhiét hach cung cép nang
lugng cho Mat trGi va cac ngdi sao da dugc xem la giai
phap cho van dé nang lugng clia Trai dat. Néu nhiét
hach hat nhan cé thé dugc tai tao trén trai dat, day cé
thé la ngudn cung cdp nang lugng sach, an toan, gia
ré va gan nhu vo han.

Tuy nhién, rat kho dé dat dudc ap suat va nhiét do
can thiét cho phan ting nay. Ba co6 nhiéu nd luc dé
l6ng plasma siéu nhanh trong tui trudng, cu thé, cac
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t6 chic chuyén trach clia My da sl dung mét xung
tlf tia laser ndng lugng cao nhat thé gidi dé nén mot
vién nang c6 kich thuéc hat tiéu chiia 2 dong vi hydro
la deuterium va tritium. Dau nam 2021, phuong phap
nay tao ra 170 KJ nang lugng nhiét hach cho méi lan
b&n, tuy nhién két qua nay thdp hon rat nhiéu so vdi
yéu cau dau vao cla tia laser 1a 1,9 MJ. Th{ nghiém
trong thang 10 dat 430 KJ va trong thang 11 1a 700
KJ.

Tao ra phan rng nhiét hach bang cach héi tu 192 chum
tia laser xung quanh mét vién nhién liéu nhé chira dong
vi hydro deuterium va tritium (anh: Lawrence Livermore

National).

Hién cac nha nghién clu dang tim cach dé dat
dudc hiéu qua phan Gng nhiét hach cao han théng
qua viéc diéu chinh cac yéu t6 ban dau dé phan lng
mang lai két qua tét han (s dung cac vién nhién
liéu I16n ho&c min han, nhiéu I6p nhién liéu déng lanh
dong déu hon hodc cac xung laser chat lugng cao
hon). Tuy nhién, dé bién nang lugng nhiét hach thanh
nang ludng tai tao cé thé sii dung dugdc trong tuong
lai 14 diéu khéng hé dé dang, doi hdi qua trinh nghién
cliu, th&r nghiém lau dai va phai khac phuc dudc cac
van dé vé khoa hoc va ky thuat vat liéu.

Tiém nang ciia cac loai thudc diéu tri Covid-19

Vac-xin déng vai trd quan trong trong cudc
chién chéng lai Covid-19, nhung thuéc khang vi-rat
dang ngay cang chiing minh dudgc tinh hiéu qua trong
viéc ngan nglia cac triéu chiing va nguy co tl vong
néu dugdc sl dung sém.

Nam 2021, cac nha san xuat thuéc Pfizer va
Merck da céng bo nhiing két quéa kha quan cla cac
tht nghiém 1am sang mot sé loai thudc khang vi-rut.
Hang Merck tuyén bé rang, thuéc Molnupiravir lam
gidm 30% nguy cG nhap vién hoac tii vong & nhiing
ngudi cé nguy co cao, chua dugc tiém ching, theo



di liéu cubi cung dugdc gli cho cac cad quan quan ly.
Thudc khang vi-rat cha Pfizer, PF-07321332 giup
gidm ty 1& nhap vién dén 89% néu bat dau diéu tri
trong vong 3 ngay ké tu khi c6 triéu ching.

Thubc Molnupiravir cia Hang Merck.

Céc nha khoa hoc nhdn manh rang, thuéc khang
vi-rat khong thé thay thé viéc tiém phong, nhung van
rat quan trong va sé con can thiét hon nia khi bién
thé méi Omicron dang lay lan véi t6c dé rat nhanh.

Phuong phap diéu tri réi loan cang thang sau sang chan
tamly

Stic manh thay déi tam tri clia céc loai thudc thic
than da tling lam ddy 1&n hy vong réng ching cé thé
gilp gidm nhe triéu chiing ctda bénh tam than, nhung
rat it tai liéu ching minh su hiéu qua cla céac loai thudc
nay. Cho dén nam 2021, mét th( nghiém da trung
tam, ngau nhién, c6 déi chiing da phat hién ra rang
3,4-methylenedioxymethamphetamine (MDMA), thudng
dudc goi la thudc lac, 1am gidm dang ké cac triéu
chiing & bénh nhan rdi loan cing thang sau chan
thuang.

Diéu tri MDMA cho réi loan cing thing sau chan thwong tam
ly.

Nghién ctu dugc cong bd trén Tap chi Nature
Medicine vao thang 5 da th& nghiém sy két hgp
chuyén séau gita liéu phap trd chuyén va MDMA cho
thdy, c6 thé tao ra cdm giac hanh phuc va sy déng
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cam, cé kha nang gilp con ngudi vugt qua nhing trai
nghiém dau thuong. 76 ngudi tham gia thi nghiém da
c6 3 budi tri liéu c6 hudng dan kéo dai 8 gid véi thudc
hoac gia dudc, két hop véi mot loat cac phién “chuén
bi” va “hda nhap” ngén hon véi cac nha tri liéu trude
va sau diéu tri. K&t qua sau 2 thang cho thay, 67%
ngudi st dung thusc MDMA khéng con bi chdn doan
réi loan cing thang sau sang chan tam Iy.

Khdng thé nhan tao co kha nang ché ngu cic bénh
truyén nhiém

Céac khang thé don dong ra ddi trong phong thi
nghiém da tao ra moét cudc cach mang trong diéu tri
mét s6 bénh ung thu va bénh ty mién. Dac biét, trong
nam 2021, cac nha nghién clu da phat trién thanh
cong liéu phap diéu tri SARS-CoV-2 va cac mam
bénh de doa tinh mang, bao gém vi-rat hgp bao hé
hdp (RSV), HIV va ky sinh trung sét rét bang khang
thé don dong.

Cac khang thé (mau xanh va do) tan cong vi-rut SARS-CoV-2
(mau tim).

Pé tao ra khang thé don dong, cac nha khoa hoc
da phan lap nhiing khang thé manh nhat ti dong vat
thi nghiém va con ngudi dé tai tao véi s6 lugng 16n.
La thanh phan ctia thudc, cac khang thé nay chi yéu
dudc st dung dé 1am giam nhiing phan (ing mién dich
hodc danh ddu cac té bao khdi u dé tiéu diét. Vi
nhiing ti€n bd trong nhan ban, mé hinh déng vat va
tinh thé hoc tia X, hién nay cac nha nghién ctu cé thé
tao va sang loc rat nhiéu khang thé don dong.

Nhiing ngudi héi phuc sau khi mac Covid-19 sé
tao ra khang thé nhan dién va bat hoat khang nguyén
cla vi-rat nham ngan can su xam nhap cla vi-rat.
Dua trén cd sG do, cac nha khoa hoc da tao ra cac
ban sao giéng hét véi cac khang thé tu nhién nay
trong méi truding thi nghiém dé truyén vao mau ngudi
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bénh. Nhiing ban sao nay dudc goi la khang thé don
dong dac hiéu nhadm vao vi-rit SARS-CoV-2, gilp
ngan chan sy xam nhap cla vi-rat vao vat chd. Hién
nay, c6 2 liéu phap diéu tri Covid-19 bang khang thé
don dong dugc Cuc Quan ly thuc phdm va dugc phdm
My (FDA) cdp phép s dung khan cdp. Mot 1 liéu
phap két hgp 2 loai khang thé don dong casirivimab
va imdevimab; hai 1 khang thé don dong sotrovimab.

NASA va sii ménh kham pha hanh tinh dé

N&m 2021, tau dé bo InSight clia Co quan Hang
khong vi tru My (NASA) da thu hat duge sy quan tam
cla toan thé gidi véi cac phat hién lién quan dén sao
Hoa.

Séng tai cac diém va cham cho thay hanh tinh dé cé I&p vo
méng, I&p phi néng va 16i chat 1éng 1&n bat thuwong.

Tau dé bo InSight cia NASA da ghi nhan céc tran
dong dét trung binh, bao gdm mot sé tran bat ngudn
tl Cerberus Fossae, mot khu vuc cach sao Héa 1.600
km. Khi két hgp véi cac udc tinh vé thanh phan bén
trong 16i, nhiing s6 liéu nay da gitp cac nha khoa hoc
lap biéu dé vé do sau cla hanh tinh dd. Su phan xa
trong cac dot dia chan cla tran dong dat cho thay 16p
vO sao Hbéa c6 nhiéu I6p va day chua dén 40 km -
mdng han 16p vo luc dia clia Trai dat. Lép vo mong do
sé khién sao Hdéa nhanh chong thoat ra nhiét lugng
bén trong.

Tim hiéu sau hon, cac nha khoa hoc nhan thay I6p
phl sao Hoa thiéu I6p cach nhiét bén dudi, von dugc
thdy G Trai dat. Lép phl néng, nam gida I6p vd va 16i
1dng, I6n bat thudng. Véi khéi lugng clia hanh tinh dé,
cac nha khoa hoc két luan rang mat do 16i thap va hén
hgp cac nguyén t6 nhe nhu luu huynh cé kha nang
gili sat va niken G dang 16ng, bat chdp su mét nhiét
nhanh chéng cla hanh tinh. Vi cac di liéu méi nay,
nhiing bi &n vé lich st clia sao Hda can dudc giai dap
trong nhiing nam téi bao gébm: liéu hanh tinh nay da
tling co th( gi d6 gidbng nhu cac mang kién tao va khi
16i chat 1dng cla né ngling khudy dong, sé dong lai ti
trudng ma né tung tao ra?

TAP CHI

HOA HOC |/, P
ONG NGHE |etNam 20 T+2 nam 2022

Vét nit trong mé hinh chuén cia hat co ban?
D6 c6 thé 1a ddu hiéu tuyét vong clia cac nha vat
ly hat khi mé hinh ly thuyét tiéu chudn giai thich cho
moi loai hat giG day khéng con hoan toan chinh xac.

Cac hat Muon xoay tron nhw kim la ban trong tir trwéng
dwoc l1ap ban doé véi dé chinh xac 30 phan ty tai Phong thi
nghiém May gia téc qudc gia Fermi, My.

TU tinh clia hat Muon cung c8p cho cac nha khoa
hoc cach gian tiép dé tim kiém cac loai hat b8 sung,
chua dugc kham pha. Vi cac dac diém lugng ti khong
chac chan, khong gian tréng xung quanh loai hat nay
cudn véi cac cap hat - phan hat xuat hién va bién mat
quéa nhanh dé c6 thé dugc quan sat tryc tiép. Nhiing
yéu t6 trong md hinh tiéu chuén 1am tang tu tinh cda
Muon Ién mét lugng chinh xac. Cac loai hat méi cé
thé thay déi tinh toan dé theo nhiing cach chua tling
dugc du doan.

Pé do tU tinh clia Muon, cac nha khoa hoc ban mot
chum tia Muon vao mét tu trudng, tai do, chung xoay
nhu kim la ban véi t6¢c do phu thudc vao ti tinh cla
chung. Cac nha vét ly da thuc hién mét thi nghiém
nhu vay ti nam 1997 dén nam 2001 tai Phong thi
nghiém Quadc gia Brookhaven, New York. Nam 2003,
ho dua nam cham réng 15 mét cllia minh dén Phong
thi nghiém May gia t6c Quéc gia Fermi, My dé thu
dudc chum Muon tinh khiét han. Nam 2021, cac nha
khoa hoc da chiing minh cac két qua thu dugc khong
khép véi cac du doan clia mé hinh tiéu chuén. Theo
phép tinh ma ho 1&4p luén, cac nghién cdu trong nédm
nay sé lam tang du doan ctia mé hinh chuén vé céac
hat co ban.

gcmsrn sifa chifa gen hén trong co thé

Trudc day, cong cu chinh stia gen CRISPR da
¢6 nhiing thanh céng lam sang khi giip chia khoi cho



nhiing ngudi mac 2 chung rdi loan mau di truyén la
bénh héng cau hinh liém va bénh beta-thalassemia
b&ng cach loai b cac té bao mau géc bi 16i khoi bénh
nhan, chinh stia va tai st dung ching vao co thé.
Nam 2021, nén khoa hoc thé gii danh dau budc tién
xa han khi trién khai k§ thuat nay truc tiép trong co
thé ngudi bénh. Mot s6 két qua nghién cliu cho thay,
phuong phap nay da lam gidm mot loai protein doc
hai cho gan va cai thién thi luc & nhiing ngudi bi mu
di truyén.

RNA dan dwéng (mau xanh lam) tir cédng nghé CRISPR dan
moét enzyme cat DNA dic hiéu (mau trang) dén muc tiéu (mau
cam).

Cac nha nghién cuu tai Céng ty Editas Medicine,
My da tiém mét loai vi-rat voé hai mang DNA CRISPR
vao méat cla 6 ngudi trudng thanh méc chting rdi loan
thi luc di truyén. K&t qua cho thay, sau 3-6 thang, hai
bénh nhan tii gdn nhu mu hoan toan da cé thé cam
nhan dugc anh sang, moét trong s6 ho cé thé tranh
dudc cac vat can trong diéu kién anh sang ma.

C6 thé néi réng, ky thuat chinh siia gen béng
CRISPR bén trong co thé ngudi 1a k§ thuat tiém nang,
tuy nhién can xac dinh chinh xac cac gen va chuyén
chling an toan dén ding té bao véi sé lugng phu hap.
1 Co hoi phat trién tir phol dony vat

Nghién ctu sau hon vé giai doan phét trién
s6m cla phéi thai giup cac nha khoa hoc hiéu dugc
céc trudng hop sy thai va di tat bAm sinh, déng thoi
céi thién quy trinh thu tinh trong ong nghiém (IVF).
Nhung nhiing giéi han vé luat phap, thuc té va dao
diic da han ché cac nghién clu véi phoi ngudi. Nam
2021, két qua nghién clu cla cac nha khoa hoc cho
thay, phéi chudt da dugdc nudi bén ngoai co thé chuot
me lau hon nhiéu so véi truéc day va cac ban sao
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phoi dugc tao ra ti t€ bao goc clia ngudi hoic té€ bao
trudng thanh dudc 1ap trinh lai.

Phéi chu6t phat trién trong lo quay. Nhirng phéi thai nhw vay
¢6 thé gitp cac nha nghién ctru hiéu ré hon vé giai doan phat
trién ban dau cGia con ngwoi.

Trudc day, cac nha khoa hoc da gap nhiéu khé khan
dé c6 thé nuoi cdy phoi chudt bén ngoai ca thé chudt me
lau hon 3 ho&c 4 ngay. Tuy nhién dén nam 2021, mét
nhém nghién cliu da bao cdo mot phuong phap dé kéo
dai thgi gian nu6i cdy dén 11 ngay. Ho da quay cac lo
chuia phéi trén mot thiét bi giong nhu banh xe Ferris thu
nhd. Thiét bi nay lién tuc trén Ian nudc dinh dudng dé
tdm cho phoi va dam bao ndng do oxy, 4p suat khi quyén
la déng nhat. Cac phoi dugc nudi cay sé trai qua mot giai
doan quan trong clia qua trinh t8 chc lai t& bao, phat
trién cac co quan va moc ra cac chan sau.

Trong khi d6, mét nghién cliu khac da phat hién ra
rdng cac t& bao da trai qua qua trinh chuyén déi sang té
bao iPS tao ra cac cau trdc giéng nhu phoi bao. Nhing
phoi nang nay khong phai la phdi that, nhung mot s6
trong s6 chlng c6 thé cung cdp mot phuong phap thay
thé mang tinh hudng dan va it gay tranh cai hon. Vao
thang 5/2021, Hiép hoi nghién cliu qudc té vé té bao
g6c (ISSCR) da ndi 16ng 1&nh cdm vé viéc nudi cay phoi
ngudi trong phong thi nghiém, theo dd, cho phép thuc
hién cac thi nghiém nudi cdy phdi kéo dai han 14 ngay.
bay dugc coi 1a quyét dinh m& dudng cho cac nghién
cliu gilip thao g& cac van dé tu sdy thai lién tiép cho dén
cai thién thu tinh trong 6ng nghiém &

Bac Lé (lugc dich theo Science)
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