B Khoa hoc - Céng nghé va Péi méi sdng tao

HAI BANG DOC QUYEN SANG CHE: $an phdm tif nhién el

danh gid cdc hai thuoc dan yian vimg Tay Bac

M&i day, Cuc S& hibu tri tué, Bo Khoa hoc va Cong nghé (KH&CN) da cap hai bang déc quyén sang ché
cho Trwong Pai hoc Khoa hoc Tw nhién (DHKHTN), Dai hoc Qudc gia Ha Noi. Day la san pham cuia dé tai
cap nha nwée “Nghién clru danh gia va phat trién mot so bai thudc dan gian ¢6 tac dung diéu trj bénh
gan, mat ctia cac dan toc vung Tay Bac”, ma s6 KHCN-TB/13-18, thudc Chwong trinh KH&CN phuc vu
phat trién bén virng ving Tay Bac. Két qua nay vira gop phan béo ton, phat huy tri thirc y hoc dan gian
ban dia, vira gop phan thic day thwong mai hoa két qua nghién ctru clia dé tai.

Bao ton tri thiic y hoc dan gian han
dia

La mot qubc gia cé mire d6 da
dang sinh hoc va van héa cao,
Viét Nam cé khoang 5.000 loai
cay thubc véi hang trdm nghin
bai thubc dang dwoc sl dung
trong dan gian dé& chira bénh. O
vung Tay Bac Viét Nam, ngoai
ngwdi Kinh (Viét), con c6 30 dan
toc thiéu sb cung sinh sbng véi
dan sb khoang 9 triéu ngudi. Tuy
nhién hién nay, m&i chi c6 9 dan
tdc, bao gom: Dao, Giay, Hoa,
Méng, Mwdng, San chay, San
diu, Tay, Thai dwgc nghién cu
vé st dung cay cé lam thubc, day
la cac dan toc c6 dan sbé Ién hon
10.000 nguwi. Voi didu kién tw
nhién va sy da dang vé dan toc,
c6 thé néi Tay Béc Ia khu vie giau
tiém nang vé kho tang thubc dan
gian dé sang loc, nghién ctru, t
doé phat trién thanh cac loai thubc
chira bénh noéi chung va chira
bénh vé& gan mat néi riéng.

Céac bai thuéc dan gian da
chirng minh dwoc hiéu qua s
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sé& gop phan lam giau thém cac tri thirc do.

dung qua thoi gian dai duwgc lwu
truyén qua cac thé hé ddng bao
dan toc thiéu sé. Tuy nhién, cac
bai thubc nay chwa dam bao dinh
lwgng chinh xac va chwa duoc
th® nghiém bang cac phuwong
phap khoa hoc dé chirng minh
dwoc tac dung tbng thé. Viéc
nghién clru cac bai thubc dan
gian diéu tri bénh gan mat cua
khu vwec Tay Bac chinh la bao
tdn tri thkrc van hoa ban dia
théng qua nghién clru bang cac
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phwong phap khoa hoc hién dai,
gop phan lam gidu thém cac tri
thirc d6. Ddng thdi nham tbi wu
héa, nang cao hiéu qua cac bai
thuéc dan gian, phat trién cac
vung dwoc liéu, ché bién thanh
nhirng san pham cé gia tri cao dé
phat trién sinh ké cho céng déng,
tr d6 gop phan phat trién kinh té
va 6n dinh x& hdi cho ving Tay
Béc.

Dé tai “Nghién ciru danh gia



va phat trién mot sb bai thube
dan gian cé tac dung diéu tri bénh
gan, mat cua cac dan téc vung
Tay Bac” da dwoc thuc hién voi
sw nd lwe cla nhiéu can bd khoa
hoc c6 kinh nghiém trong cac linh
viee lién quan, bao g(‘)m 4 nhom:
1) Nhém nghién cru vé thuc vat
hoc, diéu tra cac bai thubc dan
gian tr Tredng Pai hoc Dwoc Ha
No6i do PGS.TS Tran Van On lam
trwdng nhom; 2) Nhom nghién
cu vé héa hoc clia Trwdng
DHKHTN vé&i sy tham gia cla
GS.TS Pham Hung Viét, PGS.
TS Phan Minh Giang, PGS.TS
Nguyén Van Dau, TS D5 Thi Viét
Hwong, PGS.TS Dwong Hoéng
Anh; 3) Nhém nghién ctru vé hoa
hoc cuta Vién Hoéa hoc, Vién Han
lam KH&CN Viét Nam véi sw
tham gia clia GS.TS Nguyén Van
Tuyén, PGS.TS Ngé Quéc Anh;
4) Nhém nghién cteu vé duoc ly
va bao ché véi s tham gia cla
GS.TS Nguyén Thanh Hai, PGS.
TS Bui Thanh Tung (Khoa Y
duwoc, Dai hoc Qubc gia Ha Nai).
Thanh cong ngoai mony dgi

Viéc nghién ctu mot bai thubc
dan gian phc tap hon nhiéu
SO vO&i nghién clru mét loai cay
nhat dinh. Hon nira, viéc tap
hop nhiéu nha nghién ctu & cac
chuyén nganh khac nhau lam
cung mét dé tai Ién 1a diéu khong
hé dé dang. Tuy nhién, véi su
“dam chép nhan thir thach, thiét
tha lam cai gi d6 m&i mé”, nhém
nghién clru d& hoan thanh cac
muc tiéu va néi dung nghién ctru.
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Két qua nghién clru 1a sw thanh
cbng ngoai mong doi:

Mot 14, da diéu tra dwoc 147
bai thubc chira 11 bénh/chirng
bénh vé gan, mat nhw: viém gan,
X0 gan, gan nhiém m&, séi mat,
giai déc gan cua 10 dan toc tai
vung Tay Béac va lap Danh muc
cac bai thubc chiva bénh gan,
mat, bao gébm céc trwdng théng
tin: tén bénh, triéu chwng, cac
vi trong bai thubc, cach ché
bién - st dung, sb ca diéu tri, ty
I& khéi. C6 120 bai thubc dwoc
nguwoi dan ban dia cho rang cé
ty 1& chira khoi tr 50% tré Ién.
Tw danh muc trén, qua sang loc
bang cach chadm diém da timra 5
bai thubc (bao gdbm 12 cay thuébc)
c6 tiém nang nhét, lwu ho so, tiéu
ban va bai thubc mau. S dung
thwc nghiém danh gia tac dong
bao vé gan trén chudt cho dich
chiét toan phan 5 bai thubc, da
lwa chon dwoc 2 bai thubc tbt
nhét cho nghién ctru tiép theo.

Hai la, da thwc hién nghién
clru vé mat hoa hoc dbi voi 2 bai
thudc trén, cung 4 vi chinh la ban
tay ma, gido cd lam, trrng qudc
va dwra dai. Ngoai ra, con nghién
ctru thém 2 cay thube trong 5 bai
thuéc tiém nang ban dau la gao
vang Luculia pinceana Hook. va
la gan Pellionia latifolia (Blume)
Boerl. (Urticaceae). Tach chiét,
xac dinh thanh phan, ciu truc
clia 57 hop chét chinh, trong d6
c6 2 chat méi bang cac ky thuat
hién dai nhw sac ky 16ng, sac ky
khi mét chiéu, hai chiéu, cong
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hwéng t hat nhan mét chiéu,
hai chiéu va thir nghiém dwoc ly
dé xac dinh hoat tinh ctia chung.
San pham thu dwoc |a cac bo div
liéu vé thanh phan, ciu trac cac
chét trong vi thubc, bai thubc da
nghién ctru.

Ba la, da thyc hién nghién ctru
vé tac dung bao vé gan va loi mat
cuia hai bai thubc gbc, két qua cho
thay, bai thubc BT1 va BT2 co tac
dung bao vé gan qua th&r nghiém
in vivo dbi v&i chudt (gidam hoat
ddé enzym AST, ALT, gidm cac
chi s viém TNF-a, IFN-y, MDA,
giam tdn thwong gan trén dai thé
va vi thé). Ca hai bai thubc gbc co
tac dung loi mat rd rét va khéng
thé hién doc tinh cép va doc tinh
ban trwdng dién. Sadn pham thu
dwoc la hd so xac thuc vé tac
dung sinh hoc cla hai bai thubc
trén dong vat thi nghiém.

Bbén Ia, nghién ctu thanh cong
cac quy trinh céng nghé bao ché
cao kho, vién nang cirng chira
cao khé cla hai bai thubc. Cac
quy trinh da dwgc trng dung trong
diéu kién san xuét thuc té, trén
quy md ban cdng nghiép dé bao
ché cac mau cao kho (2 mau cao
- 5 kg/loai) va vién nang ctrng (2
mau vién nang - 10.000 vién/loai).
San pham bao ché da dwoc tiéu
chudn hoéa va xay dwng thanh
cong cac tiéu chuan co sé.

N&m la, d& 6n dinh cla cac
san pham bao ché (cao kho va
vién nang) trong hai diéu kién bao
quan dai han va bao quan trong
diéu kién 130 hoa cap téc da dwoc
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Hai bang déc quyén sang ché: san pham tir nghién ciru, danh gia cac bai thuéc

dan gian vung Tay Bac.

danh gia. Két qua cho thay, cac
san pham déu dat tiéu chuén sau
12 thang bao quan. Ba ching
minh dwoc hiéu qua bao vé gan
clia cac san pham vién nang qua
th&r nghiém in vivo déi véi chudt
(gidm hoat d6 enzym AST, ALT,
gidm cac chi sé viém TNF-q,
IFN-y, MDA, gidm tén thwong
gan trén dai thé va vi thé). Vién
nang cla ca hai bai thuéc cho
thdy tac dung lgi mat rd rét va
khéng thé hién doc tinh cp va
doc tinh ban trwdng dién.

Thanh céng ngoai mong doi
clia dé tai “Nghién ctu danh gia
va phat trién mot sé bai thudc
dan gian cé tac dung diéu tri
bénh gan, mat clia cac dan toc
vung Tay Bac” con dwoc thé hién
b&i 2 béng sang ché doc quyén
dwoc Cuc S& hiru tri tué cép
mé&i day: Sang ché doc quyén
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s6 30076: “Hén hop chra cao
chiét cua cay treng québc (Stixis
suaveolens (Roxb.) Pierre) va
dla dai (Pandanus tonkinensis
Martelli), thudc va thuc phadm bao
vé strc khde chira hén hop co tac
dung bao vé gan va loi mat” va
Sang ché doc quyén sbé 30079:
“Phwong phap chiét tach hop
chét cappariloside A tir cay trirng
qudc (Stixis suaveolens (Roxb.)
Pierre)”.

Sang ché sb 30076 da su
dung cac codng cu tach chiét va
phan tich hién dai dé giai thich
cAu tric cla cac hoat chat phan
tach dwoc tr 2 loai dwoc liéu
(trieng quéc va dira dai), danh gia
tac dong hiép ddng cla cac duoc
li&u thanh phan trong hén hop bai
thubc. Sang ché da chirng minh
tac dong bao vé gan ctia hén hop
diéu ché théng qua tac dong ha
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men gan AST va ALT rat rd rang
trén co s& thi nghiém test in vivo
trén chudt va vi phau gan (twong
dwong v&i Sylimarin). Bong thoi
khang dinh do an toan cla ché
phdm théng qua danh gia cac
gia tri d6 doc cap va do doc ban
trwdng dién cling nhw d6 6n dinh
cla vién nang bao ché sau 36
thang bao quan.

Cappariloside A la mét hop
chat co thé &c ché sw nhan lén
cta nhiéu loai vi-rat, bao gdbm ca
vi-rut cam H1N1 va H3N2, PIV3
va ADV trén in vitro va la tac
nhan diét du tring mudi Aedes
aegypti mang vi-rat bénh sbt xuét
huyét c6 tiém nang. Sang ché sé
30079 dé cap dén phwong phap
chiét tach hop chét cappariloside
A (1H-indol-3-axetonitril-4-O-f-
D-glucopyranosit) tir cay trirng
qudc (Stixis suaveolens (Roxb.)
Pierre) v&i hiéu quad tach chiét
cao. Sang ché la co s& cho viéc
nghién clru st dung cay trirng
quéc va hoat chat tach chiét
dwoc trong viéc bao ché cac san
pham béo vé strc khde tir ngudn
dwoec liéu Viet Nam &
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