Khoa hoc va doi séng |

RAC THAI NHUA: Thut trang bdo dong va thong diép 4T

Ta Anh Tuan

T6 chiic Quoc té vé Bdo ton Thién nhién tai Viét Nam

Rét nhiéu nghién ctru da chi ra rang, rac thai nhwa da tao ra chi phi dat dé ciing nhw tac hai v clng to
|n doi véi stre khoe va hé sinh thai clia chiing ta. “Giam rac thai nhwa 13 viéc can [am ngay cda chinh
moi ngwdi vi stee khde cuia ban than, clia nhivng ngwdi than yéu va vi thién nhién trong sach. Ban ¢6
thé quyét dinh viéc do!” la thong diép cta chién dich truyén thong do Té chirc Quac té vé Bao ton Thién
nhién tai Viét Nam (WWF - Viét Nam) phat dong nham nang cao trach nhiém ctia méi ca nhan déi véi viéc
giam thiéu rac thai nhwa, thiic day cac théi quen tiéu dung bén virng doi véi cac san pham nhwa trong
sinh hoat hang ngay theo nguyén tac 4T: Tt chdi - Tiét giam - Tai st dung - Tai ché.

Chi phi dit do

Theo bao cao “Nhuya: chi phi
déi vGi xa hoi, moi trudng va nén
kinh t&” nam 2021 ctia WWF thi
chi phi xa hoi, méi trudng va nén
kinh t€ ddi v6i nhua dudc sén
xudt trong nam 2019 la 3. 700 ty
USD, cao hon GDP cla An Dé.
Néu khéng c6é hanh déng cép
thiét nao dugc trién khai, cac
khoan chi phi nay sé tang I1én gap
déi vao nam 2040, tuong dudng
vGi 85% chi tiéu toan cau cho y
té€ trong nam 2018, cao hon GDP
clia buc, Canadava Uc nam 2019
cong lai. Bao cao cia WWF ciing
cho thay, chinh phd va ngudi dan
cac qudc gia dang “vo tinh” sa lay
vao mot hé théng san xuat, tiéu
dung va x{ ly nhya gay ra vo s6
tac dong tiéu cuc dén con ngudi
va moi trudng.

Cac nghién clu cho thay, chi
phi déi véi x& hoi, méi trudng
va nén kinh té& cao haon it nhat
10 lan so véi gia thi trudng cla
nhua nguyén sinh va cach tiép
can hién nay dé giai quyét cudc
khing hodng nhua dang g&p that
bai. Cac cong dong yéu thé trong
xa hoi dang phai ganh chiu chi
phi khéng can xung theo vong
doi clia nhua va bién déi khi hau,

trong do6 vong d&i nhua dang gop
phéan gay ra nhiing anh hudng
bat binh déng dén cac cong déng
nay. Chi phi xd hdi c6 thé dinh
lugng dudc cla nhuya hién nay la
dang ké, tuy nhién day c6 thé chi
la phan néi cla tang bang chim.
Bac biét, chi phi tU cac tac déng
da dudc biét dén va tac dong tiém
an déi véi stic khoé con ngudi
cling nhu tac déng dén cac hé
sinh thai trén can van chua dudc
dinh lugng hoadc van con kho xac
dinh tai thai diém nay.

Thuc té cho thay, céac ti€p can
quan ly rGi rac, cac bién phap
khuyén khich chua phu hgp, han
ché trong phéi hgp nang luc ky
thuat, thiéu cac hé trg tai chinh...
dang khién Trai dat chiu nhiéu tén
thuong. Gidi han vé nhan thic va
hiéu biét, cling nhu bu dip cac
khoan chi phi thuc té clia nhua
sé con tiéu tén nhiéu han trong
tuong lai. Theo mot kich ban phat
trién thoéng thudng, udc tinh san
lugng nhya sé tang gap doi vao
nam 2040 va lugng rac thai nhua
that thoat ra dai duong sé tang
gap 3 lan vaéi 29 triéu tan, nang
téng khdi lugng rac nhua trong
dai duong lén t&i 600 triéu tan.
Phat thai khi nha kinh xuyén suét
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vong ddi clia nhya sé chiém tGi
20% toan bd lugng cac bon trén
toan cau.

Nham gidi quyét cudc khing
hoang nay mot cach hé théng va
gidm thiéu chi phi xa hoi cia nhya,
WWF dang kéu goi chinh phti cac
quéc gia bat dau dam phan mét
hiép udc toan cau mang tinh rang
budc vé phap ly déi véGi van dé 6
nhiém nhya dai duong tai ky hop
lan th( 5 cla Dai Hoi dong moi
truong Lién hgp quéc vao thang
2/2022. Nhiing s6 liéu méi dugc
cong bd ti cac cudc thdo luan
dién ra tai H6i nghi Bao tén thé
giéi (IUCN) nhan manh tam quan
trong clia mét gidi phap toan cau
dé giai quyét cudc khing hoang
6 nhiém nhya, nham Gng pho véi
mdi lo ngai dang leo thang vé
su thiéu ph6i hgp toan cau trong
cac hanh déng vé nhya. Cho dén
nay, hon hai triéu ngudi da ky vao
ban kién nghi va hon 75 doanh
nghiép da tan thanh IGi kéu goi
thiét 1ap mét hiép udc toan cau vé
6 nhiém nhya dai ducng. Pa s6
cac qudc gia thanh vién Lién hgp
quéc (119 quéc gia) da ing ho ro
rang viéc thiét 1ap mot thoa thuan
toan cau méi nham giai quyét van
dé 6 nhiém nhua.
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0 nhiém rac thai nhua va nhan thiic
cila nguoi tiéu dung Viét Nam

O nhiém nhua dang |a mo6t mai
nguy anh hudng dén mai trudng
song tu nhién cla hau hét céac
loai. Theo sé liéu théng ké cua
Ngan hang Thé gidi, chi riéng
trong nam 2018, Viét Nam da thai
ra trén 31 triéu t&n rac thai sinh
hoat va gan 5 triéu tan rac thai
nhua. Nhya chiém dén 64% ty 1é
véat liéu dung trong nganh bao géi
va duy kién sé tiép tuc tang lén.
Trong khi do6, chi khodng 14%
lugng rac thai nhya dugc thu gom
chd yéu bdi nhiing ngudi nhat rac
(ve chai, dong nat) va tai ché bdgi
cac doanh nghiép nhd. Réac thai
nhya lam tang phat thai khi nha
kinh, thic ddy gia tdng tac dong
tieu cuc dén bién ddi khi hau,
de doa su ton tai cla céac sinh
vat bién, tang téc do suy thoai
cla cac quan thé san hd va anh
hudng dén hé théng vi sinh vat
dai dudng. Bac biét, hat vi nhua
phén ra ra ty nhién cé mat trong
nudc, hai san, khéng khi va coé
thé hadp thu vao co thé con ngudi
qua dudng &n uéng, hd hdp, dé
lai nhiing tac hai tiém &n khé
ludng doi vai stic khde.

Nhya la loai vat liéu déong gop
rat nhiéu trong viéc cai thién va
thay déi doi séng cla con ngudi.
Tuy nhién, né cling tiém &n nhiéu
van dé, nhiéu hé luy nang né
cho moi trudng va stc khde khi
khéng dudc sl dung dung cach
va xU ly hiéu qué & cudi vong doi.
Réac thai nhya céan téi hang tram
nam dé phan hly va ching phan
ra thanh cac hat vi nhya, gay 6
nhiém dat, nudc, khdng khi, cling
nhu de doa dén hé sinh thai bién.

Khi tiéu thu hai san, s dung
ngudn nudc hoic hit thd khong
khi ¢6 chta hat vi nhua, stc
khde cla con ngudi cé thé bi
anh hudng. Ngoai viéc de doa
cac ngudn tai nguyén bién va da
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dang sinh hoc cac khu vuc ven
bién, 6 nhiém rac thai nhua con
gay anh hudng ning né dén sinh
ké clia ngudi dan vung bién va
cac nganh kinh té€ nhu du lich,
van tai bién, cac phuong tién
danh ca, khai thac va nuéi tréng
thdy san. Viét Nam hién thudc
nhom cac qudc gia co lugng xa
thai rac nhua ra bién nhiéu nhat
trén thé gidi, trung binh méi ngay
lugng rac nhua thai ra méi trudng
khoang 2.500 tan, trong dé khéi
lugng rac nhua thai ra bién dao
déng trong khoang 0,28-0,73
triéu tan/nam.

Theo bao cao “Nghién cuu
hanh vi ngudi tiéu dung nhuya su
dung moét 1an” nam 2020 thudc
pham vi dy an “Giam thiéu rac
thai nhya dai duong tai Viét Nam”
dugc WWF - Viét Nam tién hanh
thi viéc st dung nhuya dung mot
lan 12 mo6t hanh vi rat phd bién.
Mac du muc dd nhan thdc cula
ngudi dan vé tac hai cla rac nhya
da dugc nang cao trong thai gian
qua, nhung thoéi quen sU dung
nhua dung mét lan chua cé dau
hiéu thay déi theo hudng tich cuc
mot cach rd rang. Trong mua sam
ca nhan, ngudi ban va ngudi mua
van gili théi quen thudng xuyén
dung tai ni-long dé dung dé, dung
c6¢c nhua, chai nhya, 6ng hut
nhuya véi d6 udng, kém thia, dia
nhya trong nhiing phan an mang
di.. Nhiéu ngugi tiéu dung mong
muén han ché san pham nhua
dung mét 1an, nhung ngudi ban
m&c dinh cung cdp sén. Ngudc
lai, nhiéu ngudi ban muén han
ché tdi ni-léng, 6ng hut, thia dia
nhya.., nhung lo ngai viéc khach
hang sé khéng hai long vé dich
vu.

Ciing theo bao cao trén, chi
€6 9,6% nhiing ngudi dugc héi da
tra 16i ding vé phan biét cac loai
nhua va 23,1% tra I6i diung vé
cach st dung db nhua si dung
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mot lan. Con co6 kha nhiéu ngudi
khéng nght dén céac tac hai cla
rac thai nhya, nhya dung mot lan
d6i v6i méi trudng ty nhién. Tuy
nhién, 27,3% ngudi tiéu dung da
nhan thic va hiéu ding vé mdi
nguy hai khi thudng xuyén dung
thuc phdm bang nhua s dung
mot lan. Vé trach nhiém doi vai
rac thai nhya, Bao céo ciing chi
ra, chi c6 khodng 22% nhiing
ngudi dugc hoi cho rang “chinh
t6i can giam thiéu rac thai nhua”,
phan I6n ngudi tiéu dung (43%)
cho rang trach nhiém nay thudc
vé xa hoi, 35% ngudi dudgc hdi
cho réng viéc st dung nhya dung
mdt l1an l1a nhu cau xa hoi nén khoé
thay déi duac.

So v6i nhiing ngudi xem nhua
dung moét lan 1a nhu cau cla xa
hoi nén khé giam thiéu, thi nhiing
ngudi dé cao trach nhiém cla
ban than trong viéc giam thiéu
rac nhya cé kha nang thyc hanh
cac hanh vi tich cuc nhiéu hon
gdp 1,5 lan. K&t qua nghién ctu
ciing cho thay, yéu t6 chudn muc
cong dong tac dong dén hanh vi
du dinh thyc hién. Nhing ngudGi
tiéu dung nhiéu kha nang sé tang
thuc hién cac hanh vi tich cuc
néu ho thudng xuyén bat gap
ngudi ban ggi y khach hang nén
han ché s dung nhya dung mot
lan. Ngugi tiéu dung va cé céac
doanh nghiép déu c6 mong mudn
gidm rac nhua, nhung théi quen
dua san nhua dung mét 1an kém
theo san pham con dang rat phé
bién, trong khi cac lua chon thay
thé con nhiéu han ché. Hon nia,
c6 mét sy “léch pha” gilia tam
ly ngudi ban hang va ngudi tiéu
dung: trong khi ngudi tiéu dung
sén sang trd thém mot khodn chi
phi nhat dinh dé dudc s dung
bao bi than thién vGi méi trudng
hon, thi cac doanh nghiép lai rat
e ngai khi phai tinh thém chi phi
cho khach hang.
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Tai ché rac thai nhwa la mét trong nhirng thong diép quan trong cia WWF -

Viét Nam.

Théng diép 4T cia WWF - Uiét Nam

Trong chién dich truyén théng
vé rac thai nhua ma WWF - Viét
Nam phat dong mdi day, cac
thong diép dudgc trién khai theo
mot cach thuc ti€p can mdéi, thong
qua cac chét liéu van héa dan
gian, cu thé: 1) Céac buc tranh cé
déng mang phong céach truyén
théng, véi ndi dung mé nham cé
vi sy sang tao va chd dong cla
ngudi tiéu dung doi vGi van dé
giam thiéu rac nhua; 2) “Ché” tuc
ngl ca dao vui nhon dé thuc ddy
ngugdi tiéu dung thuc hanh gidm
rac nhua trong sinh hoat hang
ngay; 3) Lan téa mét ban Rap
dudc sang tac tu chinh nhiing cau
tuc ngli ca dao do ngudi tiéu dung
tré sang tao ra; 4) Bat I16i mdi trén
nén cac lan diéu &m nhac truyén
théng nhu cai luong, bai choi véi
théng diép truyén thong giam rac
nhua dugc thé hién gan gii, than
thudéc véi ngudi tiéu dung. Nho
khai thac cac chat liéu dan gian
quen thudc, chl dé giam rac thai
nhua tré nén gan gti hon, két nGi
dudc cac gia tri van hoa truyén
théng véi tri thic hién dai, thic
ddy moi ngudi y thic dudc viéc
minh c6 thé gép phan quyét dinh
su trong sach, bén viing cdia moi
trudng xung quanh.

Chién dich truyén théng nang
cao trach nhiém va slic manh cla
ngudi tiéu dung doéi véi viéc giam

thiéu rac thai nhua nhdn manh
théng diép 4T trong viéc tuyén
truyén gidm rac nhua trong tiéu
dung, sinh hoat:

Mét la “Ttr chéi”: khuyén khich
ap dung trong trudng hgp cac san
phdm, dic biét |a nhya dung mét
lan dugc phan phat mién phi va
réng rai, vi du nhu tai ni - 16ng khi
di mua s&m hodc 6ng hat nhua
khi mua dé uéng. Pé ting tinh
thuyét phuc, ban cé thé néi véi
nhan vién clia hang rang minh sé
tii ch&i nhan san pham dé néu né
di kém nhya dung mot lan.

Hai la “Tiét gidm”: can nhac lai
I6i s6ng clia chinh minh, xem xét
nhiing nhu cau nao la thiét yéu
va nhiing nhu cau nao cé thé cét
giam. Trudc khi mua sdm, hay suy
nght lai vé nhu cau: liéu minh cé
thuc su can mon doé nay khéng?
Han ché sl dung san phdm nhua
dung mot 1an néu cé thé; uu tién
Iua chon bao bi than thién véi moi
truong khi di mua sam.

Ba la “Tai st dung”: c6 gang
st dung lap di 1ap lai mét mon
dd hodc san pham cang nhiéu
lan cang tot, giup t6i da héa chiic
nang va gia tri cha san pham
trong vong doi, tang hiéu qua su
dung va gidm chi phi cho méi lan
st dung. Véi nhiing dé nhya da
qua st dung nhung van cé thé
dung lai dugc nhu chai, hop, tui
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ni-ldbng di chg.., hay vé sinh sach
sé va gil lai dé tiép tuc s dung
cho lan sau ho&c nhiing muc dich
khac.

Bén la “Tai ché”: trao cho do
vat da qua sU dung mét cong
nang mdi, vi du bién binh nudc
thanh lo hoa, chau nhya héng
thanh bon cay, chai nudc sudi
thanh dé choi cho tré.. Nén thu
gom rac sau mdi lan di chai, di
bién, picnic.. va phan loai rac tai
gia dinh thanh 3 loai: chat thai co
kh& nang tai ché; chéat thai doc
hai (pin, bong dén..); va chat thai
khac, nham hé trg cdi thién hé
théng thu gom va tai ché rac.

Qua thuc té€ hoat dong tu
Chuong trinh Gidm nhya cua
WWEF - Viét Nam trong thai gian
qua cho thay, nang cao nhan thiic
clia ngudi dan vé & nhiém nhua
chi 1a diéu kién can nhung chua
di dé tao nén nhiing thay déi tich
cuc dang k& déi véi van dé nay.
Thoi quen st dung nhuya mot 1an
van chua c6 ddu hiéu suy gidm rd
rang, kha nang thay déi cac hanh
vi tiéu dung nham phong nglia 6
nhiém nhua trong xa héi con chua
nhu ky vong. Théng qua chién
dich truyén théng nay, WWF -
Viét Nam hy vong sé gop phan
giup ngudi tiéu dung, dac biét la
ngudi tiéu dung tré tudi hiéu rd
hon vé 6 nhiém rac nhua, vé vai
tro cling nhu stic manh cla ngudi
tiéu dung trong viéc thay déi hién
trang 6 nhiém rac thai nhya va
tao ra xu hudéng gidm nhua tu
chinh cac doanh nghiép cung cép
san pham va dich vu ma ho su
dung, gan véi nhiing gia tri méi
nhu la ngudi tiéu dung van minh,
co trach nhiém xa hoi, dac biét la
trach nhiém véi tuong lai &
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