KH&CN NUOC NGOAI

Phi Thi C4m Mién', Nguyén Quéc Hung?, Tran Ba Trung?,
Nguyén Diic Bach', Nguyén Thi Lan'

'Hoc vién Nong nghiép Viét Nam

2Cong ty CP Khoa hoc Cong nghé Duogc liéu Viét Nam

3Cong ty CP Dugc phdm qudc t& STP Pharma

Pai dich bénh truyén nhiém gay ra béi virus SARS-CoV-2 (Covid-19) va cac bién thé ctia né bat dau tir
cudi nam 2019 tai Vi Han (Trung Qudc) sau d6 da bung phat va lan réng & quy mé toan cau. Tinh dén
thang 8/2021, da c6 hon 200 triéu ca mac Covid-19 trén toan thé gidi, trong do sb ca tir vong Ién dén
hon 4 triéu ngwdi va nhitng con sb nay van con tiép tuc gia tang. Cho dén nay, chwa c6 liéu phap diéu
trj Covid-19 dac hidu ma chd yéu van chi [a diéu trj tridu chirng. Gan ddy, song song v&i qua trinh nghién
clru vac xin va tim kiém thudc diéu tri Covid-19, cac nha khoa hoc trén thé gidi va Viét Nam ciing dang
nd Iwe nghién ctru va tim kiém cac loai thao dwoc c6 tac dung khang virus, ting cwong mién dich co
thé. Bai viét tom lwoc cac ket qua nghién clru gan day clia cac nha khoa hoc vé kha ning khang virus
ctia déng tring ha thao, xuyén tam lién, thanh hao hoa vang, tio xoan cé tac dung khang virus, ting
cwong hé mién dich co the, hd tre phong ngira va diéu trj Covid-19.

Cac nghién ciiu phong ngira va diéu
tri Covid-19 trén thé gidi ti dudgc liéu

Hién nay trén thé giGi chua co
liéu phap hiéu qua dé phong ngiia
va diéu tri Covid-19, tuy nhién
mot sé nghién clu gan day khi
th nghiém cac hgp chat thi cap
thién nhién c6 mat trong mot sé
loai thdo moc da cho thay c6 kha
nang Uc ché su lay lan va nhan
Ién cla virus cum cling nhu virus
thudc ho Corona [1], thdm chi ca
nhiing ching gay bénh SARS
[2]. Nhiing két qua ban dau nay
da mé ra hy vong méi trong viéc
nang cao slic dé khang, phong
nglia va diéu tri bénh Covid-19.
Hién nay, nhiéu qudc gia trén thé
giGi dang tap trung sang loc moét
s6 loai thuc vat cé chiia cac hoat
chat khang virus thong qua co
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ché gay Uc ché xam nhiém cla
virus hoac tac déng vao giai doan
tai ban RNA hoac diéu hoa phan
Ging mién dich ctia co thé.

Pau nam 2021, nhém nghién
ctiu & An Do da phat hién dich
chiét cay cé muc (Eclipta alba) c6
hoat tinh khang nhiéu loai virus
[2]. Theo kinh nghiém truyén
théng, dich chiét ti 1a cla cay
nay dugdc st dung dé chita bénh
cum, vang da va cac bénh vé
gan. Cac thi nghiém da cho thay,
dich chiét c6 muc tc ché enzyme
thudc nhém protease clia SARS-
CoV-2 tham gia/cé vai tro trong
qua trinh nhan lén cla virus [2].
Tuong ty, moét s6 nghién clu
khéc cling cho thay dich tac déng
la enzyme cysteine protease
(3CLpro) giong 3-chymotrypsin
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clia virus, enzyme nay can thiét
cho su nhéan |én cta virus Corona.
Isoflavone chiét xuat tu cay 16 hoi
(Psorothamnus arborescens),
methyl rosmarinate tu cay tia t6

(Hyptis atrorubens), myricitrin
td cdy thanh mai (Myrica
cerifera), myricetin 3-O-beta-

D-glucopyranoside tu céy che
(Camellia sinensis), amaranthine
ti cay dén tia (Amaranthus
tricolor).. déu cé tac dung ngan
ngla su nhan lén cla virus
SARS-CoV-2 [2].

Nhém nghién ctu & Nepal
cling da phat hién nhiéu loai thao
moc cé kha nang khang virus
SARS-CoV-2 (gébm 60 loai thuc
vat thubéc 36 ho). Ngoai ra, mot s6
loai thudc ho gling ciing cho thay
khad nang phong nglia Covid-19



[38]. Gan day, cac nha khoa hoc
ThaiLan da xac dinh dugc 491 loai
thuc vat dugc s dung lam thu6c
dé chira sét, ho, tiéu chay, dau co
va nhtic mai, phat ban, nhtic dau,
dau hong, viém két mac. Trong
dé co6 60/491 loai dudc xép vao
nhom diéu tri cac triéu ching do
SAR-CoV-2 gay ra [4]. Dong thdi,
10 trong s6 491 loai dugc st dung
dé diéu tri sét, ho, tieu chay, phat
ban, dau cG va dau dau [4].

Nghién ctu cla cac nha khoa
hoc & Bangladesh da phat hién
mot sO loai thdo moc truyén théng
dugc s dung tu lau dé diéu tri
cac triéu ching ho hap tuong tu
nhu Covid-19. Cac triéu chung
phd bién do Covid-19 gay ra
bao gébm s6t, 6n lanh, cadm lanh,
ho, cum, nhtic dau, tiéu chay,
mét moi, dau hong, méat vi giac
hoac khiiu giac, hen suyén, thg
gédp hoac khé thd. Nghién clu
da chon ra nhing bénh nhéan
dudng tinh vGi virus SARS-CoV-2
bang xét nghiém RT-PCR dé thii
nghiém kha nang diéu tri. K&t qua
da xac dinh dudgc 26 loai thudc 23
chi cia 17 ho thuc vat khac nhau
6 hiéu qua tich cuc déi vGi nhiing
ngudi nhiém virus SARS-CoV-2
diéu tri tai nha. Theo két qua
kh&o sat, 5 loai biéu hién hiéu
qua diéu tri kha quan nhat dugc
lya chon dé danh gia. Trong dé
manh nhat la tra xanh (1,0), tiép
dén la téi (0,984), xoan An Do
(0,966), guing gi6 (0,966) va dinh
huong (0,943). Cac két qua khao
sat va phan tich & Bangladesh
cho thay, cac hgp chat c6 ngudn
gdc tu thuc vat cé trién vong dé
diéu tri Covid-19. Hon nia, céac

nghién clGu nay ciing cho thay
cac loai thuc vat nay khong biéu
hién doc tinh trong qua trinh diéu
tri Covid-19 [5].

Co cheé iic ché hoat ddong cua virus
SARS-CoV-2 tir mot so loai thao dugc

Péng triang ha thdo va kha
ndng phong ngua, hé trg diéu
tri Covid-19

Nhiéu nghién clu da xac
dinh moi tuong tac phan t gita
cordycepin cé trong ndm dong
trung ha thdo vai cac protein cla
virus SARS-CoV-2. Cordycepin
hién dang dugc thd nghiém 1am
sang (NCT00709215) c6 cau tric
tuong tu vaGi adenosine nhung
thi€u nhém 30 hydroxyl trong
gbc ribose. Do do, cordycepin
hoat dong nhu mét chat Gc ché
poly (A) polymerase va qua trinh
téng hop protein sém cla virus.
Cordycepin c6 thé gay mat én
dinh RNA cla SARS-CoV-2 bang
cach Uc ché qua trinh polyadenyl
hoéa, Uc ché su sao chép va nhan
Ién cla virus trong vat chd. Hon
niia, cordycepin c6 ai luc manh
vGi protein SARS-CoV-2 (-145,3)
va cac protease chinh (-180,5),
dac diém nay cho thdy tiém ning
diéu tri Covid-19 clia cordycepin
[6].

Tuadng tu, nghién clu cla céac
nha khoa hoc Trung Quéc vé
hoat tinh cula thu thé adenosine
cho thay, chat cordycepin kich
hoat thu thé adenosine (3'-
deoxyadenosine) va san pham
dong trung ha thdo gitup béo vé
nao, hé trg diéu tri Covid-19.
Adenosine, mét chéat trung gian
trong quéa trinh sinh mién dich,
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dugc tiét ra nhiéu bai cac mé phéi
bi thuong trong qua trinh viém.
Théng qua viéc kich hoat cac thu
thé adenosine A1, A2A, A2B va
A3, adenosine dong vai trdo quan
trong trong viéc bao vé chdng
lai chan thuong phdi cdp tinh va
chadn thuong n&o. Cordycepin
(3’-deoxyadenosine) 1a mot chat
kich hoat cac thu thé adenosine,
giup tang kha nang mién dich,
thuc ddy qua trinh khang viém, tc
ché& su sinh san cla virus RNA,
b&o vé chéng lai tén thuong néo,
phdi, gan, tim va than, cai thién
tinh trang xo hoéa phdi & cac
m& hinh lam sang va déng vat.
boéng trung ha thdo va cac san
phdm cordycepin c6 thé dudc
st dung nhu mot chat chd van
thu thé adenosine trong y hoc c6
thé dong mét vai trd cé Igi trong
viéc cai thién bénh viém ph(“Si do
SARS-CoV-2 [7].

Gan day, mét nghién clu khéac
clia cac nha khoa hoc Thé Nhi Ky
V€ ¢ ché tac déng clia nam déng
trung ha thao trong phong ngua
va diéu tri virus SARS-CoV-2
cho thay, Cordyceps sinensis va
Cordyceps militaris c6 tac dung
phong ngtia va diéu tri Covid-19
bang cach diéu hoa mién dich,
lam gidm cac cytokine tién viém,
ngén ngiia xa héa phéi, cai thién
khd nang chéng lai tinh trang
gidm Oxy mau va Uc ché céac
enzyme cla virus. Hon niia, cac
hoat chat con hé trg duy tri cac
chiic ning cla phéi sau khi vuot
con nguy kich [4]. Nghién clu nay
da chiing minh rang Cordyceps
sinensis va Cordyceps militaris
c6 thé dudc sl dung dé diéu tri
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Covid-19 dé gidm viém, xd hoa,
tdng phan tng mién dich va tac
dung khang virus. Nghién cuu
nay cung cdp di liéu t6t dé tim
ra phuong phap hé trg va diéu tri
Covid-19 trong nhiing thsi diém
dai dich dang bung phat manh
nhu hién nay [8].

Tac dung sinh duoc hoc cua
xuyén tam lién téi khd nang
phong ngua va hé trg diéu tri
Covid-19

Xuyén tam lién (Andrographis
paniculata) cé tac dung thanh
nhiét, gidi déc thudng dugc dung
trong y hoc cé truyén. Pay ciing
la loai thuéc quy dudc dung tai
Viét Nam tu lau. Trong thdi gian
gan day, xuyén tam lién da dugc
chld trong va dung nhu thudc
khang SARS-CoV-2 & nhiéu
quéc gia trén thé gigi. Thanh
phan chinh c6 trong xuyén tam
lién la andrographolide (thudc
nhém diterpenoid lactone) - mot
chat Uc ché tiém nang doi voi
protease chinh cla SARS-CoV-2
(protein M). Nghién ctiu cho thay,
andrographolide co tac dung két
néi phéan tl, phan tich muc tiéu, du
doan doc tinh va dugc dong hoc.
Andrographolide da dugdc gén
vao protein M clla SARS-CoV-2
(v6i diém gin két la -3,094357
kcal/mol). Cac phuong phap tinh
toan cling du doan phan ti nay
c6 dd hoa tan t6t, dac tinh dudc
lyc hoc va tinh dac hiéu dich. Két
qua nghién clu cho thay day la
mot hop chéat day hida hen, co
tiém nang st dung chdng lai virus
SARS-CoV-2.

Vao nam 2020, tai An Do két
qua nghién clu cla cac nha
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khoa hoc thuéc Trudng Cao
dang dudc JSS [9] cho thdy,
thanh phan hoéa hoc clia xuyén
tdm lién (andrographolide va
dihydroxy dimethoxy flavone) c6
tac dung chéng lai SARS-CoV-2
théng qua viéc Uc ché enzyme
protease chinh cla virus nay
trén thl nghiém in silico. Bén
canh dé, nghién clu cla cac nha
khoa hoc thudc DPai hoc Airlangga
(Indonesia) [10] cling cho thay,
xuyén tam lién cé tiém nang la
chat tic ché protease chinh 6LU7
cla SARS-CoV-2. Tuy nhién,
phat hién nay can dudc kiém
chung thém.

Chinh phd Trung Quéc da
cho phép s dung xuyén tam
lién trong ch& phdm chéng viém,
khang virus, day 1& mot san phadm
tiem ban tdng hop cé ngudn
géc tu thanh phan hoat tinh
clia xuyén tam lién (9-dehydro-
17-hydro-andrographolide,
sodium 9-dehydro-17-hydro-
andrographolide-19-yl sulfate).
Trung Quéc da tém tat tac dung
dugc ly va ung dung lam sang
cla andrographolide tu xuyén
tam lién, déng thsi khdng dinh
cac cong nang thanh nhiét, giai
déc, khang sinh va chong viém,
O tac dung diéu tri rd rang déi voi
cac bénh hd hap bao gém viém
phdi, viém dudng hé hép trén do
vi khuén, virus dua trén mét s6
lugng I6n dii liéu 1dm sang da dugc
tich ldy [11]. Andrographolide
c6 tac dung khang virus, do do
coO tiém nang trong viéc diéu tri
Covid-19 va c6 thé 1am gidm mic
do viém G bénh nhan, cdi thién
cac triéu chuing hdé hép, Gc ché
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virus va cai thién kha nang mién
dich clia co thé véi tinh an toan
cao. Ngoai ra, andrographolide
con co tac dung bdo vé gan va
c6 gia tri lam sang dé diéu tri cac
bénh tim mach, dong thai cé tac
dung bado vé déi véi tén thuong
gan, tim mach gay ra bdi mot s6
thuéc chéng virus SARS-CoV-2
khac. Nhing két qua nay cho
thdy, andrographolide cé kha
nang diéu tri Covid-19 phu hgp
vdéi ly thuyét clia y hoc cé truyén
vé vi thuéc xuyén tam lién.

Nghién ctu cla cac nha khoa
hoc Thai Lan ciing cho thay tac
dung chéng SARS-CoV-2 cla
xuyén tam lién théng qua kha
nang diéu tri cac triéu ching do
Covid-19 gay ra nhu dau hong,
nhiic dau, ho hay s mdi. Trong
vong 3 ngay ké tu khi st dung
xuyén tadm lién tinh trang suc
khde clia cac bénh nhan Covid-19
tham gia th& nghiém déu dudc cai
thién. Moi triéu chiing cla bénh
da bién mat sau 5 ngay ma khoéng
xuat hién bat ky tac dung phu
nao.

Tac dung phong chéng
Covid-19 cla thanh hao hoa
vang

M&i day, cac nha khoa hoc
Trung Qudc da cong bd két qua
nghién cuu trén Tap chi Nature
vé kha nang khang virus SARS-
CoV-2 trong diéu kién in vitro
cla thanh hao hoa vang. Céac
xét nghiém diéu tri khang virus,
Gc ché su lay nhiém SARS-
CoV-2 3 té bao VeroE6 cho thay
cac dich chiét va cac hgp chat
nghién ctiu déu cé tac dung tich
cuc. Trong cac th nghiém diéu
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tri, artesunate biéu hién manh
nhat véi EC,, trong céc loai té
bao khac nhau (7-12 pg/ml), ti€p
dén lan lugt 1a artemether (53-98
ug/ml), dich chiét (83-260 ug/ml)
va artemisinin (151-208 ug/ml).
Céac chi s6 chon loc (Sl) dudc
tinh toan dua trén cac xét nghiém
diéu tri va kha nang séng cla té
bao, hau hét déu dudi 10 (pham
vi 2 dén 54) cho thay thoi gian
diéu tri cho bénh nhan Covid-19
da gidm dang k& [12]. Tuong
tu, cac nha khoa hoc Han Quéc
cling da nghién cau mét liéu phap
khang virus Corona hiéu qua tu
dich chiét thanh hao hoa vang
va cac san pham tu loai nay dé
diéu tri Covid-19. Bén canh hoat
tinh khang virus, thanh hao hoa
vang con chiia nhiéu khoang chat
nhu kém, gali va selen. Nhiing
hoat chat nay co6 tac dong dang
ké trong viéc diéu tri va tc ché su
nhan lén cla virus.

Bén canh cac loai dudgc liéu
néu trén, con nhiéu loai dugc liéu
khac ciing co6 tac dung tét trong
phong chéng Covid-19 nhu gling
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Kha nidng ngan nglia sy nhan lén clia virus SARS-CoV-2 tif dich chiét thanh hao hoa vang.

gio, tia t6 tim, diép ha chéu, kim
ngan hoa, di€p cda, hoang lién
chan ga, ho4c huong, nghé, cam
thao, sam An D6 [12].

Tac dung phéng chéng
Covid-19 cla tido  xoan
Arthrospira platensis

Nam 2020, mét s6 nha khoa
hoc Trung Qudc ciing da céng bo
két qua nghién clu vé dac tinh
khang virus, Uc ché xam nhap
virus cla dich chiét tU tdo xoan
va tra xanh chéng lai CoVpvs,
SARSpv, MERSpv, SARS-2pv
va bi Uc ché manh hon néu dudgc
déng xU ly vGi chiét xuat tu tra
xanh va tdo xodn. Tra xanh biéu
hién tac dung Gc ché t6t hon so
vGi chiét xuét tU tdo xodn bang
cach lién két véi vung S1 cla choi
virus SAR-CoV-2 va ngan chan
sy tuong tac cla chéi véi thu thé
[13].

Tao xo0dn cé chlia cac hgp
chat hoat tinh quan trong nhu
ham lugng protein giau axit amin
khéng thay thé, chlorophyll, beta
caroten, polysaccharid sulfated,

phenol, phycobiliprotein va
calcium spirulan c6 hoat tinh Uc
ché chong lai sy nhan lén cla
virus, dac biét la virus cuam A
(HIN1), HCV va HIV. SU dung
tdo xoan lam chat chéng virus va
tac nhan mién dich da dudc thu
nghiém doéi véi nhiéu loai virus va
diéu nay khuyén khich st dung
tdo xoan dudi dang nguyén chat
ho&c chiét xuat clia né dé phong
ngua Covid-19 [14].

M6t nghién clGu khac cula
cac nha khoa hoc Nam Phi khi
nghién ctiu sang loc cac hgp chat
tiém nang tu tdo lam thuc pham
bé sung chéng lai SARS-CoV-2
va cac bénh do virus Corona &
ngudi cho thay, tang cudng kha
nang mién dich 1a phuong thic
don gian va hiéu qua dé chéng lai
nhiém virus va han ché ti vong.
Trong béi canh do, viéc sl dung
dinh dudng ti tdo xoan la mot
phudng phap tang cudng mién
dich va phong nguia virus rat tot.
Céac chat dinh dudng cé ngubn
g6c tu tdo xo0an co6 kha nang kich
thich hé mién dich chéng lai cac
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bénh do virus gay ra, két qua nay
da dugc chiing minh lam sang
[14]. Cac chat dinh dudng tu tao
xodn nhu peptide Uc ché ACE,
phycobiliprotein, polysaccharides
sulfated va canxi-spirulan c6 tac
dung khang virus, chéng nhiém
trung. K&t qua nghién clu cho
thay, vai trdo tiém nang cla tao
x0an gilp tang cudng mién dich
dé chdng lai virus Corona & ngudi
va cac bénh do virus khac gay ra.
Do dé, viéc s dung tao xoan dé
chéng lai SARS-CoV-2 trong thoi
diém dai dich hién nay la mot giai
phép hiu hiéu [14].

Thay loi két

Hién nay, cd ché xam nhiém
va céach thlic hoat déng cla virus
SARS-CoV-2 dang ngay cang
dugc lam sang tdé. Tuy nhién,
thé giGi van chua thuc su tim ra
dudc phuong thudc dic hiéu dé
diéu tri cho cac bénh nhan nhiém
SARS-CoV-2. Cac loai thao dugc
nhu déng trung ha thdo, xuyén
tdm lién, thanh hao hoa vang va
nhiing loai thuc phdm giau dinh
dudng (tdo xo&n) dang la nhing
(ing cU vién tiém nang cho viéc
phdong ngluia, ngan chan su lay
lan va nhan Ién cla virus SARS-
CoV-2 trong giai doan hién nay.

Viéc nghién clu phat trién
cac bai thudc y hoc cé truyén, sl
dung cac nguén thdo dugc ban
dia, tao ra cac bai thubc co gia tri,
c6 tac dung phong nglia va diéu
tri Covid-19, nham goép phéan rut
ngén thoi gian ddy Iui dich bénh
trudc khi dat dugc mién dich céng
doéng la céan thiét. Bén canh do,
cac san phdm cong nghé cé day
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dd co sé khoa hoc nén dudgc ap
dung th nghiém trong pham vi
cho phép nhdm cung cép giai
phap hd trg phong chéng dich,
déng thoi thic ddy sy phat trién
cla khoa hoc va céong nghé Viét
Nam &
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