B Khoa hoc - Céng nghé va Péi méi sdng tao

Ung dung Al trong chan dodn hinh anh y khoa tai Viét Nam
§ (ung Al trong chan @oan ninn ann y Knoa tal viet na
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Trung tam X4 ly &nh y t€, Vien Nghién cdu D liéu [6n Vingroup (VinBigdata)

Dir liéu I&n (Big Data) va cong nghé tri tué nhan tao (Al) dang tao ra nhirng dot pha rong
khap trén moi linh viwe. ng dung Al va khai thac dir lidu y té trong hd tr' chan doan bénh
va xdy dwng nén y té thong minh da tré thanh van dé cot 1i trong 16 trinh phat trién y té
ctia moi quéc gia, trong d6 c6 Viét Nam. Bai viét trinh bay khai quét vé (ng dung Al trong
chan doan hinh anh (CBHA) y khoa va mét s6 thanh twu bwéc dau tai Viét Nam.

M dau

Hinh &nh y khoa dudc tao ra
tl cac ky thuat tao anh bén trong
co thé ngudi (bao gébm cad cac
md sinh hoc), nham hé trg phan
tich |am sang hoac can thiép y té.
Hiéu mot cach don gian, hinh &nh
y khoa la cac hinh anh sinh hoc
dudc tao ra vdi su hé trg clia cac
cbng nghé hinh &nh nhu X-quang,
cét 16p vi tinh (CT), cong hudng
tu (MRI), siéu am (Ultrasound),
néi soi (Endoscopy), anh nhiét
(Thermography), hay cac hinh
anh y hoc hat nhan nhu chup
cét I6p phat xa positron (PET)
va chup cat I6p vi tinh phat xa
photon don (SPECT).

Cong ngheé ho trg CDHA y té va vai tro
cia Al

Trong y khoa, cac hé thdng
hé trg phat hién (computer-aided
detection - CADe) va hé trg chan
doan (computer-aided diagnosis
- CADx) dudc thiét k& dé giup
bac si dua ra quyét dinh nhanh
va chinh xac hon [1, 2]. Cu thé,
cac hé théng nay cho phép phan
tich va danh gia cac bat thudng
tu dG liéu y khoa trong thdGi gian
ngén. Chuing cé thé giup cai thién
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Hinh anh X-quang dau tién trong lich
st 'y hoc thé gidi dugc chup nim 1895
béi nha vat ly hoc ngudi Pic Wilhelm
Rontgen, nguti sau dé dugc trao giai
Nobel Vat ly nam 1901. K& tu do,
hinh anh X-quang nhanh chong dugc
Gng dung trong y hoc, dac biét trong
chién tranh dé tim cac cdu trac xuong
bi vd hodc cdc manh dan con sot lai
bén trong ca thé. Su phat trién clia cong
nghé dan dén viéc ra doi mot loat cac
ky thuat hinh anh méi, hinh thanh nén
y hoc hién dai nhu ngay nay.

chét lugng hinh anh y khoa, lam
ndi bat cac cdu tric bat thudng
bén trong co thé va thuc hién do
dac céac chi s6 lam sang [3]. Céac
hé théng CADe/x dugc xay dung

NG NGHE |ét Nam 569 nam 2021

dua trén cac céng nghé 16i gom
xU ly hinh anh, thj giac may tinh,
va dac biét la Al.

Trong 5 nam trg lai day, su
bung né cla di liéu 16n va ning
Iyc tinh toan da giup cho cac mé
hinh Al dat dugc nhing budc
tién vugt bac. Cac doét pha trong
nghién cliu cd ban va nghién cutu
Ging dung vé Al trong y té lién tiép
dudc cong bs va dua vao trién
khai thuc t&. N6i mot cach van tat,
cac mo hinh Al ¢é thé tham gia hd
trg bac si trong toan bd quy trinh
kham chiia bénh lam sang dua
trén hinh anh y té€. Al cho phép
tao ra cac hinh anh y khoa nhanh
hon, chéat lugng hon véi gia thanh
ré hon. Viéc phan tich, chan doan
bénh va tu déng xuat bao cao..
cling déu c6 thé dam nhiém bai
cac thuat toan Al. Trong cac tac
vy trén, Al dugc Ung dung réng
rai nhat nham phuc vu chén doan
bénh duya trén hinh &nh [4, 5], dac
biét Ia phat hién s6m cac bénh ly
lién quan dén ung thu [6, 7].

Nang luc cia mot hé théng Al
trong CDHA y té c6 thé chia 1am
3 muc dé:

(1) Detection: phat hién céc



Al hé trg cac bac si doc hinh anh y khoa.

bat thudng tiém tang tu hinh anh,
phan loai gilta cac hinh &nh bénh
nhan mac bénh va bé&nh nhan
khong méc bénh. Chuc nang nay
cla Al gilp giai quyét cac bai
toan sang loc dién rong hoac t6i
uu viéc phan ludng bénh nhan
theo tinh uu tién.

(2) Characterization: dac ta
céac tinh chat cda tén thuong, tién
hanh khoanh vung, phan loai muc
doé nguy hiém theo cac tiéu chuén
y khoa. Vi du phéan loai mtc dé
ung thu hoa clia mét tén thuong.

(8) Monitoring: gidm sat va
danh gia su tién trién cla cac tén
thuong trén hinh anh. Theo doi va
danh gia theo thdgi gian thuc cac
tinh huéng khan cdp nguy hiém
t6i tinh mang cla ngudi bénh.

Su thi€u huyt ngudn luyc y té
so v6i nhu cau la mét thuc té
trén toan thé gidi hién nay. Theo
thong ké, tai Nhat Ban chi cé
36 bac si CDHA/trieu dan. Ca
Liberia chi c6 2 bac si CDHA va
14 quéc gia tai chau Phi khong
c6 bac sT CDHA. Ngay ca déi voi
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nhiing quéc gia phat trién nhat,
su thi€u hut nguén nhan luc ciing
& moét van dé nhiic nhéi. Tai Anh,
udc tinh c6 hon 300.000 hinh
anh X-quang phai chd dén hon
30 ngay truéc khi dugc phan tich
[8] tai mot thai diém bat ky trong
nam. Al dudc coi la xu hudng tat
yéu va la céng cu manh nhat giup
bu dap nhiing thi€u hut nay. Mot
loat cac cong cu Al méi da dugc
phat trién va (ing dung trong phan
tich va chadn doan cac phuong
théc hinh &nh khac nhau nhu
X-quang phéi, X-quang vu, CT/
MRI so ndo. Tai My, mot s6 phan
mém Al da dugc Cuc quan ly
Thuc phdm va Dugc phdm (FDA)
cédp gidy phép hoat déng. Chéng
han, phan mém chan doan dot
quy n&o do thi€u mau cuc bd cap
tinh dya trén phan tich hinh &nh
CT néo cua Viz.Al. Th& nghiém
lam sang cho thay hé théng Al
cla Viz.Al giup gidm thiéu tdi
45% thoi gian chan doan va cham
s6c bénh nhan [9], diéu nay dong
nghia véi viéc nhiéu bénh nhéan
sé dudc cliu séng hon.
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Nhifng thanh tuu bhuéc dau tai \iet
Nam

Hé théng y té Viét Nam mac
du da cé nhiing thay ddi to I6n,
nhung dau tu va chi phi cho y té
van con rat han ché. Theo tinh
toan, nam 2018 Viét Nam chi ¢co
hon 8 bac si/710.000 dan. bay la
ty & thdp nhéat tai Pong Nam A
[10]. Véi téc dd dao tao nhu hién
nay, can 75 ndm dé ching ta c6
thé bat kip Singapore, nai c6 23
bac si/10.000 dan. Ngoai ra, tai
Viét Nam, su mat can bang vé
trinh dé gilia cac bénh vién tai dia
phuang (tuyén xa, huyén, tinh) so
vGi cac bénh vién trung uang van
con mét khodng céch I6n. Chinh
vi thé, s dung cac céng nghé sé,
vGi nong cot 1a di liéu 16n va Al,
dé xay dung nén y t& thong minh
dudc coi la chién lugc quéc gia. O
dé, cac céng nghé so, phan tich
di liéu dudc tng dung dé phat
trién cac giai phap chin doan
bénh sém, vGi chi phi thdp va dé
dang ti€p can ngudi dung & quy
mo 16n.

Nghién clu va ung dung Al
trong CDHA y té tai Viét Nam
dang & giai doan dau. Mét so
tng dung Al hé trg chidn doan
do céac cong ty cdbng nghé nudc
ngoai phat trién da dugc trién
khai tai mot s6 bénh vién. Tuy
nhién, di liéu ngudi Viét co tinh
dac thu, diéu nay lam giam hiéu
qué cla cac thuat toan Al von
dudc huén luyén dua trén di liéu.
Mot s6 tap doan trong nudc nhu
Vingroup, Viettel hay FPT cling
da tling budc phat trién cac giai
phap thong minh hé trg CDHA y
t€. Day c6 thé coi la diém sang
va la hudng di dung khi Viét Nam
c6 thé tu chl dudc céng nghé 16i,
dac biét 1a bdo dam van dé bao
mat di liéu stic khoé cla ngudi
dan.

TAP CHI

HOA HOC |/, N
NG NGHE VI¢{ [\am

31



B Khoa hoc - Céng nghé va Péi méi sdng tao

VinDr h trg chan doan anh X-quang
(Anh: VinBigdata).

Mgi day, hé thong tri tué nhan
tao VinDr do Trung tam X{ ly dnh
y té, truc thudc VinBigdata phat
trién cho phép CPHA vé bénh
ly phdi trén anh X-quang léng
nguc, chdn doan ung thu vu trén
anh X-quang tuyén vd, xac dinh
cac bat thudng trén hinh anh CT/
MRI so ndo va phat hién cac bat
thudng trén phim chup X-quang
cOt séng da dugc thi nghiém 1am
sang tai mét s6 bénh vién 16n
nhu Bénh vién Trung udng Quan
déi 108, Bénh vién Pai hoc Y Ha
No6i, Bénh vién Pa khoa Quéc
té Vinmec. Theo danh gia tu doi
ngl chuyén gia y té€ clia cac bénh
vién cho thdy, VinDr da dam bao
dé chinh xac cao, cho phép hé
trg dac luc bac si CDHA trong
ché&n doan bénh [11]. Hé théng
VinDr dugc xay dung trén chinh
ngudn di liéu bénh nhan tai Viét
Nam, v6i dac diém sinh ly, giai
ph&u bénh ly chinh xac cla ngudi
Viét. Cac bd di liéu quy md I6n
dugc thu thap va gan nhan béi
ddi ngl bac si CBDHA giau kinh
nghiém chinh 1a yéu t6 tién quyét
dé dadm bao dd chinh xac cla
cac thuat toan Al. Ngoai ra, truGc
thach thiic clia dai dich Covid-19,
VinDr cling dugc Uing dung trong
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cot song véi do chinh xac lén téi 90%

chan doan lao va bénh phdi; hé
trg danh gia tién lugng trong diéu
tri bénh nhan Covid-19, giup
phat hién nhanh cac dau hiéu
bat thuong dua trén anh X-quang
nguc thdng, két hdp cung xét
nghiém PCR, tu d6 nang cao dé
chinh xac, gidm thiéu tinh trang
am tinh gia.

Thanh cong ban dau cla
VinDr da khéng dinh trinh dé cia
cac nha khoa hoc Viét Nam. Tuy
nhién sé lugng cac hé thong Al
dudc phat trién bai ban, ap dung
rong rai va tao dugc anh hudng
tich cuc 1&n hiéu qua chan doan
bénh hién con han ché&. Chinh
vi vay, rat can phat trién nhiing
cdng cu Al mdi, vGi sy tham gia,
hgp tac clia nhiéu dan vi nghién
clu va phat trién céng nghé
trong nudc. Hy vong rang, vGi
viéc ddy manh dau tu phat trién
cac ung dung cua Al trong thai
gian tGi, Viét Nam s& cé mot nén
y t€ théng minh, noi ngudi bénh
sé dudc hudng nhing thanh
qua cla tién bd céng nghé e
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