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Hinh thdi va hoat tinh sinh hoe ciia cc giong sam Pamax ginseny
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Panax 13 mdt trong nhibng chi quan trong cda ho Araliaceae, bao gom 17 loai dworc liéu quy. Trong do,
P. ginseng va chiét xuat tir cay da dwoc chirng minh tac dung dwore Iy, dwoe siv dung nhw nhieng thue
pham chirc néng va thudc. Dén nay, P. ginseng da dwoc thuan hoa va phat trién rat manh tai cac nwéc
Pong A, dic biét Ia Han Quac. Bai viét cung cap thong tin vé hinh thai va hoat tinh sinh hoc quan trong
clia cac giong P. ginseng ndi tiéng dang dworc trong phd bién tai Han Quéc, dong thoi dwa ra mét s6 goi
y trong chién lwoc bao ton va phat trién loai sam Ngoc Linh ndi tiéng ctia Viét Nam.

Hinh thai cac giong Panax ndi tiéng
Tai Han Quéc

Chunpoong la dong wu ta do
Vién Nghién ctru nhan sam va thuéc
la Han Quéc phat trién tir giébng dia
phwong Jakyungjong theo tiéu chi
nang suét, chat lwong va kha nang
khang bénh théi ri sat [1, 2]. Gibng
Chunpoong dién hinh cé than
mau xanh anh tim, hoa mau cam
vang, ra qua mudn. Chunpoong
c6 kich thwéc la chét la 15,9x6,3
cm (daixrong), la dang chan vit
va sb lwong la chét trung binh 1a
2,7. Phan cu cla cay 4 nadm tudi
c6 chiéu dai va dwdng kinh ré dat
8,3 cm va 27,0 mm, twong dwong
khoéng 61,0 g, dwgc str dung rong
réi dé san xuat hong sam (hinh 1).
E)ay la gibng sam dwoc tréng nhiéu
nhat & Han Quéc.

Yunpoong  (KG-102) ciing
dwoc Vién Nghién clru nhan sém
va thuéc l1a Han Québc phat trién
theo huwéng nang suét va cé kha
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Hinh 1. Dic diém hinh thai cta mot sd giong sam phé bién tai Han Quéc.

nadng tham canh cao tr gibng
Jakyungjong (hinh 1). Thoi gian
ra hoa cla Yunpoong sém hon
cac dong sam Han Quéc khac va
tao nhiéu hoa dang bau nhuy kép
hon [1, 3]. Nang suét ct clia cay 4
nam tudi Yunpoong vuot 27,3% so
v&i Chunpoong nén dwoc st dung
rong rai dé san xuat hang loat.

Gopoong (KG-103) cling la mot
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gibng dwoc chon tao twong tw
nhw Chunpoong va Yunpoong [1].
Diém dac trwung cla Gopoong la
than, cubng la va cubéng hoa mau
dé hoac tim sdm, qua dé dam voi
chum qua hinh tam giac nguoc,
hinh dang ct dep, ndng dd saponin
cao (hinh 1). Ci 4 nam tudi cua
Gopoong ¢c6 nang suét vuot 4,5%
so v&i Jakyungjong, la nguyén liéu



cao cap dé san xuat héng sam [4].

Sunpoong (KG-104) dwoc phat
trién tr ndm 1981 dén 1984 tai Tap
doan Nhan sam Han Qubc theo
hwéng cai thién nang suét ca [1,
5]. Cay c6 than mau tim, la chét
rong, hinh elip, chum hoa dang
don gian, qua tron, trong khi cl co
mau kem (hinh 1). Vao mua thu,
qua va la c6 mau dd. Khéi lvong
ct 3 nadm tudi cao hon 15,4% so
véi gibng Chunpoong [5].

Gumpoong la gibng cé nguédn
gbc tai tinh Gyeonggi, ndi bat voi
kha nang khang ri sat, hinh dang cu
dep va ndng suét cao, phu hop cho
san xuat héng sam [6]. Cay cé than
mau xanh, chum hoa don gian,
qua dang tron, khi chin cé mau
vang, vi vay duoc goi 1a gibng qua
vang [1]. L& chét rong, hinh elip,
khi mua thu c6 mau vang, trong khi
cl c6 mau kem. Cay trwéng thanh
c6 chiéu dai va dwong kinh than
dat 35,5 cm va 7,6 mm, kich thwdc
la chét dat 16,3x7,1 cm (daixrdng),
sb lwong 14 chan vit va 1a chét 1an
lwot dat 5,5 va 23,6 (hinh 1). Cu
3 nam tudi cé chiéu dai va dudng
kinh trung binh 1an lwot 14 7,6 cm
va 26,8 mm, twong dwong khodng
70,2 g.

Cheongsun dwgc Vién Nghién
clu nhan sam va thuéc 14 Han
Qubc gidi thiéu 1an dau vao nam
1991 vo&i than mau xanh va qua
mau dd [1, 5]. Cac dac diém nhan
dang dac trwng cla Cheongsun
la khéng c6 mau tim & than, than
bd lan (chiéu dai dat 32,2 cm,
dwong kinh 7,0 mm), cubng hoa
va cubng l& mau xanh, chum
hoa don gian, qua tron. Mua thu
la mau dd, la chét rong hinh elip
(daixrong l1a 14,7x6,7 cm), sb
lwong 1a chét khoang 23,8, ci mau
kem (chiéu dai dat 8,6 cm, dudng
kinh ci dat 25,4 mm, trong lwong
twong dwong 73,7 g) (hinh 1).
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Sunhyang (KG-110) dugc lai
tao t» Chunpoong (hinh thai tét),
Yunpoong (ndng suat cao) va
Gopoong (ham Iwgng saponin
cao) [1, 5]. Sunhyang duwgc dac
trung bdi than cay (chiéu dai dat
39,6 cm, dwdng kinh dat 6,6 mm)
mau tim, chum hoa dang don gian,
mua thu la (chiéu dai dat 14,9 cm,
chiéu réng dat 6,5 cm) c6 mau dd,
qua hinh tron, mau dd, ci (chiéu
dai dat 7,4 cm, duwdng kinh dat
29,0 mm, twong dwong 78,8 g)
mau kem (hinh 1).

Sunun c6 mau tim & than, chum
hoa dang don gidn v&i qua hinh
tron. Mua thu qua va la c6 mau do.
La chét réng hinh elip, ci cé mau
kem [5]. Cay trwdng thanh co chiéu
dai va duwong kinh than dat 29,0
cm va 6,9 mm, trong khi la cé kich
thudc 16,2x7,0 cm (daixrong), sb
lwgng la chét khodng 24,3 (hinh 1).
Cu 3 nam tudi cé kich thwéc trung
binh dat 8,2 cm (chiéu dai), 26,5
mm (dwdng kinh), twong dwong
trong lwvong khoang 67,8 g [1].

Sunone 1a gibng sam dién hinh
dwoc chon loc theo huwéng khang
bénh théi ré. Phan than ctia Sunone
mau tim, chum hoa don gian, qua
tron, 1a kép roéng, hinh elip, cl co
mau kem [1, 5]. Mua thu qua va
l&4 c6 mau ddé. Cac kich thuwdc cla
cay trudng thanh, bao gdm chiéu
dai va dwong kinh than, chiéu dai
va chiéu rong la dwoc ghi nhan lan
lvotla 35,4 cmva 7,5 mm; 15,7 va
6,8 cm, sb lwong |4 chét trung binh
dat 24,4. Chiéu dai, dwong kinh va
trong lwong ci 3 ndm tudi trung
binh 1an Iwot 1a 8,5 cm, 25,3 mm
va 84,1 g (hinh 1).

K-1 la mét trong nhitng gibng
sam cao cap, c6 hinh dang dep
va ré phu c6 nang suat cao, kha
nang chéng chiu bénh tét, pham
vi canh tac réng, phu hop dé lam
héng sam [1]. Cti sam 5 nam tudi
c6 chiéu dai 10,6 cm, dwong kinh
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20,0 mm, trong lwong dat khoang
37,1 g (hinh 1).

G-11a mét gibng sam maéi duoc
phat trién vao nam 2012 [1, 7]. Cac
dac diém hinh thai ctia G-1 Ia than
mau tim thdm hon Chunpoong,
cudng hoa ngén, ndy chdi muén
hon Sunpoong va qua mau dé
(hinh 1).

Kowon (Korea No. 1), dang ky
nam 2013, |a gibng dwoc chon tao
theo hwéng tang cwdng kha nang
chdng chiu bat lgi sinh hoc va phi
sinh hoc [1, 7]. Giébng Kowon dwoc
danh gia cao vé kha nang khang
bac la Alternaria va cho nang suét
cao. Gibng nay cé 14 to hinh elip
mau xanh, cac la chét don, than
mau vang xanh, qua mau dé va cu
mau kem. Cay 4 nam tudi c6 cac
dac tinh co ban: chiéu dai than dat
31,3 cm v6i sb lwong than/cay dat
1,1, chiéu dai va chiéu réng cta la
lan lwotla 17,5 va 7,3 cm, sb lwong
l& chét dat 25 (hinh 1). Chiéu dai
va dudng kinh ré lan lwot 1a 27,7
va 4,6 cm, twong dwong 46,8 g.

Tai Viét Nam

Tai Viét Nam, sdm Ngoc Linh la
loai cay ban dia, dic hiru ndi tiéng
clia vung nui Ngoc Linh, ndm trén
dia phan 2 tinh Kon Tum va Quang
Nam. S&m Ngoc Linh la loai cay
than thao, kich thwdc than chinh
cla cay trwdng thanh co thé dat
60-80 cm (chiéu dai than), 6-7 mm
(dwong kinh than). Quan sat cac ca
thé cay sam giéng gbc (hinh 2) cho
thay, hau hét than chinh déu cé mau
tim hodc xanh tim, tap trung & phan
than trén. Sw xuat hién ciia mau tim
trén than la moét dac tinh quy cua
cay sam Ngoc Linh, thé hién mac
dd tich Ity anthocyanin, mét séc t6
thuéc nhom flavonoid c6 kha nang
chéng 6xy hda cao. Cay trwdng
thanh thwdng co6 5 la chét/than (doi
khi van xuét hién nhitng ca thé cé
4/6/7 1a chét), 1a chét trung tam cé
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5 la chét/than. ‘
La chét trung tam cé hinh bau duc. &
Mép la coé rang cua.

Qua moc tép trung. )
Qua trueéng thanh mau dé dam véi cham den
(d6i khi khong xudt hién cham den).

Bé mat 1a cé 16ng mém &
mat trwdc va mat sau.

Thé}n chinh co mél.{ tim/xanh tim.
Cudng hoa moc thang
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Hinh 2. Dic diém hinh thai cta cac b phan trén mat dat cda ciy sam Ngoc Linh

giong goc.

hinh bau duc, hoi thudn, co dic
diém nhan dién dic trung 1a mép
la c6 khia réng cwa rat nho, déu, bé
mat |4 cé 16ng mém & ca mat trudc
va mat sau. Cubng hoa cla cay
sam Ngoc Linh c¢é kich thwdc dai,
huwdng moc théng, cum hoa don,
hinh tan, dang don gian. Qua moc
tap trung & trung tam cua tan la, qua
trwdng thanh cd kich thwdc trung
binh dat 0,8-1,0 cm (chiéu dai) va
0,5-0,6 cm (chiéu réng). Qua non
c6 mau xanh, khi chin chuyén sang
mau dé dam véi mot cham den xuét
hién khéng déu & dinh qua (ddi khi
van xuét hién nhirng qua sam Ngoc
Linh khi chin khéng xuét hién cham
den). Trén day la mot sé mo ta khai
quéat vé cay sam Ngoc Linh giéng
gbc quan sat tai huyén Nam Tra
My, tinh Quang Nam. Do d&c diém
thd nhwéng gitra cac ving bao
tdn sam khac nhau, nén hinh thai
nhirng cdy sém Ngoc Linh cling cé
nhirng khac biét nhat dinh, nhat 1a
& nhirng bd phan duwéi mat dat. Vi
vay, nhitng nhan dang vé mét hoa
sinh va phan tl van la chinh xac va
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quan trong hon ca.

Hoat tinh sinh hoc ciia cac loai trong
chi Panax

Cac loai trong chi Panax ttr 1au
da dwoc st dung lam nguyén liéu
dé chiét xuat cac loai thudc va thuc
phdm chirc ndng. Tac dung cla

Panax spp. lién quan dén diéu hoa
trao d6i chat, chirc ndng mién dich
va diéu hoa tim mach da duoc ghi
nhan v&i vai trd cia nhém hop chat
trao déi th(r cip, dién hinh nhw
ginsenoside. Cac loai Panax khac
nhau, tham chi mét loai tréng &
Cac vung riéng biét, cé ham lwong
ginsenoside rat da dang, vi vay tac
dung duoc ly cling khac nhau. Bén
nay, cac nghién ctu cling da ghi
nhan cac d&c tinh quy clia mot sé
thanh phan non-ginsenoside khac
[1-3].

Ginsenoside cé rat nhiéu céu
triuc héa hoc, v&i cac chirc nang
sinh hoc riéng biét. Nhin chung,
ginsenoside cé thé dwoc chia
lam 2 nhém, dammarane (cha 4
vong carbon) va oleanane (chira
5 vong carbon). Trong do, nhom
dammarane gém phan nhém
protopanaxadiol (Rb1, Rb2, Rc va
Rd), v&i cac nhom chic dudng
dwoc gén vao vi tri C-3 va C-20;
va protopanaxatriol (Re, Rf, Rg1
va Rg2), v&i cac nhom chic
duwdng gan vao vi tri C-6 va C-20
(bang 1). Bén nay, it nhat 289 loai
ginsenoside da dwoc phan lap tw
11 loai Panax spp. [1]. Vi vay, sy da

Bang 1. Tac dung clia mot s thanh phan ginsenoside 6 cac loai Panax.

Loai Loai ginsenoside  Pac tinh dwoc ly
Tang cudong sinh tdng hop protein, chéng chiu lanh, 6n dinh thé
Rb1 £ P’ N A
chat, chong viém khép
Rb2 Chéng dau thu cam, diéu hoa mién dich, 1am lanh vét thuong,
kich thich hinh thanh mach mau
Rc Chédng viém khop, viém da day
Pg, Pq,Pn, Rd Chéng 6xy héa, ngan ngira cao huyét ap
Pj, Pv Téac dong tich cuc dén té bao ndi md, chdng tiéu duong, ting
Re X N N X
cuong hinh thanh mach mau
Rf Chéng dau thu cam, tdng cwdng peroxi héa lipid
Rg1 Chéng tiéu dwong, chéng dong mau, chéng két tu tiéu cau
Ra2 Chéng 6xy hoa, béo vé& noron, diéu tri Alzheimer, chéng lai qua
9 trinh chét té bao c6 Iap trinh
Pg,Pq,Pj  Ro Ngén chan tai ban clia HIV-1, gidm tén thwong do thiéu mau ndo
Pq, Pn F11 Cai thién tri nh& va bao vé noron

Ghi chu: Pg: P. ginseng; Pq: P. quinquefolius, Pn: P. notoginseng, Pj: P. japonicus, Pv: P. vietnamensis.
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dang vé thanh phan ginsenoside
va non-ginsenoside gilka cac
gibng/loai Panax da dat ra mot bai
toan vé cac chwong trinh chon tao
nham nang cao chét lwong cua cl
sam.

bang chu vy, sy khac biét cla
sam Ngoc Linh véi cac loai trong
chi Panax 1a mét sé thanh phan
saponin dang ocotillol, bao gbém
M-R1, M-R2 (ham Iwgng >5%),
vina-ginsenoside-R1, V-R2 va VR-
11. C4c thanh phan nay da dwoc
chirng minh cé tac dung chéng
Oxy hda, gidm stress, ngan nglra
sy phat trién ung thw, bao vé gan.
Gan day, cac saponin dang ocotillol
tlr sdm Ngoc Linh cling dwoc ghi
nhan c6 thé ngan chan hinh thanh
sac t& melanin, ngdn ngtra tén
thwong thwong than [8].

Thay 16i két

C6 thé thay trong nghién clru
phat trién gibng sam tai Han Quéc,
tap doan gibng duwoc phat trién
théng qua chon loc dong thuan
két hop vdi lai pha hé. O giai doan
trwdc (tr nhitng nam 1970-1990),
cac nha chon glong tép trung vao
tuyén chon cac gibng ndng suét
cao, ham lwgng ginsenoside cao
va co kha nang khang bénh tét.
Dén nay, sy chi y da chuyén sang
phat trién gibng sam c6 tinh chéng
chiu v&i nhitng diéu kién bét loi
(nhw &nh sang truc tiép, nhiét do
cao, bénh thédi ri sat, théi ré, bac
la) va tang cwdng ham lwong cac
thanh phan hoat tinh sinh hoc
ngoai saponin [7].

Khi nan chat pha rirng gay ra
tinh trang thiéu hut dat trdng phu
hop cho sédm, cac nha chon tao
gibng da chuyén hwéng sang tap
trung phat trién cac gibng sam thich
hop vé&i dat canh tac va luan canh.
Hon nia, cac gibng sam chon loc
phat trién trong rirng lai thé hién
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kha nang thich nghi kém v&i diéu
kién khi hau va cac loai dat khac
nhau & ving dat néng nghiép. Vi
vay, chon tao cac gibng sam thich
nghi dwoc véi dat nong nghiép la
thwe sw can thiét [7, 9].

O Viét Nam, sam Ngoc Linh c6
3 gia tri dac hiru quan trong, do la
bao vé méi trwong, cham séc sire
khoée va lam giau cho xa hdi. Tuy
nhién, han ché Ion nhat dé bao
tdn va phat trién sam Ngoc Linh la
khé khan trong viéc tiép can ngudn
sam giéng gbc. Viéc mo ta dac tinh
cla cac bo phan trén mat dat néu
trén la rat cé y nghia trong viéc
tach dong ca thé sam Ngoc Linh
wu td. Thdng qua mod ta hinh thai
cac gibng P. ginseng va cay sam
Ngoc Linh giéng géc c6 thé nhan
thdy rang mau tim trén than (giau
anthocyanin) la mét dac tinh quy
can dwoc quan tam khi tach va
chon dong sam. Qua sam Ngoc
Linh ndi bat v&i chadm dé, dac diém
nay twong doi dac trung va dé phan
biét so v&i cac loai Panax khac &
Viét Nam. Tuy nhién, viéc tréng
va giao dich sam Ngoc Linh tran
lan ciing la co hoi dé tra tron cac
loai sdm khac. Chinh vi vay, kiém
dinh vé mat hinh thai, hoa sinh va
d&c biét 1a phan t& déi véi nhirng
cay va san phadm tlr sam duoc
xem la nhirtng céng cu hiéu qua
nham kiém soat chat lwong déi voi
qudc bao nay. Song song véi do,
cbng tac di thyc (ha dd cao) cay
sam Ngoc Linh ra nhirng vung nui
c6 diéu kién khi hau, thé nhuéng
twong ddng & dd cao 1.000 m tré
l&én 1& mét trong nhirng chién lwoc
can dwoc chu trong. Diéu nay can
phéi c6 can c&r khoa hoc va thwc
tién, can ap dung cac bién phap ky
thuat (nhw st dung nha mang, xt
ly ndy mam, ché pham sinh hoc...)
nham danh gia hiéu qua trong thyc
té r6i m&i nhan rong mod hinh
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