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BENH MELIOIDOSIS 0 VIET NAM:
Nhiing no luc trong nang cao hiéu qua chan dodn va du phong

ThS Tran Thi Lé Quyén'2, PGS.TS Pham Cong Hoat?, PGS.TS Bui Thj Viét Ha2, TS Trinh Thanh Trung'
Vién Vi sinh vat va Cong nghé sinh hoc, Dai hoc Qudc gia Ha Noi
Trudng Dai hoc Khoa hoc Tu nhién, Dai hoc Quéc gia Ha Noi

3Vu KH&CN cac nganh kinh té& - ky thuat, Bo KH&CN

Burkholderia pseudomallei - mdt loai trwe khuan Gram am song hoai sinh trong dat va nwéc & cac ving
nhiét déi - 1a can nguyén nhiém tring Melioidosis (hay con goi 1a bénh Whitmore), mét bénh truyén
nhiém cap tinh nguy hiém gay & vong cao (30-70%) va tir vong nhanh (trong vong 48 gio sau khi nhap
vién). Hang nam, trén thé giéi co khoang 165.000 ca mac Melioidosis, trong dé ¢6 89.000 ca tir vong.
Viét Nam dworc coi 1a nwéc nam trong tam diém Iwu hanh ciia Melioidosis & cap bao dong do (cap cao
nhat) trén ban do dich té hoc toan cau véi con s6 dw tinh 10.430 ca mac moi nam, trong dé c6 4.703 ca

tr vong.

ham gép phan phat

hién bénh nhanh dé c6

phwong an diéu tri kip

thoi, Vién Vi sinh vat
va Coéng nghé sinh hoc da dé xuét
va duwgc BO Khoa hoc va Cong
nghé (KH&CN) phé duyét thyc
hién dé tai “Nghién ciru khai thac
ngudn gen vi khuan Burkholderia
pseudomallei (B. pseudomallei) va
danh gia d&c tinh sinh hoc nhdm
nang cao hiéu qua chan doan, dy
phong va diéu tri”. Théng qua viéc
thwc hién dé tai, cac nha khoa hoc
da phat trién thanh coéng bo kit
ELISA chan doan bénh Melioidosis,
gop phéan gidp phat hién bénh sém
va chinh xac, tlr d6 tiép can duoc
phac db diéu tri phu hop.

Melioidosis 1a bénh truyén
nhiém co6 thé g&p & moi Itra tudi,
dac biét 1a trong d6 tudi lao déng.
Do vi khuén B. pseudomallei sbng
hoai sinh va cuw tra & trong dat nén

con dwdng lay nhiém chd yéu la
do céc vi tri da bi tén thwong tiép
xuc trye tiép véi dat nhiém khuén
hodc c6 thé hit phai cac hat bui
dat nhiém khuan. Vi vay, da sb
ngudi mac bénh 1a néng dan, khi
lam viéc trén déng rudéng khéng cé
bdo hé lao déng. Bénh canh doé,
nhi*ng ngwdi méc cac van dé nhw
tiéu dwdng, nghién rwou, st dung
corticoit dai ngay, mac bénh phdi
va than man tinh... sé c6 kha nang
nhiém bénh cao hon nhiéu lan so
v&i nguoi binh thudng.

Biéu hién lam sang cula
Melioidosis cwc ky da dang va
khac nhau, tr nhiém tring huyét
cap tinh dén bénh ly man tinh,
nhiém trung tiém &n cé thé tai
nhiém sau nhiéu thap ky. Do vay,
bénh thwong bi bd sét hodc chan
doan nham thanh bénh khac.
Trong tt cd cac co quan co kha
nang nhiém bénh, phdi 1a co quan
bi &nh hwdng phd bién nhéat, voi
cac biéu hién nhw ho, sét do ap-xe
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phdi, viem phdi hoac lan truyén thiy
phat dén nhiém khuan huyét. Ty lé
tlr vong & nhirng ngwdi nhiém B.
pseudomallei dao dong tir 30 dén
70%, tuy thudc vao viéc bénh nhan
c6é nhiém trung huyét hay khong.
Bénh nhan nhiém Melioidosis c6
thé diéu tri dwoc néu phat hién
sém, tuy nhién, viéc diéu tri sém
bi can tr& béi hai yéu t6 chinh:
(1) Viéc chan doan lién quan dén
nudi cdy va dinh danh vi khudn mét
nhiéu th&i gian, (2) Vi khuan B.
pseudomallei cé kha nang dé khang
v&i nhiéu nhém khang sinh. Khéng
gidng nhw nhiéu bénh truyén nhiém
khac, diéu tri bénh Melioidosis can
c6 phac dd khang sinh riéng biét
vi vi khuén B. pseudomallei khang
rat nhiéu loai khang sinh hién nay
dang str dung nhw Cephalosporins
thé hé 3 va 4, Penicillin, Rifamycin
va Aminoglycoside. Ngoai ra, vi
khuan con c6 thé khang véi cac loai
khang sinh khac nhw Quinolone va
Macrolide. Vi vay, chan doan bénh
dang va s dung khang sinh phu
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Khuan lac ctia vi khuin B. pseudomallei.

hop la cong viéc gdp nhiéu kho
kh&n dbi v&i cac bac si.

Tieu chudn vang hién nay
trong chan doan nhiém khuén B.
pseudomallei |a nudi cay phan lap
vi khuan t¥ cac mau bénh pham
lam sang, sau d6 dinh danh bang
cac thiét bi tw doéng. Tuy nhién,
phuwong phap nudi cdy thuong
méat 2-7 ngay véi do nhay thép,
chi khodng 60%. Theo nghién ctru
trén moi trweng nudi cdy, vi khuan
B. pseudomallei biéu hién it nhat 7
dang khuén lac khac nhau, tir tron
nh&n dén nhan nheo va kho rap,
doi hoi ngudi xét nghiém phai co
nhiéu kinh nghiém va duwoc dao
tao trong viéc nhan dang khuan
lac nay. Ngoai ra, do quy trinh nudi
cay thuwong quy dang ap dung tai
cac bénh vién la doc két qua sau
1 ngay nudi cay, chi mét sé phong
xét nghiém Iwu dia t&i ngay tho 2.
Do d8, xét nghiém nuéi cay vi sinh
theo quy trinh thwong dan dén bé
sot ca bénh.
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DPéi voi cac phuong phap dinh
danh dwoc st dung tai cac bénh
vién, nhiéu bang ching cho thay
phuwong phap phan loai sinh hoa
API 20 NE c6 thé phan loai nham
B. pseudomallei thanh cac loai
vi khuan khac nhuv 1a B. cepacia,
Pseudomonas  aeruginosa va
Pseudomonas fluorescens. Cac
may phan loai ty dong nhw Vitek
ho&c Phoenix ciing cé thé phan
loai nham B. pseudomallei thanh
B. cepacia. Tham chi may dinh
danh dwa trén ky thuat khdi phd
Protein MALDI-TOF thwdng trd
sai két qua dinh danh vi khuan B.
pseudomallei thanh nhirng loai vi
khuén khac.

Hién tai, ky thuat real-time PCR
nham phat hién nhanh gen cla vi
khuan B. pseudomallei trong céac
mau bénh pham ciing da dwoc cac
nhém nghién ctru trén thé gioi phat
trién cho d6 chinh xac cao. Tuy
nhién, ky thuat nay hién nay van
chwa cé diéu kién dé trién khai tai
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khoa vi sinh ctia cac bénh vién &
Viét Nam. Hon nira, cac bénh vién
cling chwa cé diéu kién té chirc cac
|&'p dao tao chuyé&n sau nham nang
cao canh bao, kha nang chan doan
sém va diéu tri bénh Melioidosis
trong cac khéi 1am sang, nén bac
s l1am sang chwa cé nhiéu kinh
nghiém trong chan doan va nghi
ngd bénh nhan mac Melioidosis.

Theo diéu tra cia nhém nghién
ctu, tlr thang 6/2018 dén 12/2020
& 44 bénh vién thudc 37 tinh/thanh
phd trong c& nwéc ghi nhan duoc
412 ca méc, con sb nay chi bang
1,55% so v&i dy doan. Diéu nay
d&t ra nhiéu gia thiét nhu: i) Giao
trinh day cho sinh vién y khoa tai
cac trwdng dai hoc chua de cap
nhiéu dén bénh; ii) Sinh vién va
cac ky thuat vién khéng dwoc thuwc
hanh xét nghiém nuéi cdy vi khuan;
i) Cac thiét bi xét nghiém tai cac
bénh vién nhw ky thuat dinh danh
vi khuén (st* dung may dinh danh
vi khuan ty déng) thuwong trd sai
két qua vi khuadn B. pseudomallei
thanh nhitng loai vi khuan khac,
dan dén chan doan nham va bd sét
ca bénh.

Dong gop mang y nghia khoa hoc va
Xa hoi vé hénh Melioidosis tai Viet
Nam

Trong qua trinh chirng kién xét
nghiém Melioidosis clia cac bénh
vién tuyén tinh, nhém nghién ctwu
nhan thdy cac phwong phap xét
nghiém vi khuan B. pseudomallei
tai day gap rat nhiéu kho khan va
ton thoi gian, dan dén khong dap
&ng kip thdi yéu cau chin doan
cling nhw diéu tri. Diéu nay d&t
ra yéu ciu can phai co cac cong
cu phat hién nhanh vi khuan B.
pseudomallei - can nguyén gay
bénh Melioidosis, dé giup bénh
nhan tiép can sém véi phac do
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B6 kit ELISA.

diéu tri phu hop la mét viéc lam vo
cung cép thiét va y nghia.

T thwc tién trén, Vién Vi sinh
vat va Cobng nghé sinh hoc da
dé xuat va dwoc Bo KH&CN phé
duyét thwc hién dé tai “Nghién
ctu khai thac ngudn gen vi khuén
B. pseudomallei va danh gia dac
tinh sinh hoc nhdm nang cao hiéu
qua chan doan, dw phong va diéu
tri”. Sau 3 nam nghién cu (2017-
2020), kit ELISA chan doan nhanh
bénh Melioidosis da dwoc hoan
thién va dwa vao th&r nghiém
thwc té, dung thoi diém bénh
Melioidosis bung phat sau tran I
thang 10/2020 tai céac tinh Trung
Trung B6. C6 1.000 mau bénh
phdm tlr cac bénh nhan cé biéu
hién nghi nhiém Melioidosis (nhw
sbt kéo dai nhung chwa rd nguyén
nhan; sbt kéo dai kém theo mot s6
d4au hiéu viém phdi, dau tirc & cac
vung ndi tang, viém tay co xwong
khép) dén tr vang |G & Bénh vién
Da khoa tinh Ha Tinh va Bénh vién
Trung wong Hué. Két qua cho thay,
c6 85 ca dwong tinh trén téng sb
1.000 ca nghi ng& dwgre xac dinh
bang kit ELISA. Trong sb 85 ca
dwong tinh, c6 28 ca dwoc xét
nghiém khdng dinh dwong tinh
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bang phwong phap nudi cay. Nhw
vay, néu chi dwa vao phwong phap
nudi cay, cé dén 57 ca dwong tinh
véi Melioidosis co thé bi bd sét.
Két qua trén cho thdy, kit ELISA
da hd tro chidn doan xét nghiém
Melioidosis s&m hon, nhanh hon
va chinh xac hon mét cach dang
ké so v&i phwong phap nudi céy.
Tw d6 gitp bénh nhan dwoc diéu
tri v&i phac do khang sinh dac hiéu
cho nhiém trung Melioidosis.

Hién tai san phdm kit ELISA
tiép tuc dwoc st dung mién phi
nham hd tro cho cac bénh nhan cé
biéu hién nhiém trung Melioidosis.
Trong th&i gian t&i, nhodm nghién
ctu tiép tuc phat trién kit ELISA
thanh que test nhanh nhdm gidm
thoi gian lam xét nghiém tir 3 gio
xudng con 15 phat va khéng doi hoi
hé théng thiét bi ELISA di kém, do
vay cac bénh vién tuyén dwdi cod
thé cha dong trién khai xét nghiém.

Bén canh dd, san pham cua dé
tai con cé bd gibng 1.095 ching
vi khuadn B. pseudomallei phan
lap t&r moi trwdng va 1am sang tai
Viét Nam. V&i ngudn gen nay, cac
nha nghién ctu c6 thé sir dung dé
danh gia do chinh xac clia cac thiét
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bi phan loai vi sinh thwong quy
dang dwogc s dung tai cac bénh
vién trong dinh danh vi khuan B.
pseudomallei. Két qua thu dwoc la
tai lieu tham khdo cé y nghia Ién
vé xét nghiém, chan doan ciing
nhw diéu tri bénh tai Viét Nam.
Ngoai ra, can c& vao ngudn gen
nay, cac nha khoa hoc cé thé phat
trién thém cac kit chan doan nhanh
Melioidosis khac nhw kit phat hién
khang nguyén, kit ngwng két mién
dich latex...

Thay 10i két

Melioidosis la bénh nhiém trung
cép tinh nguy hiém. V&i sy né luc,
miét mai, sy phdi hop ctia cac bac
si tai hon 40 bénh vién trong ca
nwéc, cling nhw sy Gng hd cla
B6 KH&CN, ching ta cé thé sang
loc nhanh vé& bénh Melioidosis
tai Viéet Nam. Két qua clGa nghién
ciru khéng nhirng dong gop tri
thtrc hiéu biét vé dich té hoc, ma
con giup cho cac nha khoa hoc
va cac bac si lam sang hiéu duoc
d&c tinh cac chang vi khuan B.
pseudomallei, tr 6 c6 dinh huédng
nghién cru cling nhw diéu tri bénh.
Sé&n pham kit ELISA xét nghiém
nhanh Melioidosis sé& giup nhiéu
bénh vién tiép can vai cac ky thuat
m&i trong xét nghiém va chan doan
nhanh bénh Melioidosis, qua dé
gidm tinh trang dién tién nang cla
bénh, gidm ty Ié tlr vong, gidm thoi
gian ndm vién ciing nhw gidm chi
phi diéu tri; dwa y té chat lwong cao
dén moi nguoi dan, déng thei lam
gidm tai cho cac bénh vién tuyén
trung wong théng qua chuyén giao
ky thuat cho cac bénh vién tuyén
duoi e
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