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Tac dung cida Xuyén tam lién trong phong chong Covid-19

TS Phung Tuan Giang

Cht tich Vién Nghién ciu phat trién y dugc cé truyén Viet Nam

Nhiéu cong trinh nghién cliu quéc té da danh gia tac dung clia dugc liéu Xuyén tam lién trong phong
chdng Covid-19. Méi day, két qua nghién ctiu cla Vién Nghién ctu y hoc cd truyén Théi Lan [1] cho
thay, trong vong 3 ngay ké tii khi s dung Xuyén tam lién, tinh trang cla cac tinh nguyén vién mac
Covid-19 déu dudc cai thién. Moi triéu chiing clia bénh da bién mat sau 5 ngay thiinghiém ma khéng
xuat hién bat ky tac dung phu nao.

\ii thuac nhiéu cong dung nhung bi lang
quén

Xuyén tam lién la vi thuéc thanh
nhiét, giai déc thudng dung trong y
hoc c6 truyén. Vi thudc nay da tling
dudc coi nhu “than dugc” clia thdi bao
cp & nudc ta. Trong bdi canh kinh té
khé khan sau ngay gidi phong, nganh
y té thdi do cling nhu cac nganh khac
da phai doi mat vdi tinh trang thiéu
thén du thd. Khi do6 Xuyén tam lién
duodc dung dé diéu tri nhiéu loai bénh
khac nhau. Theo thdi gian cung véi
su phat trién cla cac loai thudc tan
dudc, nhat la cac loai khang sinh thé
hé mdi, cai tén Xuyén tam lién dan bi
lang quén. Tuy nhién, vGi xu thé st
dung dudc liéu ngay cang phé bién,
cac vi thuéc nam dang lay lai dugc
gia tri cia minh, trong dé Xuyén tam
lién da dugc nghién ctu nhiéu hon vé
thanh phan héa hoc, tac dung dugc ly.

Xuyén tam lién [Andrographis
paniculata (Burm.f.) Wall. ex Nees]
thugc ho O ro (Acanthaceae), hay
con goi la cong cdng, hung but,
nguyén cbng, lam khai lién, cay la
dang, khd dam thao, nhéat kién ky..
Trong tu nhién, Xuyén tam lién co
ngudn géc tu An b6 va Sri Lanka,
sau do6 dudc di thuc va trong pho bién
& Nam A, Bong Nam A, mién nam
Trung Quéc, khu vuc Caribe, Trung
MYy, Australia va chau Phi.

Theo céac nghién cliu trén thé gidi,
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Xuyén tam lién cé tac dung khang
vi sinh vat (vi khudn, virus, nam, ky
sinh trung), chéng viém, oxy hoa,
ung thu.. dudc dung dé diéu tri cac
bénh vé gan, sét, tiéu chay cap tinh,
tang huyét ap, thly dau, bénh phong,
s6t rét, tiéu dudng..

Két qua nghién ciiu ve tic dung chong
Covid-19 ciia Xuyén tam lién

Trong nghién clu in silico (m6
phdng, tinh toan vé cac linh vuc sinh
hoc, y dudc trén may vi tinh) déi véi
mot s6 cay thudc co trién vong dé
phong chong va diéu trj Covid-19 da
dugc bao cao, Xuyén tam lién la loai
dugc liéu dugc quan tdm va danh gia
cao.

Tai An Do, két qua nghién clu
cla cac nha khoa hoc thudc Truong
Cao dang dugec JSS (2020) [2] cho
thdy, cac thanh phan héa hoc cula
Xuyén tam lién (andrographolide va
dihydroxy dimethoxy flavone) c6 tac
dung chéng lai Covid-19 bang cach
Gc ché enzym protease chinh cla
virus nay trén thr nghiém in silico.

Andrographolide (thuéc nhém
diterpenoid lactone) - hgp chét chiét
xuét ti Xuyén tam lién la mot chat
Gc ché tiém ning déi véi protease
chinh cta Covid-19 (Mpro). Nghién
cliu cho thdy, andrographolide c6
tac dung két néi phan td, phan tich
muc tiéu, du doan doc tinh va dugc
déng hoc. Andrographolide da dugc
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gan thanh cong vao vi tri lién két cla
Covid-19 Mpro (v6i diém gan két 1a
-3.094357 kcal/mol). Cac phuong
phéap tinh toan cling du doan phan tl
nay c6 do hoa tan tét, dac tinh dugc
lic hoc va dd chinh xac muc tiéu.
Phan tif nay ciing tuan theo quy tac
Lipinski, khién no tré thanh mot hgp
chat day hda hen, co6 tiém nang su
dung chéng lai Covid-19.
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Cau tric héa clia andrographolide.

Nghién ctu cla cac nha khoa hoc
thudc DPai hoc Airlangga (Indonesia)
nam 2020 [3] cho thdy, Xuyén tam
lién c6 tiém nang la chéat Gc ché
protease chinh 6LU7 Covid-19. Tuy
nhién, phat hién nay can dudc kiém
chuing thém.

Tang cudng mién dich la chién
lugc toan cdu dé chdng lai dai dich
Covid-19. Xuyén tam lién truéc day
dugc sU dung rong rai dé diéu tri
dau hong, cdm cim va nhiém tring
dudng ho hép.. da dugc cac nha
khoa hoc tai Pai hoc Jadavpur, An
D6 (2020) nghién cliu nham myc tiéu



Xuyén tam lién [Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall. ex Nees].

chong Covid-19 va cac con dudng
lay lan cta no. Két qua cho thay, su
hgp luc gilia andrographolide va mét
s6 hop chat khac cla Xuyén tam lién
dudc xac dinh la chat chong viém an
toan va hiéu qua, co tac dung déi véi
nhiém trung dudng hé hép trén, cé
thé lam giam dang ké viéc san xuét
cytokine va cac yéu t6 gay viém trong
nhiém virus [4].

Tai Trung Quéc, trong qua trinh
ddy Iui dai dich Covid-19 da thuc
hién chuong trinh khuyén dung
Xiyanping tiém dé diéu tri lam sang
Covid-19. Xiyanping 1a mét ché
phdm chéng viém, khang virus dudc
phat trién va cdp phép si dung
& Trung Quéc. Pay la san pham
tiem ban tdng hop c6 ngudn goc ti
thanh phan hoat tinh cla cay Xuyén
tam lién gébm 9-dehydro-17-hydro-
andrographolide va natri 9-dehydro-
17-hydro-andrographolide-19-yl
sulfate. Bai bao cla nhém tac gia
thudéc Tasly Pharmaceutical Group
Co. Thién Tan, Trung Quéc (2020)
[5] da tom tat tac dung dugc ly va ting
dung lam sang cla andrographolide
Xuyén tam lién, déng thdi khang
dinh cac cong nang thanh nhiét va
gidi doc, khang sinh va chéng viém,
c6 tac dung diéu tri rd rang doi voi
cac bénh ho hdp bao gém viém
phdi, viém dudng ho hdp trén do vi
khudn, virus dua trén mot s6 lugng
I6n dU liéu I&m sang da dudc tich ITy.
Andrographolide c6 tac dung khang
virus tiém nang trong viéc diéu tri
Covid-19 va c6 thé lam gidm mc
do viém G bénh nhan, cai thién cac
triéu ching ho héap, Gc ché virus va

céi thién kha nang mién dich cla
cd thé.. véi tinh an toan cao. Ngoai
ra, andrographolide con c6 tac dung
b&o vé gan va c6 gia tri 1am sang
dé diéu tri cac bénh tim mach, déng
thdi ¢6 tac dung bao vé ddi véi tén
thudng gan, tim mach do mét s6
thuéc chéng Covid-19 khac. Qua
day, c6 thé théy viéc diéu trj Covid-19
bang andrographollde phu hdp VGi
ly thuyét clia y hoc ¢b truyén vé vi
thuéc Xuyén tam lién.

Tai Thai Lan, tdc dung chong
Covid-19 clGa Xuyén tam lién da
dudc khang dinh hon khi cugc thl
nghiém 1am sang dau tién da dudgc
Vién Nghién ctu y hoc cé truyén Thai
Lan (2020) [1] tién hanh trén nhiing
bénh nhan da biéu hién triéu chiing
nhiém Covid-19 nhe nhu dau hong,
nhtic dau, ho hay s mii. Ngudi bénh
dugdc cho udng 180 mg Xuyén tam
lién/ngay, chia déu lam 3 1an vao luc
6 gid sang, 2 gid chiéu va 10 gid toi,
udng lién tuc trong 5 ngay. Cudc th{
nghiém cho két qua kha quan, trong
vong 3 ngay ké tii khi st dung Xuyén
tam lién tinh trang stic khde cla cac
tinh nguyén vién mac Covid-19 déu
dudc céi thién. Moi triéu chiing cla
bénh da bién mat sau 5 ngay thi
nghiém ma khong xuéat hién bat ky
tac dung phu nao.

Cac két qua trén cho thdy, Xuyén
tam lién la vi thudc tiém nang trong
viéc phong chdéng Covid-19. Bén
canh dd, con nhiéu dugc liéu khac
cling co tac dung tét dugc danh gia
nhu Diép ha chau, Kim ngan hoa,
Thanh hao hoa vang, Hoac hucng,
Nghé, Gling, Cam thdo, Sam An B..

S6 6 nam 2021

Khoa hoc va doi séng |

Thay 1 két

Dugc liéu Xuyén tam lién tung
dudgc coi nhu than dugc, dic biét
trong thai ky bao cép, dugc liéu nay
dugc dung kha phé bién nhu mot loai
thudc tri bach bénh. Cac nghién ctu
gan day cang cho thay rd gia tri cla
loai thudc nay trong diéu tri bénh noi
chung, phong chéng Covid-19 ni
riéng. Tuy nhién, san lugng trong
loai dudc liéu nay hién nay con rat
it va it dudc ghi don ciling nhu tham
gia trong thanh phan cda thuéc thanh
phdm déng dudc.

Xuyén tam lién trong khong kho
va rét phi hop véi didu kién khi hau,
thé nhudng & Viet Nam. Do vay can
c6 chinh sach khuyén khich trong,
bao ton, nghién clu va phat trién
déi véi dugc ligu nay. Bén canh do,
chung ta can phai quan tdm hon niia
dén viéc nghién clu Ung dung Xuyén
tam lién trong diéu tri bénh &
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