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LIEV CO THE SOM DAT DUGC MIEN DICH CONG DONG COVID-19?
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Viéc phat trién thanh cong vac xin COVID-19 va trién khai tiém chiing dai tra & nhiéu qudc gia da
mang lai hy vong cho thé gidi trong viéc sém ddy Ui dudc dai dich nay nhd mién dich cong dong.
Tuy nhién, trudc nhiing dién bién phiic tap cta dai dich hién nay, nhiéu nha khoa hoc nhén dinh,
y tudng dat ngudng mién dich céng dong COVID-19 khi c6 du s6 ngui dugc tiém ching vac xin Ia
kho co thé xay ra. Bai viét phan tich nguyén nhan, ti d6 dua ra géc nhin toan dién hon vé mién dich
cong dong véi COVID-19 trong tudng lai.

So ca nhiém va ti vong do COVID-19 ting
trd lai

Pén nay, da c6 14 loai vac xin
dugc it nhat mot quéc gia cdp phép
st dung, nhu BNT162b2 (Pfizer-
BioNTech), mRNA-1273 (Moderna),
AzD1222  (Oxford-AstraZeneca)..
Theo Té chic Y té thé gi6i (WHO),
tinh dén ngay 11/4/2021, géan 730
triéu liéu vac xin da dudc tiém ching
& gan 160 qudc gia, trong dé c6 hon
400 triéu ngudi dudc tiém it nhat mot
liéu. Tuy nhién, s6 ca nhiém va ti
vong do COVID-19 bét dau cé diu
hiéu tang trg lai sau khi da tling giam
dang ké vao thang 2 viia qua (hinh
1). Phai chang viéc tiém ching véc
xin chua dem lai hiéu qua thuc su
trong viéc ddy Iui dai dich?

Mét trong nhiing nguyén nhan
khién s6 ca nhiém tang 1&n bat chap
nd luc tiém chlng v&c xin chinh 1a do
vi rit SARS-CoV-2 lién tuc xuat hién
nhiéu bién chling méi nguy hiém hon.
C6 thé ké dén ching B.1.1.7 dudc
ghi nhan lan dau tién tai Anh vao
thang 9/2020, sau do lan rong sang
hon 100 qudc gia va viung lanh thé,
v6i kha nang lay nhiém cao hon 30-
50% so v&i chling ban dau. Bén canh
d6, chiing B.1.351 (Nam Phi) va P1
(Brazil) cling la nhiing bién thé SARS-
CoV-2 luu hanh phé bién hién nay.
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Hinh 1. Biéu dd s6 ca nhiém va t&f vong do COVID-19 trén toan thé gidi (cap nhat
ngay 12/4/2021). Mdi cot tiong (ng vai s6 ca mbi trong mot tuan (ngudn: WHO).

Cau hoi dat ra 13 tai sao SARS-
CoV-2 c6 thé tao ra nhidu bién
thé nhanh nhu vay? La mét vi rat
RNA, SARS-CoV-2 dugc danh
gid c6 tan suédt dot bién & mic
vliia, thay déi khodng 1,12x10%
nucleotide/vi tri/nam, tuong ty nhu
SARS-CoV-1. Tuy nhién, kha nang
dé lay truyén cla nd da khién sé
ngudi bi nhiém cao ky luc (hon 135
triéu ngudi tinh dén ngay 12/4/2021).
Pay la diéu kién thuan Igi dé vi rat
san sinh vai toc do kinh hoang va tao
ra nhiéu ban sao 16i hon trong thdi
gian ngan hon. Hau hét cac dot bién
khong lam thay déi chiic nang ciia vi
rut hodc khong thé tiép tuc phat trién.
Tuy nhién, “thinh thodng” c6 mot s6

thay déi khién vi rit c6 kha néng lay
nhiém cao hon hodc “l4n trén” hé
théng mién dich t6t hon. Va khi sy
thay déi dé bat dau lan rong trong
cong dong thi mot bién thé mai xuat
hién. Diéu nay c6 nghia la néu so ca
nhiém gidm xuéng, thi nhiéu kha nang
céc bién thé méi sé it xuét hién hon.

Nhiing bién thé ctia vi rait SARS-
CoV-2 lam day Ién nhiéu lo ngai vé
tinh hiéu qua cla cac loai véc xin da
dugdc cdp phép. Chang han, chiing
B.1.351 va P1 khién nhiéu vac xin
hoat dong kém hiéu qua. Cu thé, kha
n&ng trung hoa cla cac khang thé
dudc cam (ing tii vac xin BNT162b2,
mRNA-1273 va BBIBP-CorV (Trung
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Qudc) giam tli 4,5 dén 8,6 1an. Nghién
clu trén moét nhom nhd gom 2.026
ngudi ciing phat hién vac xin cla
AstraZeneca chi dat hiéu qua 10,4%
déi v6i bénh nhan nhiém B.1.351.
Bén canh do, danh gia so sanh hiéu
qua th nghiém lam sang cac loai
vac xin & cac qudc gia c6 san cac
bign thé tli truéc va 8 Nam Phi trong
giai doan lay truyén bién thé B.1.351
ciing cho thay su chénh l&ch I6n. Vi
du, véc xin AZD1222 (AstraZeneca)
& Anh va Brazil cho hiéu qua cao
han 3,2 1an so v6i 6 Nam Phi (70 so
VGi 22%), NVX-CoV237 (Novavax) 6
Anh cao hon 1,8 1an so v6i & Nam
Phi (89 so vGi 49%) va Ad26.COV2.S
(Johnson & Johnson-Janssen) § My
cao han 1,3 1an so véi 6 Nam Phi (72
S0 VGi 57%).

Tuy vay, diéu nay khong c6 nghia
la nhiing né luc cla thé giGi trong hon
mot nam qua hoan toan vo nghia.
Thi nhat, vc xin dudc cac nha khoa
hoc & Bénh vién Pai hoc Toulouse
khang dinh mang lai khd nang mién
dich v6i SARS-CoV-2 cao hon kha
nang mién dich ty nhién. Cu thé, véc
xin cla Pfizer-BioNTech dat hiéu
quéa bdo vé dén 95% trong khi mién
dich tu nhién chi dat 85%. Ngoai ra,
nghién cGu gan day & lIsrael cling
chi ra ligng khang thé & ngudi dudc
tiém v&c xin cao hon gép 20 lan so
v6i nhiing ngudi nhiém COVID-19 da
binh phuc. Thi hai, ngay ca khi cac
bién thé mdi lam suy giam hiéu luc
vac xin thi vac xin van di hiéu qua
phong nglia va ngan chan tinh trang
bénh dién tién nghiém trong haon.
Minh chiing rd rang nhat chinh la ty
& ti vong thap hon dang ké.

Mién dich cong dong kho co thé som dat
duoc

Ma&c du nhiéu loai v&c xin da dugc
phat trién thanh cong va trién khai
dai tra trén nhiéu quéc gia, y tudng
vé mién dich cong déng va hy vong
vé mot tuang lai thé gidi trd lai binh
thudng dudng nhu van chua thé sém
xay ra.
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Theo Trung tam Kiém soat va
phong ngua dich bénh My (CDC),
mién dich cong dong la tinh trang
trong d6 mét ty 1& nhat dinh ngudi
dan c6 mién dich v6i mot bénh truyén
nhiém thong qua tiém chling va/hoac
da mac bénh nay trudc do, nho vay
c6 thé phong tranh bénh lay nhiém tu
ngudi sang ngudi. Nhing déi tugng
chua hodc khéng dugc tiém phong
nhu tré so sinh, ngudi mac bénh man
tinh cling sé dugdc bao vé vi khi doé
bénh nay it c6 ca hoi dé lay truyén
trong cong dong. Diéu nay c6 nghia
la khi chdng ta tiém vac xin, ching ta
khong chi bao vé ban than ma con
b&o vé nhiing ngudi xung quanh.

Ty & tiém chling dé thiét lap dudgc
mién dich cong dong cla cac bénh
truyén nhiém la khac nhau, dya trén
kh& nang lan truyén clia mam bénh
va tac dong clia no vdi stic khde con
ngudi. Chang han nhu, bénh séi rat
dé lay lan va gay nhiéu bién chiing
nguy hiém nén can khoang 93-95%
ngudi trong cong dong dugc tiém
phong dé duy tri khd nang mién dich
céng dong. Trong khi dd, bénh bai
liét chi can khoang 80-85%. Déi vdi
COVID-19, nhiéu chuyén gia nhan
dinh ngudng mién dich cong déng co6
thé dat dugc khi khodng 70-85% dan
s6 dudc tiém day du hai liéu vac xin
phong ngua bénh nay.
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Tuy vay, khi thé gi6i budc sang
nam COVID-19 thi hai, nhiéu nguoi
da nhanray tudng nay khé c6 thé sém
thanh hién thuc do nhiing thach thtic
va tinh hinh phtc tap cla dai dich.

Mot la, viéc trién khai tiém chiing
vac xin chua dong déu. Vé ly thuyét,
mot chién dich toan cau dudc phoi
hop hoan hao c6 thé quét sach
COVID-19. Tuy nhién, trén thuc té co
su chénh léch trong hiéu qua clia viéc
trién khai vac xin gilia cac qudc gia,
va tham chi trong cling mot quéc gia.

Céu trac dia ly cia mién dich cong
doéng cuc ky quan trong. Israel hién
la quéc gia din dau thé gi6i trong
viéc trién khai vac xin, v6i khoang
50% dan s6 da dugdc tiém chiling
day dd hai liéu can thiét. Trong khi
dd, cac nudc lang giéng cua Israel
l& Lebanon, Syria, Jordan va Ai Cap
chua dugc tiém phong hodc mdi chi
dudc 1% dan s6 (s6 liéu tinh dén
ngay 17/3/2021). Diéu nay c6 nghia
la ngay ca déi véi mot quoc gia cé ty
|é tiém chling cao nhu Israel nhung
néu cac nudc xung quanh khong thuc
hién dugc nhu vay thi kha nang blng
phat dot dich mdi van cé thé xay ra.

Ngoai ra, nhiéu quéc gia van dang
phan phéi vac xin theo do tudi, uu
tién nhiing ngudi 16n tudi c6 nguy co
ti vong cao do COVID-19. Tuy nhién,
hién van chua c6 vac xin nao dugc
phé duyét cho tré em nén sé lugng
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Hinh 2. Phan bd vdc xin 6 mdt s6 qudc gia, tinh dén ngay 17/3/2021 (ngudn:

Nature).
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nguoi 16n can dudc tiém ching vac
xin can phai nhiéu haon niia méi dat
dugc mién dich cong dong. Vi du, tai
My, theo d{i liéu diéu tra dan s6 nam
2010, ¢6 24% ngudi dudi 18 tudi. Néu
héu hét nhiing ngusi dudi 18 tudi nay
khong dudc tiém vac xin, thi 100%
nhiing ngudi trén 18 tudi phai dugc
tiém chlng mdi ¢6 thé dat dugc 76%
kh& ning mién dich trong dan s0. Va
day la mot diéu kho co thé dat dudc
trong thai gian ngan.

Hai la, chua c6 nhiéu béng ching
vé kha nang cla vac xin trong ngin
nglia lay truyén vi rit. Chia khoa
dé cé dugc mien dich céng dong la
nhing nguGi da dugc tiém phong
ho#c da bi nhiém bénh khong thé lay
nhiém va tiép tuc phat tan vi rat cho
ngudi khac. Cac vac xin COVID-19
hién nay da ching minh hiéu qua
trong viéc ngan ngua céc triéu chiing
cla bénh nhung van chua di bang
chiing vé kha ning han ché lay lan vi
rat. Diéu nay dét ra thach thiic doi véi
viéc dat dugc mién dich cong dong
thong qua tiém chiing.

Ba 3, c4c bién thé mdi lam thay
déi mién dich cong déng. Pay la
cau chuyén da xay ra & thanh phé
Manaus, Brazil. Mot bao cao dugc
cong bd trén Tap chi Science cho
thay su suy gidm COVID- 19 G day tu
thang 5 den thang 10 c6 thé la do tac
déng mién dich cong dong, véi hon
76% dan s6 da bi nhiém bénh vao
thang 10/2020 Theo danh gia, diéu
nay dd dé dua quan thé dén nglIdng
mién dich céng doéng, nhung vao
thang 1/2021, Manaus da chuing kién
dgt bung phat manh trd lai, véi s6 ca
nhap vién cao hon mua xuan nam
trudc do su xuat hién cla bién thé
mdi 1a P.1. M6t s6 nghi van cho rang,
ty 1& 76% ngoai suy tli cac ca nhiém
la qua cao so vdi thuc té€, nhung
nhiéu gia thiét khac xoay quanh
viéc bién chlng méi co kha nang lay
nhiém manh va lam gidm phan an
trung hoa vi rat clia cac khang thé.
Bén canh do, theo Pai hoc Bang
Pennsylvania, vac xin gilp gia tang

$6 ca mic COVID-19 dang tang trd lai do cac bién thé méi clia SARS-CoV-2,
dac biét tai An bo.

kh& nang mién dich trong cong dong,
dong thdi cung taora ap luc chon Ioc
Piéu nay c6 thé tao ra cac bién thé
c6 kha nang lay nhiém sang nhiing
ngudi da dugc tiém phong.

Bén la, khd nang mién dich véi
SARS-CoV-2 khéng ton tai mai mai.
Mién dich cong déng dudc danh gia
dua trén hai nguén mién dich do vac
xin va do lay nhiém ty nhién. D4i
véi nhiing ngudi da bi nhiém SARS-
CoV 2, cd thé da tao ra mot s6 khang
thé khang vi rat nhung céac nghlen
clu ket ludn muc khang thé nay chi
c6 thé duy tri hieu qua trong khoang 6
thang. Trong khi do, vac xin con qua
méi dé danh gia kha niang mién dich
cla no thuc su kéo dai bao 1au. Liéu
c6 can céc liéu bé sung theo thai gian
va theo sy thay déi cla bién chlng
md&i hay khong? Vi ca hai ly do nay,
COVID-19 c6 thé giéng nhu mot loai
bénh cim.

Nam 14, véc xin khién chung ta Io
la trong viéc phong ngua dich bénh.
Nhiéu ngudi sau khi dugc tiém chiing
lai khong duy tri cac bién phap bao
vé trong khi lai tuong tac xa hoi nhiéu
hon. Mac du nhiéu loai vac xin hién
nay c6 khad nang bao vé Ién téi hon
90%, nhUng diéu dé khong c6 nghia
véc xin la “4o gidp” chdng dan van
nang. Chua ké cac bién chiing méi
lién tuc xudt hién khién hleu qua
phong nglia clia v&c xin ¢6 thé giam
xuong Ngoai ra, sau khi tiém chung,
viec khong deo khdu trang co the
khong lam nhiing ngudi nay mac
bénh, nhung van co6 kha nang truyén
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vi rit SARS-CoV-2 sang cho nhfmg
nguoi chua dugc tiém chiing, khién
viec kiém soat dich bénh trd nén
phtc tap han, tao diéu kién cho vi rat
c6 thém nhiéu dot bién méi.

Thay 16 ket

Theo cac chuyén gia, Vi toc do
tiém chung 6,7 triéu liéu vac xin mot
ngay, ca the gidi can khoang 4,5 nam
méi c6 thé dat dudc ngudng mlen
dich cong dong. Tuy nhién, mot so
quéc gia don 1é c6 thé dat dugc mién
dich céng dong ngay trong ndm nay
nhu Israel, UAE, Anh, va My. Song
song dd, cac cd quan quan ly va cong
ty dugc phdm cling da bat tay vao
nghién clu phién ban cap nhét vac
xin nham gia ting hiéu qua phong
ngua véi cac bién ching méi va co
thé ra mét trong vai thang téi.

Trong khi mién dich coéng déng
chua hinh thanh, cac bién chliing méi
lién tuc xuat hién va hiéu qua vac xin
chua that sy t6i uu, diéu quan trong la
phai ti€p tuc tuan thd cac bién phap
bdo vé, ngay ca doéi v6i ngudi da
dugc tiém chung Nhu da néu, cach
t6t nhat dé ngdn chan cac bién thé
méi xudt hién chinh la ngling hoan
toan lan truyén vi rut. Bén canh tiém
phong, néu ching ta y thiic trong viéc
deo kh&u trang, han ché tlep xuc tu
tap dong ngudi, ching ta c6 thé két
thuc dai dich s6m han nhiéu

TAP CHI

HOA HOC
ONG NGHE |e

Nam



