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G4c yéu to anh hudng dén mat d6 xuong 6 phu nii cho con hii

Hoang Tién Manh', Nguyén Thi Thanh?

'Bénh vién Trung Son, Dai hoc Phuc Béan, Trung Quéc

2Bénh vién E, Viét Nam

Mat do xuong (MPX) 6 phu nii thong thudng dat dinh trong khoang 25-35 tudi, day ciing la thoi ky cao
diém cla qua trinh mang thai va sinh nd. Cac hanh vi sinh Iy déc biét khi mang thai va cho con bd
gay mat mét lugng I6n xuong va lam gia tdng nguy co xuat hién chiing lodng xuong sau man kinh,
nghiém trong hon c6 thé gay chiing loang xudng lién quan dén mang thai va cho con bi. Bai viét
cung cap thong tin tong hdp cac yéu t6 anh hudng dén MBX & phu nii cho con bi nhu do tudi sinh
nd, 16i s6ng, phudng thiic nudi con cling nhu ca ché diéu hoa chuyén hoa xuong.

bX chi lugng mo

khoang cé trong

moét don vi dién

tich xudong. Pay la
mot chi s6 quan trong phan anh
tinh trang chuyén héa xuong, la
can cl quan trong dé phan tich
nhiing thay déi vé khéi lugng
xuong, phan anh muc dd loang
Xudng va duy doan nguy co gay
xuong. Trong sudt thai ky, khéi
lugng xuang clia ngudi phu ni bi
suy gidm, MBX gidm xudng lién
tuc. Trong khi do, trong thdi gian
cho con bu, do bi &nh hudng béi
nhiéu yéu t6 khac nhau, su thay
déi vé MPX phtc tap hon. Cac
yéu t6 nhu do tudi sinh nd, 16i
séng, s6 lugng con, phuong thtic
nudi con, thGi gian cho con bu va
hé thong diéu hoa ndi tiét phtic
tap déu anh hudng dén MDX cla
phu n dang cho con bu.

D6 tuéi sinh né

Pén 16 tudi, su phat trién vé
xuong & nit giGi vé cd ban ngling
lai, trong khi MPX van tiép tuc gia
tang. Dén khoang 35 tudi, MBX

khong con tang niia va dat dinh.
Day thi la mét giai doan tang
trudng va phat trién cao diém
khac cla co thé, trong giai doan
nay, cd thé cé nhu cAu rat cao doi
vGi cac loai chat dinh dudng va
nang lugng dé dap (ing nhu cau
tang trudng va phat trién clia co
thé. Néu phu nii mang thai va
cho con bu & thdi ky day thi, nhu
cau vé cac chat dinh dudng va
nang lugng cla ho sé tang hon
nGa. Bén canh do, khéi lugng
xuong & phu nii tudi day thi chua
dat dén mtic cao nhat, so véi phu
n trudng thanh, viéc khéi lugng
xuong mat di khi mang thai va
cho con bl cé thé gay ra nhiéu
tac dong nghiém trong. Ngoai ra,
nhiing thoi quen sinh hoat xau
cla phu nii tudi day thi (nhu thich
an vat, st dung dé uéng cé ga,
dé ngot, lugdi van dong) cling sé
gay ra nhiing tac déng xau dén
stic khde cla xuong. Do dé, so
vGi cac ba me trudng thanh, cac
ba me & tudi day thi c6 xu hudng
suy gidm MBX nghiém trong hon.
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Piéu kién dn uéng trong thoi
ky cho con bu

Thuc phadm l& ngudn cung cap
canxi chinh cho cd thé, hién nay
van chua co6 két luan théng nhat
vé viéc tang cudng canxi trong
ché do &n hodc bd sung thudc
bd canxi c6 cai thien MPX trong
thGi ky cho con bu hay khéng.
Cac nghién cuu da phat hién ra
réang, viéc tang lugng canxi trong
ché& do an udng trong thdi ky cho
con bu c6 Igi cho stic khde xuang
cla me. Trong mdt nghién clu
khac kéo dai 1 nam doéi véi cac
phu ni cho con bu nhiéu hon 12
thang ma khong dudgc cung cap
dd lugng canxi can thiét, MBX
clia nhiing ba me vgi ché do an
khéng dd canxi giam dang ké sau
khi cho con bu 1 nam, trong khi
MBX clia nhiing ba me véi ché
ddé an giau canxi khéng c6 thay
déi ré rét. Didu nay cho thdy su
thiéu hut canxi trong ché dé an
lam tram trong thém tinh trang
suy giam khéi lugng xudng. Bén
canh do, trong thGi ky cho con bu,
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kha nang hap thu canxi é ruét non
khong hé cao hon so véi khi chua
mang thai. Ham lugng canxi trong
siia 1a tuong d6i 6n dinh, viéc thay
déi ham lugng canxi trong ché do
an uéng trong thdi ky cho con bu
khong anh hudng dén ham lugng
canxi trong sta me, ngay ca khi
lugng canxi trong ché dé an tang
lén, n6 sé lam tang hap thu canxi
& rudt non, nhung lai khéng lam
gidm qua trinh gidi phong canxi
tU xuong vao mau ma lai lam tang
bai tiét canxi qua nuéc tiéu.

Hoat déng thé chat

Hoat dong thé chat 1a mot y&u
t0 bdo vé slic khde cla xuong.
D6i voi phu ni khde manh chua
sinh nd, cac moén tap luyén chiu
stic nang co Igi trong viéc lam
ting MPX & d6t séng that lung
va xuong dui. Con véi phu ni sau
man kinh, hoat dong thé chat viia
phai co6 tac dung bado vé xuong,
tham chi c6 thé dao ngudc tinh
trang suy gidm khéi lugng xuong.
Mac du cé su khac biét vé tinh
trang sinh ly va thé chét gida
phu n{ cho con bu, phu ni binh
thudng va phu n man kinh, hoat
dong thé chéat viia phai van cé
nhiing tac dung nhat dinh déi véi
phu n{ cho con bu. Nghién cuu
vé méi quan hé gilta hoat dong
thé chat va MDX trong thoi ky
cho con bu cho thay, nhiing phu
ni cho con bl hoan toan bang
slita me trong 4 thang cé van
dong thé chat trong 16 tuan, cé
muc do suy giam MBDX & dot song
that lung gidm xudng rd rét so vai
nhém khéng van dong thé chat.
N6i cach khac, hoat dong thé
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chat cé thé cai thién finh trang
suy gidm khoi lugng xuong trong
thdi ky cho con bu.

Sé lugng con

Khi cho con bu, mét lugng I16n
canxi tU me bj mat qua siia dé
dap ung nhu céu canxi cla tré.
S6 lugng con céi cé thé tac dong
dén qua trinh chuyén héa canxi
trong xudong, do anh hudng dén
lugng sa tiét ra va thdi gian cho
con bu. B6i v6i nhiing ngudi Nuodi
con hoan toan bang siia me, moi
ngay c6 khodng 210 mg canxi bi
mat qua s(a, néu sinh doi, lugng
canxi bi mat sé cang nhiéu hon
(500-1.000 mg). So véi sinh don,
lugng sha trung binh hang ngay
ma mét phu ni sinh déi tiét ra cao
han khoang 2 1an; déi véi phu nii
sinh ba thi lugng sGia hang ngay
cho con bu dat dén 3,08 kg, viéc
tang tiét sia sé lam mat nhiéu
canxi hdn qua sia me. Phu n@
nudi nhiéu con c6 nguy co loang
Xuong va gay xuong cao han sau
man kinh, diéu nay cé thé 1a do
téng thdi gian cho con bl kéo dai.

Phuong phap nuéi con

Phuong phap nudi con chi
y&u bao gbm nudi con hoan toan
bang siia me, nudi con bang sia
ngoai va nudi con hén hop. Té
chiic Y té€ thé gii va Quy Nhi
déng Lién hgp quéc tng ho manh
mé viéc nudi con hoan toan bang
stia me trén toan cau. Hoc vién
Nhi khoa Hoa Ky khuyén nghi
nudi con hoan toan bang sia
me trong khoang 6 thang dau,
sau do cho tré an thém thtc an
bd sung, ti&p tuc cho tré bu me
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trong 1 nam hoac lau hdon. Nubi
con bang stia me c6 tac dong tich
cuc cho cé tré so sinh va me. Tuy
nhién, trong vong 6 thang sau khi
sinh, cac ba me nudi con hoan
toan bang sta me co6 tan suét
cho con bu va lugng sia tiét ra
cao han cac ba me nubi con theo
cach hén hop, viéc nay sé gay ra
su mét canxi nhiéu hon, khong co6
Igi cho sy duy tri MBX trong ca
thé. Viéc cho con bu hoan toan
bang sia me tuy lam suy giam
MBDX, nhung vé lau dai sau khi
con da cai slia, so vGi nhiing phu
nG khdéng cho con bu hoan toan
bang sita me thi phu ni cho con
bu hoan toan bang siia me co
thé phuc héi MDX ngang bang,
tham chi la cao haon so véi muc
dé trude khi sinh. Mét nghién cuu
trén 3.216 phu ni sau man kinh &
Na Uy ciing cho thay, so véi nudi
con bang siia ngoai, viéc cho con
bu bang siia me la mot yéu t6
b&o vé cho phu nit sau mén kinh
khdéi nguy cd gdy xuong chau
(HR=0,50; 95%Cl: 0,32-0,78).
CaG ché vé tac dung bao vé lau
dai cla viéc cho con bu déi véi
MBDX & phu ni van chua rd rang,
né cé thé lien quan dén su dao
doéng cla néng dé hormone, do
su kich thich cla viéc cho con
bd, qua trinh chuyén hoéa xudng
clia cd thé ludn & trang thai tuong
dai tich cuc. Sau khi cai stia, muc
do estrogen cua phu ni cho con
bu bang sita me phuc héi nhanh
han, ndng dé prolactin va globulin
mang thyroxin trong huyét thanh
gidm xuéng, trong khi néng dé
1,25 (OH),D tang Ién. Sy thay ddi
nong do cla cac hormone nay



déu cé Igi cho qua trinh tao xucong
va Uc ché qua trinh tiéu xuadng,
diéu nay ciing giai thich ly do tai
sao MBDX cula phu n{ cho con bu
b&ng sifa me c6 thé nhanh chéng
phuc héi, thdm chi vugt qua mtic
dé trude khi mang thai.

Thai gian cho con bu

Khoi lugng xudng suy giam &
phu n cho con bu dat dén dinh
diém & thang thi 5-6. Khéng
giéng nhu sy suy giam lién tiép
MDX khi mang thai, su suy gidm
khoi lugng xuong do cho con b cé
thé héi phuc dudc. Sau khi ngling
cho con bu, khai lugng xudng sé
dan dan phuc héi, va mdc do hoi
phuc c6 lién quan dén thoi gian
cho con bu. So v@i phu n khéng
mang thai cling tudi, MBX & cac
vi tri khac nhau trén co thé & phu
nd cho con bu dudi 9 thang khdng
c6é khac biét dang ké, tuy nhién,
phu nd cho con bu trén 9 thang
c6 MDPX d6t s6ng that lung thdp
hon dang ké. Trong vong 6 thang
sau khi sinh, th&i gian cho con bu
cang dai thi khéi lugng xuong mat
cang nhiéu, cang dé gay ra suy
giam MDPX, diéu nay cé thé lién
quan dén viéc cho con bu kich
thich tang tiét prolactin, dan dén
lam gidm néng do estrogen. Tu
thang th( 6 tré di, MDX bat dau
phuc hdi dan, nguyén nhan cé
thé do sau 6 thang tré bt dau
dugdc cho an thuc an ngoai, luc
nay siia me khéng con 1a ngudn
cung c8p canxi duy nhat cho tré
nifa. Tan suat cho bu cta me va
hanh vi mat stia clia tré déu giam,
prolactin dudc tiét ra it hon, két
qua la muc do estrogen bat dau

tang 1én. Estrogen c6 tac dung
thuc dédy su hadp thu canxi va uc
ché bai tiét canxi, do d6 thuc day
su phuc héi dan dan cia MBX.
Mot khi nguing cho con bu, khong
con su kich thich khi tré mat sia,
hoat dong phén xa than kinh - ndi
tiét cling bi tGic ché&, gonadotropin
va estrogen dudgc tiét ra nhiéu
hon, qué trinh tiéu xudng giam,
MBbX gia tang. Ngoai thdi gian
cho con bud, su phuc héi cua
MBX ciing lién quan dén vi tri
clia xudong. Nghién ctu trén MBbX
clia cac ba me cho con bu tai thai
diém tré dudc 9 thang tudi cho
thay, nhiing phu n da ngiing cho
con bl c6 xudng x6p va xuang
dac déu dang dan héi phuc, trong
khi nhiing phu ni van dang cho
con bu thi chi xuong x6p dang hoi
phuc, con xudng dac van cé xu
huéng suy gidm nhung toc do suy
gidm cham lai. Sy khac biét vé xu
huéng thay déi MDX nay c6 lién
quan dén cau tric cla xuong.
Xuong dac co it khoang va nhiéu
mo xuong lién két chat ché, chac
chan, phan bé chd yéu trén bé
mat clla cac xuong dai, xuong
det va xudng khéng déu. Xuong
x0p c¢é nhiéu bé xuang bat chéo
nhau chang chit, dé hd nhiing
héc nhé trong nhu bot bién, phan
b6 & trong hai dau xuong dai,
xudng ngéan, xuong det va xuong
khong déu, MPX thdp hon so véi
xuong dac. Xudng dac va xudng
x0p c6 cau trac khac nhau, tinh
trang chuyén hoéa xuong khac
nhau va do nhay cdm véi cac yéu
t0 diéu hoa cling khac nhau. So
vGi xuong dac, xuong x6p dé chiu
tac dong cla estrogen hon.
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Tém lai, dé dap Gng nhu cau
phat trién va tang trudng xuong
cla tré sd sinh va tré nhd, mot
lugng 16n canxi ti co thé me bi
mat qua siia trong thdi ky cho
con bu, dan dén suy giam khoi
lugng xuong va MBX & ngudi
me. C6 nhiéu yéu t6 anh hudng
dén MDX trong thdi ky cho con
bu. Trong doé thGi gian cho con
bu va phuong phap nudi con la
hai yéu t6 quan trong. Ngoai ra,
dé tudi sinh ng, s6 lugng con va
16i séng cling anh hudng dén sic
khde xucng cla phu ni. Sy suy
gidm MBX trong thdi ky cho con
bu c6é thé hdi phuc dudc, MPX
sé dan hdi phuc sau khi con cai
sia. Co ché chinh xac gay ra su
thay d6i MDX & phu nii cho con
bu van chua ré rang, tuy nhién su
thay déi néng doé hormone phtc
tap c6 thé 1a ly do quan trong dan
dén nhiing thay déi trong chuyén
héa xuong. Chung ta can tiép tuc
nghién ctiu dé 1am rd cac yéu t6
anh hudng va co ché anh hudng
dén MDX trong thdi ky cho con
by, tU d6 cé bién phap can thiép
hiéu qua nh&m gidm thiu tinh
trang suy gidm khoi lugng xuong
va cdi thién stc khde xuong cla
phu n{ sau sinh &
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