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Bai viét nhdm lam sang té méi lién hé gidia dich bénh va bién déi khi hau (BDKH). Dua trén két qua
phong van céc nghién ciu sinh dén tii 10 qudc gia 6 chau A, chau Phi va My Latin, tac gia da nhan
dién dudc nhiing tac ddng cua dich bénh trong su cong hudng véi BDKH déi véi an ninh luong thuc.
Két qua phan tich Iy thuyét va phong van chuyén gia da cung cap mét sé co sé vé nguyén tic tiép
can cho viéc diéu chinh kich ban ting pho BDKH trong béi canh dich bénh hién nay.

“Khiing hoang kép” va nhiimg van dé can
Xem xét

Thé gi6i da nhan thic rd hon vé
tdc dong hién hiu clia BDKH va di
dén dong thuan vé chinh sach va
hanh dong khi hau & nhiéu cép do:
qudc té, siéu quéc gia (EU), quoc gia
va khu vuyc. Théa thuan chung Paris
2015 va su quay trd lai méi day cua
My déi v6i cam két hanh dong khi hau
théng qua cat giam khi nha kinh va tai
tro khi hau 1a budc tién day trién vong
cho nd lyc ting phd BDKH cla nhan
loai [1]. Tuy nhién, sy bung né cla
dich bénh phuc tap nhu COVID-19 da
dat ra yéu cau xem xét lai cach tiép
can ung ph6 BDKH hién nay.

Su ton tai va tién hda cla virus 1a
mot phan trong tién trinh lich st Tréi
dat, thAm chi su ton tai clia con nguoi
ndi riéng ciing 1é thudc vao rat nhiéu
trong s6 khoang 320.000 loai virus
da dugc ghi nhan [2]. Mac du HIV,
Ebola, Zika, s6t vang da... cho dén
dai dich SARS déu da dugc khong
ché&, nhung su xuat hién cla virus
SARS-CoV-2 cho thay rang, tan suét
xuat hién cla dich bénh khong chi
ngay mot thudng xuyén ma tac dong
clia ching con canh bao mdc dé tién
hoa khéng ngling cla virus véi kha
nang bién déi phuc tap. Nhin nhan &
kh|a canh nay, nhiéu chuyén gia va
td chiic qudc té da dua ra luan diém
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vé trach nhiém cla con ngudi va cho
rang, viéc tac dong, khai thac qua
mUic vao tu nhién khién nguyén tac
can bang mai sinh bi pha v, thu hep
“vung dém” gitia thé gi6i hoang da va
con ngudi [3]. Suy thoai méi trudng tu
nhién clng dang tao ra BDKH toan
cau, lam gia tdng nhiét do Trai dat
von la diéu kién ly tudng cho bung
phat va tu bién déi mau chéng cla
nhiéu bénh dich truyén nhiém [4].
Nhu vay, ching ta dang phai d6i mat
cung lic hai “khlng hoang”: BDKH
va dich bénh [5]. Diéu nay dat ra moi
quan tam I6n han: liéu c6 mai lién hé
gilia BDKH va céac dich bénh truyén
nhiém nhu COVID-19?

Céa BPKH va dich bénh déu dan
dén su mat mat rat I16n vé sinh mang,
gay khdng hoang kinh t&€ - xa hoi
va de doa su phat trién bén viing &
nhiéu quéc gia, nhét la & nhiing céng
déng dé tén thuong [5]. Ban chat
gilta BPKH va dich bénh ciing c6
sy tudng dong: ca hai déu la nhiing
van dé toan cau co tac dong & dia
phuong (“glocal’) va hanh dong Ung
phé xuyén qudc gia la giai phap duy
nhat [4, 6]. Chang ta cé thé khéng
ché thanh cong tling dai dich, nhung
khong thé ngan chin sy xuat hién
cla dai dich tiép theo. Su xuat hién
cla dai dich COVID-19 r6 rang da
tao ra tac dong cong hudng, lam tram
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trong hon hé luy vé stc khoe, kinh
t€ - x4 hoi ma BDKH dang gay ra.
Chang han, dich bénh lam qua tai hé
théng y t& & nhiéu nudc, ké ca nhiing
nuéc siéu giau 6 Bac My va Tay Au
vén dang phai d6i mat véi cac van dé
suc khde do gia tang nhiét do ky luc.
3 cac nudc dang phat trién, san xuat
luong thuc cling bi gian doan do gian
cach xa hdéi trong khi cac nha may
FDI - von la ngudn thu nhap chinh
cla nhiing ngudi lao dong di cu do
BDKH phai dong clia hoic cat giam
quy mé lao dong vi dich bénh. Vi vay,
van dé thd hai can nhin nhan la cac
nudc phai diéu chinh giai phap lng
phé BDKH nhu thé nao trong mot ky
nguyén dich bénh méi?
Mai lién hé giia dich bénh va BDKH

Su tén tai, tu bién déi, phan bs va
lay nhiém cla mot bénh dich bat ky
déu |& thudc vao cac diéu kién moi
trudng nhat dinh. Chinh vi vy, nhiing
thay déi vé khi hau ho#c thdi tiét, nhu
gia tang nhiét do va do ém, c6 thé tac
dong dén moi truong sbng cla cac
virus gay bénh truyén nhiém [7-9].
Chang han, nghién ctu claLancetva
Té chiic Y t& thé giéi (WHO) cho thay,
dich bénh sét xuat huyét va sét rét
c6 nguy ¢ bung phat cao gép 5 lan
vao nam sau khi El Nino két thuc [9].

Po6i véi dich COVID-19, WHO



da két luan chua co6 bang chiing vé
mai lién hé tryc tiép giGa BDKH va
sy bung phat ho#c truyén nhiém cla
COVID-19, nhung t§ chiic nay xac
nhan rang, tat ca nhiing dich bénh
gan day (bao gébm ca COVID-19) déu
¢6 ngudn géc tu ty nhién va hoat dong
cla con ngudi chiu trach nhiém mot
phan I6n doi véi su blng phat dich
bénh [10]. WHO ciling khang dinh,
BDKH da tac dong gian tiép dén viéc
ing phé dich bénh cla cac nudc béi
céac tai bién thdi tiét ma no tao ra lam
suy yéu stic khoe, khién con ngudi tré
nén dé nhiém bénh hon; bing cach
do, BDKH lam trdm trong hon tac
dong cla dich bénh, va do do tao ra
ap lyc gap doi Ién hé thong y té [4].
UNICEF (2018) ciing cong bé tai liéu
“S&n sang ting pho dich bénh”, trong
d6 nhan manh BPKH |a “tac nhan lam
tdng nguy cd bung phét dich bénh”
(thread multiplier). BDKH tao ra cac
diéu kién thuan Igi cho mam bénh
phat trién va hinh thanh cac cong
déng vat chu lay nhiém (rudi, muéi...)
hodc thiic ddy di cu cla dong vat ch
(dai, chim, loai gdm nham...) khi thoi
tiét thay déi, tir d6 khién cho dich bénh
dé bung phat trén dién rong [11].

Tuy nhién, mot s6 nghién clu
gan day ciing chi ra rang, dich bénh
va BDKH cé cung nguyén nhéan: tac
dong khai pha tu nhién qua mdc cla
con ngudi. Nghién clu cla Josef
Settele va cs (2020) [12] két luan
rang, pha rling tran lan, md& rong
san xudt nong nghiép khong kiém
soat, canh tac noéng nghiép siéu
tham canh, khai thac khoang san va
déng vat hoang da bua baéi chinh 1a
cac nguyén nhan kich hoat sy hoat
dong, tai tao va tién hoa cla nhiéu
loai virus “ ngu déng” va tao ra “co hoi
hoan hao” dé lay nhiém virus ngoai
tu nhién dén con ngudi. Nhém nghién
clu cling canh bao, cé khoang 1,7
triéu loai virus chua dugc phan loai
dang ton tai ngoai ty nhién va ky sinh
trén vat chl la cac loai déng vat cé
vl va céc loai chim & cac canh riing
nhiét déi va dat ngap nudc - noi khu
trd dich bénh (disease reservoirs),
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Hinh 1. Biéu d6 mé ta mang luGi ky sinh va truyén nhiém virus cta mot so loai
dong vat ngoai ty nhién va vat nudi, trong dé cho thay vat nudi la cau néi lay
nhiém virus nhiéu nhat cho con ngudi [14].

nhiéu trong s6 nay dugdc du bao co
mic do nguy hiém gdp nhiéu lan
COVID-19. Cac loai linh trudng, chim,
gam nham va ddi 1a nhiing vat chu
mang virus nhiéu nhat. Chung ciing
| di tuong phd bién clia nan san bat
va mua ban dong vat hoang da. Han
nla, cac loai nay c¢6 xu huéng xam
nhap vao cac lang mac dé tim thuc
an khi moi trudng séng bi thu hep do
d6 thi hda hoac ma rong canh tac. Vi
vay, hoat dong xam lan tu nhién cla
con ngudi cung véi tac dong tiéu cuc
clia BDKH sé tao ra cd hi lay nhiém
nhiéu hon va dé dang hon cla virus
trong tuang lai gan [13].

Tac dong cia “khing hoang kép” dén an
ninh luong thuc

Tac dong clla BDKH dén an ninh
luong thuc da dugc chiing minh rat
nhiéu trong nhiing nam gan day. Bao
cao “Thuc trang an ninh luong thuc va
dinh duéng” ctia Té chiic Néng luong
Lién hgp quéc FAO (2020) cho thay,
khodng 2 ty ngudi dang phai déi mat
vGi tinh trang mét an ninh luong thuc
& muc do vua phai cho dén nghiém
trong, phan 16n trong s6 nay thudc vé
cac qudc gia va khu vic dang chiu tac
dong manh mé cla BDKH. Béo cédo
trén clng théng ké réng, trong ndm
dich bénh 2020 da cé thém khoang
132 triéu ngudi phai déi mat vai thiéu
hut luang thuc, trong d6 khoang 38
dén 80 triéu ngudi thudc nhiing nudc
thu nhap thdp Ié thudc nhap khau
luong thuc tii bén ngoai [15]. Diéu
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nay cho thay dich bénh da lam gia
tang rdi ro an ninh ludng thyc toan
cau. Tuy nhién, ngay ca nhiing quéc
gia ¢ nang luc san xuat néng nghiép
ciing chiu tac dong khi dich bénh xuéat
hién cung luc v6i BDKH.

Khéo sat 48 sinh vién cao hoc
quéc té tai Vién Khoa hoc Xa hoi
Ha Lan (ISS) va phdng van sau 20
chuyén gia lam viéc trong linh vuc
néng nghiép va BDKH & 10 qudc
gia cho thay, han han nam 2020 lam
thi€éu hut ngudn nudc tuéi va gia tang
sdu bénh & dat nudc cla ho. Thém
vao do, BDKH lam gia tang cac can
bao nhiét déi & vlng Tay A, Pong
Phi va Nam A, tao diéu kién thuan
lgi cho dich chau chdu bung phat
va lay lan & nhiéu nudc. Tuy nhién,
dai dich COVID-19 da can trd cac
nd luc tng phé nhu thutng Ié. Cu
thé, cac chuyén gia @ Philippines,
Bangladesh, Ai Cap, An b, Kenya
va Nigeria cho biét, lao dong lam viéc
tryc tiép trong linh vyc ndng nghiép bi
thi€u hut nghiém trong bdi Iénh gian
cach xa hoi va tam Iy lo sg nhiém
bénh clia ngudi dan. Nhiing nudc nay
¢6 mc dd cd gidi hoa va hién dai hoa
thap, nén cac bién dong thoi tiét va
dich bénh gay ra véi mua vy khong
dugc theo doi va xd ly kip thoi, dan
dén suy glam san lugng & hau khap
cac canh dong.

Nhiing ngudi tham gia phong véan
tu Bangladesh, Zimbabwe, Kenya,
Columbia, Uganda va Viét Nam cho
rang, dich bénh da lam gian doan
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chudi cung Ung dau vao va dau ra
trong néng nghiép. Vattunéng nghiép
va nhién liéu tr nén khan hiém do
viéc han ché di chuyén. Nong san thu
hoach cling gap kho khan khi tiéu thy
do céac khu chg dong clia va phong
tda bién gidi.

Khi chudi cung luong thuc bi dut
gdy, ngudi lao dong, nhat la phy ni
chiém ty I& nhiéu hon trong cac nha
may ché bién Iucng thuc thuc pham
va la doi tugng de ton thuong nhat bai
BDKH phai déi mat véi thach thic 16n
khimatviéc. Co hoi tiép can luong thuc
clia ngudi dan cling tré nén kho khan,
khién hoat dong dau cg luong thyc
trg thanh van nan & Bangladesh, An
b, Kenya, Nigeria, Zimbabwe [15].

Dinh hinh giai phap wng pho BDKH trong
hoi canh dich hénh

BGi canh dai dich COVID-19 da
lam thay déi dang ké nhan thic vé
anh huédng cua dich bénh hién dai véi
thé gidi. No cling cho thay tac dong
cong hudng véi BDKH & mébi qudc
gia va de doa muc tiéu phat trién
bén viing cla thé gidi. Chinh vi vay,
long ghép Ung phd dich bénh trong
cac chinh sach va hanh dong khi hau
dugc xem la can thiét. Cac nghién
cliu gan day da chi ra 4 tru cot quan
trong can uu tién 16ng ghép trong
hanh dong khi hau trong bdi canh
dich bénh, bao gom:

Céng nghé

Trong Ung phé BDKH, cong nghe
trg nén toi quan trong, khong chi glup
con ngudi hiéu duodc su thay déi cua
moéi trudng ty nhién ma cho phép
canh béo sém. Trong khing hoang
kép - khihau va dich bénh, céng nghe
tng dung trong BBKH cling hiéu qua
trong ing pho dich bénh. Chang han,
cac hé thong canh bao sém vé 6
nhiém khong khi va bui min PM2.5 &
M{ da cho phép chi ra cac khu vuc dé
lay nhiém COVID-19. Nghién ctu vé
anh hudng cuda khi tugng dén virus &
Anh ciing cho phép du bao diéu kién
thoi tiét va cac mua co nguy co lay
nhiém cao [5]. 3 chiéu ngugc lai, dich
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bénh ciing lam thay ddi théi quen san
xudt va tiéu dung. Muc tiéu giam rui
ro lay nhiém bénh dich da tao déng
lic cho déi méi va tng dung cong
nghé & hau khap cac Iinh vuc clia doi
sbng, tU thuong mai dién tl, (ing dung
rong rai tri tué nhan tao va cong nghé
thong minh dén giao tiép truc tuyén.
Két qua la viéc khai thac va tiéu thu
tai nguyén truyén théng giam manh,
kéo theo su cai thién vé chi s6 “dau
chan carbon” cla nhiéu t8 chiic san
xuét va ca nhan. Céng nghé gitip con
ngudi giam su 1é thudc vao ngudn luc
ty nhién cho phat trién, bing cach dé
han ché nguy co dich bénh va phét
thai khi nha kinh.

Gia tdng chuéi gia tri dia phuong

Trong ting ph6 BBKH, dia phudng
(quéc gia/thanh phé/tinh) la cap do
dudc xem la rat quan trong, bdi “dia
phudng khéng con la dia phuong
nlia. Dia phudng gi6 cd anh hudng
toan cau” [16] Chang han, thiét hai
mua mang & Viét Nam, Thai Lan.. cé
thé de doa an ninh luong thuc cho
Singapore va nhiing nudc 1& thudc
nhap khdu luong thuc thuc pham.
Thadm hoa bao lut, chay riing & My
va Australia c6 thé anh hudng dén
lao déng nhap cu khién ho giam
ngoai héi glii vé qué nha & Viét Nam,
Philippines... Vay nén viéc chuén bi
va quan ly rdi ro khi hau tét hon  mét
dia phuong c6 thé mang lai lgi ich
cho nhiing quéc gia khac. Khi dich
bénh bung phat, giai phap Ung pho
cling doi hdi diéu tuong tu. DGt gay
chubi cung ling luong thuc trong dich
bénh lam gia tang tinh dé tén thuong
cla ngudi dan truéc BBKH, ti d6 cho
thdy tdm quan trong cla viéc dau tu
vao chudi gia tri & dia phuong nham
gilip cac cong dong trd nén tu chi va
thich (ing vé sinh ké trong diéu kién bi
c6 lap do thién tai 1&n bénh dich.

Thay déi tu duy trong khai thac
tu nhién

Thién nhién nguyén sd la “vung
dém” an toan gilia con ngudi va bénh
dich. Can thiép va hdy hoai tu nhién
dé mé rong khong gian phat trién
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va thu thap tai nguyén thudng dan
dén kich hoat cac khu tru dich bénh
trong tu nhién ma hé mién dich cla
con ngudi chua tling biét dén. Trong
s6 nhiing dai dich ma con nguoi da
hing chiu, bao gom Ebola, sét rét
va HIV, hau hét la hé qua cla viéc
thu hep cac hé sinh thai [12]. Ty lé
thuan vdi sy mat di nhanh chong cla
hang tram triéu ha rung nhiét déi va
s6 luong dong vat hoang da ké tu
thap nién 70 cla thé ky trudc trd lai
day la su gia tang gép 4 1an s6 lugng
cac dich bénh truyén nhiém [11]. M6i
trudng tu nhién bi thu hep khién céac
khu trd dich bénh trg nén gan ké véi
xa hoi loai ngudi hon bao gid hét. Khi
do, virus bat dau bién ddi va tim dén
vat chi méi - dé la con ngudi. Dich
bénh, do dé dugc xem la mat trai
cla su phat trién dua trén khai pha
ty nhién khong kiém soat nhu hién
nay. Noi cach khac, ciing gidng nhu
carbon khéng phai la nguyén nhan
gay ra BPKH, chinh hoat dong cla
con ngudi méi la nguyén nhan khién
dich bénh bung phat. Vi vay, su can
bang cla tu nhién nén dugc xem Ia
mot phan trong glal phap phat trién
bén viing. Nguyén tac nay c6 thé hién
thuc hda ngay ti hanh dong thiét ké
cac goi kich thich phuc héi kinh té cla
chinh ph(, bang cach 14y tu nhién lam
xuat phat diém, tai cau tric nén kinh
t€ va dinh huéng san xuét, tiéu dung
theo hudng gidm ap luc 1én ngudn luc
hGu han cda ty nhién. Cac bao cao
chuyén mén cla Dién dan Kinh té
thé€ giGi (2020) va Chuadng trinh Moi
trudng Lién hgp qudc (2020) chi ra
rang, tai phuc hoi kinh té thé giGi hau
COVID-19 theo hudng gidm 1é thudc
vao khai thac tu nhién, nhat la trong
néng nghiép va cong nghiép sé giup
gia tang co hoi kinh té tuong dudng
4,5 nghin ty USD vao nam 2030,
dong thoi giam hang nghin ty USD tu
tac hai moi trudng va xa héi gay ra do
phat trién kinh té theo cach hién tai.

Gido duc méi truong

Cac nghién cliu gan day cho thay,
thay déi nhan thic va hiéu biét ding



dan vé tu nhién va BDKH tao ra dong
lc va cam két lam thay déi hanh vi
clia ca nhan va cong dong. Trong boi
canh dich bénh, gan 50% (trong téng
s0 458 nguoi dugc hdi trén toan thé
giGi) trong nghién clu cla Erasmus
Mundus IDOH+ cho biét khong hiéu
vé mai lién hé gilla BPKH va bung
phat dich bénh truyén nhiém [4]. Hé
qua la cac hanh dong (ng pho sai
lam cla ngudi dan c6 thé lam tram
trong thém sy lay lan dich bénh va gia
tang BDKH. Nghién ctu cta Té chic
Conservation International  (2020)
cho thdy, nhiéu ndi 6 chau A, chau
Phi va My Latin, lan séng di cu ngugc
tl thanh thi vé ndéng thén gia tang da
gay stc ép Ién ngudn lyc ty nhién va
lam lay lan dich bénh vé néng thon.
Nhiéu ngudi bi mat viéc do dich bénh
& cac do thi lua chon tré vé qué nha,
khai pha cac nguén Igi s&n c6 hoac
pha rling dé gia tang dién tich canh
tac, hodc tham gia khai thac khoang
san va sin bat dong vat hoang da
trai phép dé cé thu nhap. o} nhiing
vuing du lich sinh thai va béo ton thién
nhién, ngudi dan bi mat thu nhap do
hoat déng du lich bi phong téa ciing
co6 xu hudng khai thac nguén Igi ty
nhién dé gidi quyét nhu cau luong
thyc va thu nhap. Vi vay, giao duc
nhan thic va thay déi hanh vi clia ca
nhan va cong dong dia phuang la tru
cOt quan trong trong chién lugc Ung
pho dich bénh Ian BDKH.

Thay loi két

Dich bénh da xuét hién va tan pha
nghiém trong xa hdi loai ngudi trong
su6t chiéu dai lich sti. Nhiéu bénh dich
xuat hién lam thay ddi lich st nhan
loai, trong khi mot s6 khac dua dén su
két thuc clia cac nén van minh. Trong
s6 20 dai dich I6n nhat xudn hién
trong 2000 nam qua, “Cai chét den”
dugc xem la mot trong sé dai dich
chét choc nhat, lam suy gidm khoang
1/3 dan s6 chau Au (khoang 25 triéu
ngudai) trong nhiing nam 1347-1351.
Pai dich nay khéng chi chdm ddt ché
dé nébng n6 ma con tao ra sy khan
hiém lao dong - dong luc cho cac phat
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minh may moéc lam thay déi lich si
nhan loai. Lich st 100 nam qua ciing
chiing kién su gia tdng s6 lugng dich
bénh xuyén qudc gia, véi khodng céach
gilia cac dot dich ngay cang rut ngén.
Chi riéng hai thap nién dau thé ky
XXI, ngoai dai dich COVID-19, chung
ta da trai qua it nhat 5 1an bung phat
dich bénh I6n véi pham vi &nh hudng
khac nhau, gébm dich viém dudng ho
hap cdp SARS (2002-2004), cim gia
cam H5N1 (2003 - nay), dich cum Ign
(2009), dich Ebola Tay Phi (2013-
2016), dich Zika (2015-2016).. Nhiing
dich nay hau hét déu chua cé vaccine
ho&c thubc dac tri hiéu qua dugc xac
nhan.

Hién tai, véi tac dong cla dai dich
COVID-19 da cling c6 thém nhan thtic
vé ban chat phi truyén thong va toan
cau cua dich bénh hién dai. Mat khéac,
né cho thay mai lién hé vé ngudn géc
va tac déng khdng tach rai véi cude
khing hoang khi hau toan cau hién
nay - vén bat ngudn tii cac hoat dong
clia con ngudi. Chinh vi vay, nd luc
Ging phd dich bénh va phuc héi kinh
t& khong thé tach rdi khéi hanh dong
khi hau ctia méi quéc gia. TU bai hoc
Ging ph6 COVID-19 cla thé gidi cho
thay, cong nghé dong vai tro then chot
trong khong ché dich bénh, nhung
vGi nhiing nuéc nghéo cung luc chiu
tac dong cla dich bénh 1an BDKH,
su chuan bi 6 cdp d¢ dia phuong va
cong dong bang cach dau tu phat
trién chu0| g|a tri tai chd méi la gidi
phap cap thiét. Sau cung, su tién bod
khoa hoc va cong nghé giup chung
ta khong ché dugc tung bénh dich,
nhung tu duy phat trién ton trong ty
nhién mdi la gidi phap it t6n kém dé
ngan chan dai dich tiép theo. Giao duc
vé ty nhién cho cong dan, cong dong
va cac doanh nghiép la chia khoa giup
thay déi thai do va hanh vi xa hoi &
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