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FIBROLYSIN - Huéng diéu tri mdi mang lai hiéu qua cao
v an toan cho céc hénh viém duGng ho hap

Hoang Xuan Ba
Pai hoc Nam California, My

Céc bénh Iy duong hd hap, phd bién nhat 13 hen phé quan va viém phdi tac nghén man tinh (COPD)
dang tré thanh ganh néng vé y té trén toan cau. Theo s liéu thong ké trén thé gidi, cti 4 ngudi thi co
it nhat 1 nguoi da va co thé mac phai cc bénh viém dudng ho hap man tinh trong cudc doi. Con s&
nay ngay cang gia ting theo thdi gian, ty I& thuan véi miic dd 6 nhiém méi trudng va I6i séng hién

dai.

Tai cau tric duony thé 1a nguyén nhan cot 101 gay ra cac
hénh dugng ho hap

CU sau 10 ndm, s6 lugng bénh nhan dugdc chan
doan bi hen phé quén lai tang lén gan gép doi. T
chulic Y té thé gidi da ghi nhan, bénh hen phé quan
la nguyén nhan dan dén ti vong cla 30% trudng
hgp tré em dudi 5 tudi. Hang nam, c6 khoang 4.000-
5.000 ngudi My chét vi can bénh nay.

TU nam 2000, y t& My da chi han 32 ty USD méi
nam cho viéc diéu tri COPD. Tuy nhién, can bénh
nay van khong ngling gia tang va trd thanh nguyén
nhan gay ti vong thii 3 & qudc gia nay, chi sau bénh
ly tim mach va ung thu. Cling 8 My, sé ngudi bi hen
phé& quan phai cap clu va diéu tri tich cuc tai bénh
vién va so trudng hgp t& vong do bénh nay dang
tang 1én hang nam.

Mac du y hoc hién nay ngay cang cé thém hiéu
bi€t vé nguyén nhan, co ché bénh ly va céac liéu
phap diéu tri luén dudc tang cudng, tuy nhién, nhiéu
bénh nhan van phai chiu dung cac triéu chiing nhu
ho, d6m dac, khé thd, mét mdi tu nhe, via, dén
nang va rat nang kéo dai, cho du ho da tuan thd
day da cac phac do diéu tri. Hau hét ngudi bi hen
phé& quéan, COPD phai dung thudc tay trién mién,
80 lugng thudc va liéu dung tdng dan theo nam
thang. Diéu nay lam gidm kha nang dap (ing thuéc
va gay ra nhiéu tac dung phu cho ngudi méac. Vi
nhiing b&nh nhan bi tang huyét ap, dai thao dudng,
lao phdi, ngusi cao tudi, ngudi cé bénh tim mach
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Viém cuédng
phdi man tinh

Phdi khée manh Phdi nhiém b&nh

COPD dang tré thanh ganh ning vé y t& trén toan cau.

thi viéc diéu tri tré nén kho khan, bdi cac thudc tri
hen, COPD déi khang véi thuéc tim mach khién cac
bénh mac kém trd nén tram trong.

M&c du co rat nhiéu nguyén nhan gay ra cac
bénh dudng hé hdp nhu: vi khuén, virus, khoi bui,
ti€p xuc lau ngay véi héa chat doc hai.., nhung theo
cac chuyén gia, nguyén nhan chinh gay bénh la do
hién tugng tai cau tric, dan dén xd hda dudng thd.
Tai cdu truc la tinh trang bénh ly xuat hién trong cac
bénh dudng hé hap nhu: hen phé quan va COPD,
trong do6 co6 cac co ché xay ra G ca trong va ngoai
t€ bao, gay diét vong cac t& bao biéu mé, ting sinh
va x6 hoa céc té bao cd tron, tang tao cac té bao xo
(fibroblast) va tang xam I&n cta chat collagen. Hién
tugng nay xay ra cé vdi dudng ho hap I6n va nhd.



Thnh phé quan
bl déy én, xo clng

Thanh phé quan
binh thugng

Budng thd binh thu'ting Duiing thd bi xd hoa, tai ciu triic

Tai cau triic dudng thd 1a nguyén nhan cot 16i gay ra cac
bénh dudng hé hap, trong dé c6 hen va COPD.

Tai cdu tric va xo héa cé thé con xay ra trudc, xay
ra song song véi phan Gng viém chu khéng chi don
thuan la hau qua hay tién trién tiép cta phan Ung
viém man tinh. That dang tiéc la cho tGi lic nay, cac
thudc diéu tri hen, COPD chi tap trung vao van dé
gidm viém, khang khuén, gian phé quan ma chua
tdc déng dudc vao nguyén nhan sau xa gay bénh -
dé la tai cu trac, xa héa dudng hé hap.

TU nhiing nghién clu, kinh nghiém diéu tri hen
va COPD, cac nha khoa hoc da nghi ngs vé qua
trinh xo hoa, tai tric dudng thd la nguyén géc cla
bénh hen va COPD. Khi cac té bao ho hap bi tén
thuong do: thi€u hut cac nguyén té vi lugng; hit
phai hoi doc thly ngéan; hap thu phai cac hoa chat
doc hai c6 trong nuéc udng, khong khi, thuc pham:;
hit phai khéi thudc 14; khéi bui giao théng va cong
nghiép; ho#c do vi khudn, virus, ndm..., co thé sé
phan (ing lai b&dng cach ting san sinh va téng hop
nang lugng té bao dé giam thiéu tac hai clia yéu to
ngoai sinh va nodi sinh. Diéu nay khién cho té bao
cG tron dudng ho hap thudng xuyén bi kich thich va
kh(i cuc manh. Bat ké y&u t6 nao nhu: di nguyén,
thudc tay, ham lugng mudi &n cao, hoat dong thé
luc.. déu c6 thé gay ra phan Ging co thét co tron phé
quan, lam xuét hién cac triéu chiing dién hinh cla
hen va tdc nghén phdi. Khi hién tugng co thit co
tran phé quan xay ra, cac phan Ung viém, tdng xuat
tiét clia niém mac hé hép ciling xuét hién lam cho
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triéu chiing clia bénh ngay cang tram trong.

Mac du, cac thuéc khang viém, gian phé quan
c6 thé gidm dudc cac triéu chiing nhu khé théd, ho,
dém nhiéu cho ngudi mac nhung chua tac déng vao
nguyén nhan c6t 16i gay hen, COPD la tai c4u trac
dudng hé hap. Do vay, tinh trang tén thuong dudng
thG van dién ra va khién cho bénh ngay cang nang
hon, ngudi bénh it dap Gng véi cac thude diéu tri,
tiém &n nhiéu bién chiing nguy hiém, tham chi c6
thé anh hudng téi tinh mang.

Fibrolysin giip d4o ngugc qua trinh tai c4u tric va xo hea
duong thé

TU nam 1996 dén 2007, viéc diéu tri bénh hen
suyén va tac nghén phdi bing co ché giam kich
thich, gidm tén thuong co tron dudng ho hap tiép
tuc dudc nghién clu va thuc hién béi Tap doan
Allergy Research tai California (My). Cac nha khoa
hoc da thuc hién 2 thdG nghiém lam sang vé tac
dung cla thdo dugc va ché do dinh dudng déi vdi
cd ché chuyén héa nang Iugng, gidm kich thich té
bao trén bénh nhan hen phé quan va COPD. Két
qua cho thay, cac bénh nhan st dung thao dugc va
ap dung ché do dinh dudng hdp ly c6 két qua diéu
tri tuong ducong véi nhiing bénh nhan dudc diéu tri
bang corticosteroids - mét chat chong viém steroid.
Tuy nhién, uu diém cla phuong phap st dung thao
dudc la khéng anh hudng dén chiic nang cla tuyén
thugng than, ngoai tac dung chong viém con gidp
tang cudng chiic nang mién dich va tang téng hop
Gamma-interferon.

TU nam 2014, véi nhiing két qua thu dudc tu thuc
té& diéu tri cho bénh nhan, cac nha khoa hoc thudc
Tap doan Allergy Research da két hgp véi Trung tam
Nghién ctu bénh ph6i thudc Pai hoc Basel (Thuy
S§) va Trung tam Nghién c(u phat trién thudc va tai
tao mé thuéc Pai hoc Nam California (My) dé nghién
cliu hgp chat Fibrolysin véi thanh phan la cac phan
t’ luu huynh va kém hiu co. Thi nghiém dugc thuc
hién trén bénh phém clia nhiing bénh nhan bi bénh
hen phé& quan nang va phu thudc vao corticosteroid.
K&t qua cla thi nghiém cho thay, Fibrolysin cé tac
dung ddo ngudc hién tugng tai cau tric va xo hoda
dudng thd, gilip chdng viém ti gbc, chong oxy hda
va 6n dinh chuyén héa nang ludng tai ty lap thé cla
cac té bao cling nhu tang cudng chiic nang bao vé
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Fibrolysin c6 thanh phan la luu huynh va kém hiiu co gidp
dao ngugc qua trinh tai cau trdc va xo héa duding thg.

cla hé mién dich va niém mac ctia dudng hé hép.
Diéu nay cho thay tiém nang cla Fibrolysin trong
ting dung diéu tri bénh hen va COPD an toan, hiéu
qua. K&t qua clia nghién clu nay da dugc dang trén
tap chi Nutritional Biochemistry vao thang 12/2020.
Co ché va tac dung cla Fibrolysin trén bénh nhan
cling da dudc cép bang sang ché qudc té cho Trung
tam Nghién ctu bénh phdi, Pai hoc Basel (Thuy SY)
nam 2018.

Nhiing nghién ctu tiép theo clia cac nha khoa
hoc dudc thuc hién trén déng vat va thuc vat cling
cho thay tac dung chéng viém, diéu hoa mién dich,
chéng tai cau tric va xo hoa dudng thd clia Fibrolysin
rat tot va an toan tuyét déi so vGi corticosteroid.

Cé&c nghién ctiu chuyén sau tai Trung tam Nghién
cliu phat trién thudc va tai tao md thude Pai hoc
Nam California (Hoa Ky) con cho thay, Fibrolysin
co tac dung phan giai géc superoxide do kha nang
tang tdng hop men Superoxide Dismutase, dan dén
gidm phan Ging viém. Ngoai viéc bdo vé té bao khoi
nhiing yéu t6 di nguyén, cac doc to, vi sinh vat gay
bénh, Fibrolysin con gilp ngan ngua hién tugng giai
phong cac ion sat tu do ti cac lién két sat - sulfur
trong té bao. Va day c6 thé la co ché chéng tai cau
tric va chéng xo héa dudng ho hép cua Fibrolysin.
K&t qua cla nghién clu nay dang dudgc nhém
nghién clu hoan thién dé gui ding trén tap chi vé
bénh dudng ho hap trong thoi gian téi.

Hién nay, cac thuéc va liéu phap diéu tri bénh
hen phé quan va COPD chua tac dong dugc vao
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hién tugng tai cdu tric va xd hda, khong thé chia
khdi bénh, chua kiém soat dudc tét va bén viing cac
triéu ching, dac biét la tién trién bénh ly cling nhu
cai thién chét lugng cudc sdng va thé Iuc cho ngudi
bénh. Bén canh dé, cac loai thudc nay con cé thé
khi€n ngugdi bénh 1é thudc vao thuéc va gay ra nhiéu
bién chiing nguy hiém cho hé mién dich, noi tiét,
tim mach, chuyén héa dic biét véi ngudi cao tudi
va ngudi c6 bénh mac kém. Viéc nghién clu, tim ra
va ung dung mét liéu phap mdi trong phdong ngua
va diéu tri bénh hen, COPD la rat cap bach. Chung
ta tin tudng va hy vong trong tudng lai, viéc nghién
cliu va ung dung Fibrolysin két hgp véi cac théo
dudc y hoc cé truyén Viét Nam sé mé ra mot hudng
diéu tri cac bénh viém dudng hé hap mang lai hiéu
qua cao, chi phi thdp va an toan cho ngugi bi viém
dudng ho hap cép tinh va man tinh &
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