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Tóm tắt: Sử dụng thí nghiệm để thiết kế hoạt động trong dạy học Sinh học là con đường chuyển hóa nhận thức cho người học, từ 
tiếp cận nội dung thành năng lực hành động. Bên cạnh đó, việc dạy học theo chủ đề vừa là yêu cầu và xu hướng tất yếu trong giai 
đoạn hiện nay. Cho nên, sử dụng thí nghiệm để tổ chức dạy học chủ đề theo hướng tiếp cận năng lực là một biện pháp tối ưu. Bài 
viết này nhằm cụ thể hóa các hoạt động sử dụng thí nghiệm để thiết kế chủ đề “Chuyển hóa năng lượng” trong dạy học Sinh học. 

Từ khóa: chủ đề; chủ đề dạy học; hoạt động; thí nghiệm; dạy học Sinh học. 
 

1.  Mở đầu 
Dạy học theo chủ đề đã được vận dụng từ rất lâu ở 

các trường đại học của các nước trên thế giới có bề dày 
trong lĩnh vực giáo dục như: Đức, Anh, Mỹ, Na Uy, 
Phần Lan… Và ở Việt Nam, việc triển khai dạy học 
theo chủ đề cũng là một xu hướng tất yếu. Với định 
hướng chuyển đổi từ tiếp cận nội dung sang tiếp cận 
năng lực sẽ là một đòn bẩy có tác động rõ rệt đến chủ 
thể nhận thức. Đối với môn Sinh học, thí nghiệm là 
công cụ đặc thù vừa mang thông điệp khoa học có tính 
biện chứng nhưng cũng vừa là sản phẩm khoa học giải 
quyết được bài toán khoa học gắn liền với thực tiễn 
(Trinh, 2020). Hoạt động hóa người học bằng cách sử 
dụng thí nghiệm là kích hoạt tư duy đến hành động vào 
thực tiễn cuộc sống (Garner, 2015; Hotaman, 2010; 
Importance of Science Education in Schools, 2017; 
Science Education, n.d.; Watters, n.d.; Trinh, 2020; 
Trinh, 2017; Trinh, 2000). 

2.  Nội dung 
2.1. Vai trò của chủ đề trong dạy học  

Có rất nhiều nghiên cứu đã chỉ ra rằng, chủ đề môn 
học có một vị trí quan trọng và đóng vai trò quyết định 
đến chất lượng dạy học (Gutierrez, 2016; Heggart, 
2016; Kamamia & Thinguri, 2014; Rollnick & 
Mavhunga, 2016). Cụ thể: 

- Dạy học theo chủ đề góp phần nâng cao hiệu quả 
học tập đối với người học. Việc sắp xếp nội dung học 
tập thành các chủ đề kiến thức của môn học theo một 
trình tự hợp lý sẽ giúp người học tiếp cận kiến thức 
khoa học có tính hệ thống. Bằng cách làm phong phú 
thêm các chủ đề của môn học hoặc vạch ra những vấn 
đề mấu chốt từ chủ đề cũng có thể tăng cường chất 
lượng dạy học. Kiến thức chủ đề có vai trò cải thiện 
việc giảng dạy. Giữ vị trí then chốt trong vấn đề này 
không ngoài ai khác là giáo viên.  

- Dạy học theo chủ đề là hướng người học tiếp cận, 
tư duy và nhận thức vấn đề khoa học một cách trọn vẹn. 
Có thể nói rằng, tư duy khoa học đúng hướng chính là 
xuất phát điểm cho cách giải quyết vấn đề và những vận 
dụng phù hợp trong thực tiễn cuộc sống. Thông qua chủ 
đề, các phẩm chất và năng lực dần dần được ươm mầm 
trong quá trình dạy học. 
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- Đối với những giáo viên có khả năng xây dựng 
các chủ đề môn học sẽ có ưu thế hơn trong việc quyết 
định sự thành công của vấn đề học tập ở học sinh. 

Từ đó có thể thấy rằng, môn Sinh học cũng không 
ngoại lệ. Nghiên cứu các chủ đề của môn Sinh học cho 
thấy, người dạy có thể tác động một cách mềm dẻo và linh 
hoạt. Các chủ đề kiến thức cũng có thể kết hợp một cách 
khoa học hợp lý và mang tầm khái quát cao hơn dành cho 
các bậc học từ trung học trở lên. Nhưng cũng có thể làm 
đơn giản hóa chủ đề theo từng vấn đề nhỏ, dễ hiểu dành 
cho các cấp học Tiểu học hoặc Trung học cơ sở. 
2.2. Vai trò của thí nghiệm trong dạy học   

- Trong dạy học, thí nghiệm là mô hình đại diện cho 
hiện thực khách quan, là cơ sở cho quá trình học tập, 
nhận thức của học sinh. Đồng thời, cũng là điểm xuất 
phát của quá trình nhận thức cảm tính của người học, để 
rồi diễn ra sự trừu tượng hóa và sự tiến lên từ trừu tượng 
đến cụ thể trong tư duy.  

- Thí nghiệm còn là cầu nối giữa lý thuyết và thực 
tiễn, là tiêu chuẩn để đánh giá tính chân thực của kiến 
thức và là phương tiện duy nhất hình thành ở học sinh 
kỹ năng, kỹ xảo. Trong dạy học Sinh học, thông qua thí 
nghiệm sẽ hình thành kiến thức bộ môn, phát triển năng 
lực sinh học và là nền tảng cho sự phát triển năng lực và 
phẩm chất ở người học.  

- Thí nghiệm có thể được sử dụng trong cả ba khâu 
của quá trình dạy học, đó là: Nghiên cứu tài liệu mới; 
Hoàn thiện kiến thức và kiểm tra đánh giá. Trong dạy 
học chủ đề, thí nghiệm có thể sử dụng trong các hoạt 
động dạy học như: Khởi động; Hình thành kiến thức; 
Luyện tập; Tìm tòi, vận dụng và mở rộng; Kiểm tra 
đánh giá. 
2.3. Ý nghĩa của việc tiếp cận chủ đề trong dạy 
học Sinh học  

- Thông điệp khoa học của chủ đề có tính hệ thống 
và khái quát nên giúp người học tư duy dễ dàng. 

- Dạy học thông qua chủ đề sẽ giúp người học xâu 
chuỗi các vấn đề khoa học có tính trọn vẹn. Từ đó làm 
cơ sở cho việc vận dụng vào các vấn đề có tính thực tiễn 
trong cuộc sống hàng ngày. 

- Thông qua dạy học bằng chủ đề, cả người dạy lẫn 
người học đều có cơ hội vận dụng tối đa các phương 
pháp dạy học tích cực. 

- Mỗi chủ đề dạy học mang một ý nghĩa khoa học 
trọn vẹn. Vì vậy, tiếp cận nội dung theo chủ đề là hướng 
người học nhận thức và giải quyết một vấn đề khoa học, 
hệ thống mà không xa rời thực tiễn. Từ đó, dạy học 
thông qua chủ đề giải quyết được cả giá trị khoa học và 
tính vận dụng. 

- Các chủ đề dạy học có thể xâu chuỗi để trở thành 
một chủ đề rộng và có tính khái quát cao hơn. Nên chủ 
thể nhận thức có cơ hội tiếp cận vấn đề ở tầm vĩ mô 
trong khoa học. Đây cũng là một ưu điểm thể hiện tính 
mềm dẻo của hệ thống các chủ đề trong dạy học. 
2.4. Các bước thiết kế chủ đề 

Theo công văn 5555 BGDĐT/GDTrH, chủ đề dạy 
học được thiết kế bao gồm các bước sau (Ministry of 
Education and Training, 2014): 

1. Mạch kiến thức của chủ đề 
Xác định vị trí và logic kiến thức của chủ đề nằm 

trong chương trình chung của từng lớp hoặc từng cấp học. 
2. Mục tiêu 
Xác định được mục tiêu của chủ đề thể hiện qua các 

vấn đề cụ thể như sau: Kiến thức; Kỹ năng; Thái độ; 
Định hướng phát triển năng lực. 

3. Kế hoạch thực hiện 
Kế hoạch được lên một cách chi tiết bao gồm các 

thông tin về nội dung dạy học, hình thức tổ chức, phân 
bổ thời gian, phương pháp dạy học, thiết bị dạy học,... 

4. Thiết kế hoạt động dạy học chủ đề: 
4.1. Hoạt động khởi động 
a. Mục tiêu: Tạo tình huống học tập 
b. Nhiệm vụ học tập của học sinh: Quan sát, nhận 

xét và trả lời câu hỏi của giáo viên… 
c. Cách thức tiến hành hoạt động: Tổ chức trò chơi, 

biểu diễn thí nghiệm… 
4.2. Hoạt động hình thành kiến thức 
a. Mục tiêu: Tạo tình huống học tập 
b. Nhiệm vụ học tập của học sinh 
c. Sản phẩm học tập 
d. Cách thức tiến hành hoạt động 
e. Đánh giá 
4.3. Hoạt động luyện tập 
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4.4. Hoạt động tìm tòi, vận dụng và mở rộng 
(Các bước của mục 4.3 và 4.4 tương tự với mục 4.2) 
4.5. Kiểm tra đánh giá 
Đánh giá từng phần và đánh giá quá trình. 

2.5. Ví dụ minh họa 
 Sau đây là phần minh họa cho bước 4 với hoạt 

động hình thành kiến thức theo tiến trình nêu trên. 
CHỦ ĐỀ: CHUYỂN HÓA NĂNG LƯỢNG 

Chủ đề: “Chuyển hóa năng lượng” thuộc mạch kiến 
thức nội dung của phần Sinh học tế bào, một trong ba 
phần chính của chương trình Sinh học lớp 10. Chủ đề 
này gồm các nội dung: Các loại năng lượng; Khái niệm 
trao đổi chất và chuyển hoá năng lượng trong tế bào; 
Enzim, Tổng hợp các chất và tích luỹ năng lượng trong 
tế bào; Hô hấp tế bào (Phân giải các chất và giải phóng 
năng lượng) (Ministry of Education and Training, 
2018). 

Phần minh họa cho hoạt động hình thành kiến thức 
của bước 4 đối với chủ đề “Chuyển hóa năng lượng” sẽ 
được trình bày các nội dung tương ứng như sau: (1) 
Khái niệm trao đổi chất và chuyển hoá năng lượng trong 
tế bào; (2) Enzim; (3) Tổng hợp các chất và tích luỹ 
năng lượng trong tế bào; (4) Hô hấp tế bào (Phân giải 
các chất và giải phóng năng lượng). 

Hoạt động hình thành kiến thức  
Nội dung 1: Khái niệm trao đổi chất và chuyển hoá 

năng lượng trong tế bào 
a. Mục tiêu:  
- Tạo tình huống học tập bằng cách tiến hành thí 

nghiệm kết hợp với quan sát tranh vẽ và đưa ra câu hỏi 
định hướng. Với mục đích tạo hứng khởi trong quá trình 
khám phá kiến thức mới của chủ đề. 

- Xác định được giá trị năng lượng của thức ăn 
hàng ngày. 

b. Nhiệm vụ học tập của học sinh:  
- Hoạt động cá nhân: Tiến hành thí nghiệm, quan 

sát và phân tích thí nghiệm kết hợp với hình ảnh minh 
họa. 

- Hoạt động nhóm: Thảo luận diễn biến và kết quả 
của thí nghiệm. Trình bày kết quả thảo luận. 

c. Sản phẩm học tập: 
- Lựa chọn được thực phẩm phù hợp để cung cấp 

nguồn năng lượng mà cơ thể cần. 
d. Cách thức tiến hành hoạt động: 
Hoạt động của giáo viên: 
Chia lớp thành 4 nhóm và phân công nhiệm vụ cho 

các nhóm như sau: 
- Mỗi nhóm chuẩn bị các mẫu thực phẩm giàu năng 

lượng và có thành phần chủ yếu là cacbohydrat, protein 
và lipit như: Đường, các loại hạt, pho mát và một số loại 
củ quả. 

- Giáo viên phân chia dụng cụ thí nghiệm cho từng 
nhóm bao gồm: Ống nghiệm, giá ống nghiệm, kẹp gỗ, 
kẹp sắt, đèn cồn và đồng hồ đo thời gian. 

- Giáo viên hướng dẫn học sinh tiến hành thí 
nghiệm như sau (Xem hình ảnh minh họa - Hình 2): 

Cho một ít đường vào đáy ống nghiệm khô, dùng 
kẹp gỗ cố định ống nghiệm rồi đun phần đáy ống 
nghiệm trên ngọn lửa đèn cồn. Khi khói bắt đầu thoát ra 
khỏi ống, tiếp tục đun mạnh cho đến khi khói không còn 
xuất hiện nữa. Tiến hành tương tự đối với các mẫu thực 
phẩm còn lại (Mackean, n.d.). Lưu ý các mẩu đưa vào 
làm thí nghiệm có cùng một thể tích tương đương. 

Giáo viên nêu và kết luận vấn đề: 
+ Quá trình chuyển hóa các chất trong cơ thể cũng 

tương tự như các thí nghiệm trên. 
+ Thí nghiệm nào có ngọn lửa lớn và tồn tại trong 

thời gian dài cho thấy mẩu thí nghiệm giàu năng lượng. 
Giáo viên yêu cầu các nhóm tổ chức thảo luận và 

hoàn thành phiếu học tập số 1 như sau: 
PHIẾU HỌC TẬP SỐ 1 

1.  Liệt kê các thực phẩm có trong hình vào từng 
nhóm hợp chất tương ứng: Cacbohydrat, lipit và protein.  

 
Hình 1. Một số thực phẩm thiết yếu  

Nguồn: (CTCA, 2019) 
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Hình 2. Học sinh đang làm thí nghiệm nghiên cứu năng 

lượng trong thực phẩm 
Nguồn: (Limited, 2001) 

2.  Ghi lại kết quả thí nghiệm theo nội dung của 
Bảng 1.  

 Bảng 1. So sánh giá trị năng lượng của thức ăn 

Thức ăn 

Lượng hơi 
nước thoát 

ra hay 
ngưng tụ 

Lượng 
khói 

bốc hơi 

Ngọn lửa bốc 
cháy mạnh 

hay chỉ trong 
thời gian 

ngắn hoặc 
không có hiện 

tượng 

Đường 
   

Táo    

Phô mai    

Cà chua    

Hạt hạnh 
nhân 

   

Khoai tây 
chiên 

   

3.  Giải thích hiện tượng xảy ra đối với từng mẩu thí 
nghiệm. Từ đó cho biết giá trị năng lượng của từng mẫu 
thực phẩm. 

Hoạt động của học sinh: 
- Hoạt động nhóm: Phân công nhiệm vụ, thảo luận 

và trình bày kết quả. 
- Hoạt động cá nhân: Thực hiện thí nghiệm, phân 

tích hiện tượng, nhận xét và giải thích các câu hỏi định 

hướng của giáo viên. 
- Học sinh nhận xét và kết luận vấn đề theo định 

hướng của giáo viên như sau: 
+ Năng lượng được giải phóng chủ yếu dưới dạng 

nhiệt và ánh sáng (ngọn lửa). 
 + Ngọn lửa lớn tồn tại trong một thời gian dài cho 

thấy nguồn năng lượng dồi dào. 
 + Thí nghiệm từ mẩu phô mai và các loại hạt chứa 

nguồn năng lượng lớn. 
+ Thực phẩm giàu năng lượng chứa nhiều nước có 

thể tạo ra nhiều hơi nước khi đốt cháy. 
+ Thực phẩm có ít năng lượng thường có hương vị 

và hàm lượng vitamine cao.  
Nội dung 2: Enzyme 
a. Mục tiêu:  
- Tạo tình huống học tập bằng thí nghiệm nhằm tạo 

cho học sinh có một khởi đầu hào hứng để khám phá 
kiến thức mới của chủ đề. 

- Xác định được tác nhân xúc tác sinh học. Nhận 
biết ảnh hưởng của nhiệt độ đến hoạt động của enzyme. 

b. Nhiệm vụ học tập của học sinh:  
- Hoạt động cá nhân: Quan sát và phân tích thí 

nghiệm. 
- Hoạt động nhóm: Điều khiển, thảo luận và trình 

bày kết quả thảo luận. 
c. Sản phẩm học tập: 
- Chọn lựa được các thức ăn đa dạng để bổ sung vào 

khẩu phần ăn hàng ngày theo hướng có lợi cho sức khỏe.  
d. Cách thức tiến hành hoạt động: 
Hoạt động của giáo viên: 

 
Hình 3. Thí nghiệm với enzym catalase 

Nguồn: (Procedure, n.d.) 
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Chia lớp thành các nhóm, mỗi nhóm từ 4-6 học sinh 
và phân công nhiệm vụ cho các nhóm như sau: 

- Mỗi nhóm chuẩn bị mẫu vật, dụng cụ và hóa chất 
bao gồm: 3 phần khoai tây sống (mỗi phần 5 gram), 3 
phần khoai tây luộc (mỗi phần 5 gram), 3 phần khoai 
tây đông lạnh (mỗi phần 5 gram), 10 cốc (mỗi cốc 50 
ml), 1 chai hydrogen peroxide (ít nhất 150 ml) và đồng 
hồ bấm giờ.  

- Giáo viên hướng dẫn học sinh tiến hành thí 
nghiệm như sau (Xem hình ảnh minh họa - Hình 3): 

+ Cho một phần khoai tây thô, luộc và đông lạnh 
lần lượt vào ba cốc riêng biệt. 

+ Đổ 20 ml hydrogen peroxide vào một cốc khác. 
+ Đổ hydrogen peroxide vào cốc đựng khoai tây thô. 
+ Bấm giờ và bắt đầu tính thời gian. Ghi lại thời 

gian hình thành các bong bóng từ mẩu khoai tây. 
+ Lặp lại trình tự các bước đối với cốc khoai tây 

luộc và đông lạnh. 
- Giáo viên yêu cầu học sinh hoàn thành phiếu học 

tập số 2: 
PHIẾU HỌC TẬP SỐ 2 

1. Tiến hành thí nghiệm và hoàn thành nội dung của 
Bảng 2: 

Bảng 2. Thí nghiệm với enzyme catalase 

Cốc khoai tây Thời gian xuất 
hiện bọt khí 

Thời gian bọt 
khí tồn tại 

Thô   

Luộc chín   

Đông lạnh   

 

2.  Giải thích hiện tượng xảy ra ở phần khoai tây 
luộc chín và phần khoai tây đông lạnh. 

Hoạt động của học sinh: 
- Hoạt động nhóm: Phân công nhiệm vụ, tiến hành 

thí nghiệm và phân tích kết quả của từng thí nghiệm. 
- Hoạt động cá nhân: Thực hiện thí nghiệm, phân 

tích các biểu hiện và giải thích kết quả thí nghiệm. 
- Học sinh nhận xét và kết luận vấn đề theo định 

hướng của giáo viên như sau: 
 + Tác nhân xúc tác sinh học - enzyme tồn tại trong 

tế bào sống. 
 + Enzyme chỉ tiến hành xúc tác cho phản ứng trong 

điều kiện nhiệt độ bình thường, dao động từ 37-400C. 
Trong điều kiện nhiệt độ thấp, hoạt tính của enzyme 
giảm. 

 + Chế độ ăn uống khoa học sẽ là nguồn bổ sung 
enzyme thông qua rau xanh, trái cây... 

Nội dung 3:  Tổng hợp các chất và tích luỹ năng 
lượng trong tế bào 

a. Mục tiêu:  
- Thiết kế thí nghiệm để tạo sự hứng khởi trong học 

tập, qua đó khám phá kiến thức mới của chủ đề. 
- Xác định được chất hữu cơ được tạo thành thông 

qua quá trình tổng hợp. 
b. Nhiệm vụ học tập của học sinh:  
- Hoạt động cá nhân: Nghiên cứu, quan sát và phân 

tích thí nghiệm. 
- Hoạt động nhóm: Điều khiển, thảo luận và trình 

bày kết quả thảo luận. 
c. Sản phẩm học tập: 
- Phân biệt được các dạng thức ăn chứa thành phần 

hợp chất hữu cơ khác nhau để bổ sung vào khẩu phần 
thức ăn nhằm cung cấp nguồn năng lượng cho cơ thể 
hoạt động.  

d. Cách thức tiến hành hoạt động: 
Hoạt động của giáo viên: 

  
Hình 4. Thí nghiệm cây xanh tổng hợp tinh bột ngoài 

ánh sáng 
Nguồn: (Grade 6 Biology, n.d.) 

 

Chia lớp thành các nhóm, mỗi nhóm từ 4-6 học sinh 
và phân công nhiệm vụ cho các nhóm như sau: 

- Mỗi nhóm chuẩn bị chậu cây. Giáo viên cung cấp 
dụng cụ cho từng nhóm: Đèn cồn, cốc thủy tinh, ống 
nghiệm, kẹp gỗ, dải băng đen, đĩa petri. 
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- Giáo viên hướng dẫn tiến hành thí nghiệm theo 
các bước như Hình 4. Mỗi nhóm ngắt hai chiếc lá, trong 
đó một chiếc có bịt dải băng đen và một chiếc để trong 
điều kiện tự nhiên. Tiến hành đun cách thủy trong dung 
dịch cồn và rửa lại bằng nước. Tìm tinh bột bằng dung 
dịch iodine. 

- Giáo viên yêu cầu học sinh hoàn thành phiếu học 
tập số 3: 

PHIẾU HỌC TẬP SỐ 3 
1.  Mục đích của thí nghiệm là gì? 
2.  Mô tả cách tiến hành thí nghiệm và hoàn thành 

nội dung của Bảng 3: 
Bảng 3. Thí nghiệm lá cây tổng hợp tinh bột ngoài ánh sáng 

Mẫu lá Hiện tượng Giải thích 

Lá có bịt dải đen 
  

Lá để trong điều 
kiện bình thường 

  

 

3.  Vai trò của ánh sáng trong quá trình quang hợp. 
Hoạt động của học sinh: 
- Hoạt động nhóm: Phân công nhiệm vụ, tiến hành 

thí nghiệm và phân tích kết quả. 
- Hoạt động cá nhân: Thực hiện thí nghiệm, quan 

sát và giải thích kết quả thí nghiệm. 
- Học sinh nhận xét và kết luận vấn đề theo định 

hướng của giáo viên như sau: 
 + Vùng không nhận được ánh sáng không thể tổng 

hợp được tinh bột. 
 + Ánh sáng cung cấp năng lượng dưới dạng photon 

và cần thiết cho quá trình quang hợp. 
 + Tinh bột là sản phẩm của quá trình quang hợp. 
Nội dung 4: Hô hấp tế bào (Phân giải các chất và 

giải phóng năng lượng) 
a. Mục tiêu:  
- Tạo tình huống học tập bằng cách tiến hành thí 

nghiệm do chính học sinh tự thiết kế hoặc trên cơ sở gợi 
ý của giáo viên. Từ đó, giúp học sinh tìm tòi để khám 
phá bản chất khoa học của kiến thức mới trong chủ đề. 

- Xác định được các biểu hiện của quá trình hô hấp 
tế bào. 

b. Nhiệm vụ học tập của học sinh:  
- Hoạt động cá nhân: Đọc và nghiên cứu tài liệu để 

thiết kế thí nghiệm.  
- Hoạt động nhóm: Thảo luận, thống nhất ý tưởng 

và trình bày sản phẩm khoa học. 
c. Sản phẩm học tập: 
- Có chế độ ăn uống hợp lý, đúng cách nhằm đảm 

bảo nguồn năng lượng cho cơ thể hoạt động. 
d. Cách thức tiến hành hoạt động: 
Hoạt động của giáo viên: 
-  Phân công học sinh chuẩn bị thí nghiệm ở nhà 

theo nhóm, từ 4-6 học sinh. 
-  Có thể gợi ý cho học sinh về cách thiết kế thí 

nghiệm (Xem hình ảnh minh họa - Hình 5). 
-  Yêu cầu học sinh trình bày kết quả của thí nghiệm 

đã thực hiện. 
-  Từng nhóm lần lượt hoàn thành yêu cầu của phiếu 

học tập. 

 
Hình 5. Thí nghiệm hô hấp của hạt nảy mầm 

(Nguồn: Grade 6 Biology, n.d) 

PHIẾU HỌC TẬP SỐ 4 
1.  Trình bày thí nghiệm nghiên cứu quá trình hô 

hấp ở hạt nảy mầm mà nhóm đã thiết kế. Vẽ lại mô hình 
thí nghiệm. 

2.  Từ thực tế tiến hành thí nghiệm, hãy hoàn thành 
bảng nội dung sau: 

Bảng 4. Thí nghiệm hô hấp của hạt nảy mầm 

Thí nghiệm hô hấp của hạt nảy mầm 

Cách tiến 
hành thí 
nghiệm 

Biểu hiện của hạt nảy mầm 

Sau 1 
ngày 

Sau 2 
ngày 

Sau 3 
ngày 

Sau 5 
ngày 
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Hoạt động của học sinh: 
- Hoạt động nhóm: Phân công nhiệm vụ, tiến hành 

thí nghiệm và phân tích kết quả của từng thí nghiệm. 
- Hoạt động cá nhân: Thực hiện thí nghiệm, phân 

tích các biểu hiện của quá trình hô hấp và giải thích kết 
quả thí nghiệm hô hấp ở hạt nảy mầm. 

- Học sinh nhận xét và kết luận vấn đề theo định 
hướng của giáo viên như sau: 

 + Điều kiện tối ưu để hạt nảy mầm. 
 + Biểu hiện bên ngoài của quá trình hô hấp. 
 + Liên hệ thực tế bản thân để quá trình hô hấp diễn 

ra một cách tối ưu và đem lại giá trị năng lượng hiệu 
quả nhất cho cơ thể hoạt động. 

 + Bài học thực tiễn rút ra từ quá trình hô hấp tế bào. 

3.  Kết luận 
Sử dụng thí nghiệm để thiết kế hoạt động trong dạy 

học theo chủ đề là hình thức tiếp cận vấn đề khoa học 
một cách trực quan. Thông qua thí nghiệm, học sinh có 
thể tư duy về kiến thức khoa học một cách sâu sắc và đi 
vào bản chất của vấn đề. Bên cạnh đó, hoạt động sử 
dụng thí nghiệm là con đường giúp người học dễ dàng 
liên hệ vào thực tiễn cuộc sống để vận dụng. Với ý 
nghĩa đó, việc tổ chức dạy học bằng hoạt động sử dụng 
thí nghiệm sẽ tạo nên các sản phẩm khoa học thiết thực, 
đây còn là biện pháp tích cực trong việc chuyển đổi từ 
tiếp cận nội dung sang tiếp cận năng lực cho người học. 
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Abstract: Using experiments in organizing teaching activities in/for Biology class is a way to transform learners' awareness - from 
accessing content to taking actions. Besides, teaching by topic is both a requirement and an inevitable trend nowadays. Therefore, 
the use of experiments to organize teaching by topic can be considered an optimal solution. This article aims to elaborate on the 
instructional activities in which experiments can be used to deliver the topic “Energy transformation” in teaching Biology.  
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