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Tém tat: Stic khoe la mét trong nhimng chiéu canh dugc dua vao danh gia kha nang phat
trién con ngudi va tinh trang nghéo da chiéu. Dua trén quan diém phat trién con ngudi, bai
viét sirdung nguon sé liéu théng ké dé phan tich, danh gia thuc trang diéu kién cham soc suc
khoe (co s& y t€, ngudn nhan luc, bao hiém y té) va thanh tuu phat trién con ngudi cac tinh
vling Bdc Trung B t chiéu canh suc khde (ty sudt chét tré em duéi mot tudi, ty suat chét tré
em dudi 5 tudi, tiém chiing mé réng, suy dinh dudng va tudi tho).

Tu khéa: Phat trién con ngudi, viing Bic Trung Bé, stic khde, ca s&y té

Human development in the North Central Coast: Analyses from health dimensions

Abstract: Health status is one of the dimensions included in the assessment of human
development and multidimensional poverty. Based on the human development approach,
the article applies statistical data analysis to evaluate the current state of healthcare
conditions (including healthcare centers, human resources for health, health insurance) and
achievements in human development in the North Central Coast from health dimensions
(such asinfant mortality rate, under-five mortality rate, expanded immunization, malnutrition,
and life expectancy).
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1.Patvan dé

Suc khée 1a mét trong nhiing chiéu canh quan trong phan anh kha nang phat trién con
ngudi (PTCN) ctia méi quéc gia, cdng dong. Diéu nay dugc thé hién trong chi sé phat trién con
ngudi (HDI) ca Chuang trinh phét trién Lién Hgp Qudc (UNDP). Trong dé, chi s6 HDI dugc
tinh toan dua trén ba tiéu chi: c6 doi song vat chat day du, co6 hoc van, khde manh va trudng
tho. Tiéu chi khde manh va trudng tho & day dugc thé hién & chi sé tudi tho. Sau hon 30 nam
ké ti khi cdng bé bao cdo phat trién con ngudi toan cau lan dau tién vao nam 1990 cho dén
nay, cach tinh toan chi s6 HDI cia UNDP du da ¢6 su diéu chinh, nhung stic khde van dugc xac
dinh la mét trong 3 chiéu canh quan trong phan anh kha nang PTCN. Cung véi chi s6 HDI, chi
s6 nghéo da chiéu (MPI) - mét trong nhiing chi s6 dugc xem xét khi danh gia vé PTCN cling
dua trén cac chiéu canh cua chi sé HDI. Theo d6, chiéu canh stic khée dugc danh gia dua vao
tinh trang dinh dudng va ty |é t& vong tré em.

Dua trén co s cac tiéu chi dugc dua vao tinh toan, danh gia chi sé6 HDI va MPI, khi phan
tich vé PTCN clia cac tinh viing Bac Trung B tlr chiéu canh suic khoe, bai viét tap trung phan
tich nhiing chi bao lién quan dén thuc day PTCN (dinh dudng, tiém ching ma réng, giam ty lé
tl vong tré em) va thanh tuu dat dugc vé tudi tho. Bén canh d6, bai viét ciing phan tich thuc
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trang cd sd'y té€ (bénh vién, phong kham, tram y t€) va nguén nhan luc y té (bac si), qua dé dé
xem xét su sdn ¢ va kha nang co thé tiép can cac dich vu cham soc stic khoe (CSSK) clia ngudi
dan & cac tinh viing Bac Trung Bo.

2. Thuc trang co' s&'y té chia cac tinh ving Bac Trung Bo

2.1. Co'sé khdm chira bénh

Trong giai doan viia qua cung véi chién lugc phat trién kinh té - xa héi va chién lugc
CSSK toan dan, diéu kién CSSK ctia ngudi dan noi chung va ngudi dan ving Bac Trung Bo noi
riéng c6 nhiéu thay déi. Truc hét dugc thé hién & su phat trién clia hé théng co s&'y té nhu
bénh vién, tram y té€ xa, phong bénh, giudng bénh,... Chdng han, so sanh trong giai doan tu
2007-2017 s6 lugng bénh vién cong lap ctia Nghé An da tang 6 bénh vién, Thira Thién Hué
tang 5 bénh vién, Quang Tri tdng 2 bénh vién va Ha Tinh tdng 1 bénh vién (Téng cuc Théng ké,
2021a). S6 lugng cac co sdy té tang sé gilp cho ngudi dan trong viing c6 thém co hoi ti€p can
véi cac dich vu CSSK, cling nhu nang cao kha nang tiing phé véi dich bénh clia cac dia phuong
trong vung.

Bén canh su phat trién ctia hé théng bénh vién, hé théng tram y té xa/phudng & nuéc ta
cling ¢c6 nhiing cai thién tich cuc. Tinh dén nam 2018, muic d6 bao phd tram y té xa/phudng/
thi trdn clia ca nudc dat 99,6% (BO Y t€, 2018, tr.103), con riéng cac tinh viing Bac Trung Bo dat
100%. Vi vai tro la co s& CSSK ban dau cho ngudi dan, tram y té xa/phudng/thi tran la ngi trién
khai hau hét cac hoat déng y té du phong va phong, chong dich bénh, vira thuc hién chuong
trinh dan sé - k€ hoach hoa gia dinh, tuyén truyén, gido duc stic khde va thic day su tham gia
clla nguai dan vao cong tac CSSK. Tram y té xa/phudng/thi tran dugc coi la mang ludi y té gan
dan nhat, trién khai cac dich vu kham, chita bénh co ban cho ngudi dan va phat hién sém cac
dich bénh. Do dé, viéc tat ca cac xa & viing Bac Trung Bo c6 tram y té sé gop phan quan trong
trong cong tac CSSK cho ngudi dan. Mac du vay, khéng phai tat ca cac xa vung Bac Trung B
da dat tiéu chi quéc gia vé y té xa giai doan 2011-2020. Tinh dén ndam 2018, Quang Tri la dia
phuong cé ty 1é xa dat tiéu chi quoc gia vé y té 2011-2020 cao nhat (95,7%), tiép dén la Ha Tinh
(91,6%), Quang Binh (88,1%), Nghé An (85,0%), Thira Thién Hué (80,9%) va thap nhat la Thanh
Hdéa mdi dat 59,2%.

Hinh 1. Ty 1é xa c6 tram y té dat chuan qudc gia vé y té nam 2018
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T nhiing chinh sach phat trién co s& ha tdng va hé théng y té co s& & nudc ta giai doan
vlia qua da gitip cho ngudi dan thuan Igi hon trong viéc tiép can vai dich vu CSSK, trong dé,
quang duong ti nha dén cac ca sdy té clia ngudi dan da dugc rat ngén. Déi véi viing Bac Trung
B6 va duyén hai mién Trung, trong dé c6 céac tinh viing Bac Trung B, khoang cach tiép can téi
CO sG y té clia ngudi dan & nhiing xa khéng cé cac ca sy té vé co ban bang vai khoang cach
trung binh clia ca nuéc. Tuy nhién, cling giéng nhu nhiéu viing khac déi véi ngusi dan & viing




60 Nguyén Dinh Tuan

kho khan, viing sau, viing xa, ving dan tdc thiéu sé thudc viing Bac Trung B van con gap phai
nhiing kho khan trong tiép can cac dich vu CSSK do yéu t6 dia ly va khoang cach. Nhiing kho
khan nay sé lam anh hudng dén co héi tiép can dich vu CSSK clia ngudi dan & nhiing vung
nay. Day cling la van dé da dugc nhiéu nghién ctu di trudc chi ra (Nguyén Dinh Tuan, 2010;
Vuaong Lan Mai va cong su, 2013; Bao Thi Minh Huong, 2016). Bén canh d6, nai & xa véi ca séy
té khong chi khién cho ngudi dan mat nhiéu thai gian hon trong viéc di lai ma con gay tén kém
vé mét tai chinh cho nguai dan. Nguai dan khi di kham chita bénh phai chi tra thém cho viéc di
lai va trang trai thém nhing khoan chi phi cho nguai nha bénh nhan (néu phai diéu tri ni tra).
Bang 1. Khoang cach trung binh tir xa khéng cé co s& y té téi co sé y té gan nhat
ma nhén dan trong xa thuong dén
Don vi tinh: km

Cosdyté Ca nudc BTB&DHMT
Tram y té xa 79 17,0
Phong kham da khoa khu vuc 11,0 11,4
Bénh vién/ trung tam y té huyén 13,0 13,0
Bénh vién tinh 43,5 49,7
Cac loai bénh vién khac 52,1 54,6
Bac si tu nhan 15,6 13,1
Y situ nhan 11,0 10,9
Y ta tu nhan 9,0 9,2
Clra hang dugc pham nha nudc 11,0 11,8
Clra hang dugc pham tu nhan 11,6 10,1
NG hé sinh tu nhan/ ba d& 6,2 6,2
Hiéu thu6éc dongy 11,9 11,1
Ngudi cung cap dich vu y té khéc 7,7 7,7

(Nguén: Téng cuc Théng ké, 2018, tr.699-704)

Clng véi su gia tang vé s lugng co s3 y té nhu bénh vién, phong kham, tram y té xa/
phudng/thi tran thi s6 giudng bénh trung binh trén van dan & cac tinh vung Bac Trung Bo
cling c6 xu hudng tang trong giai doan via qua, tuy nhién cé sy chénh léch gilra cac dia
phuaong. So véi cac dia phuong trong vung, Thira Thién Hué la dia phuang cé sé giudng bénh
trén van dan thap nhat (21,55 giudng/van dan), thap hon 12,01 giudng/van dan so véi muc
trung binh clia cd nudc (trung binh clia ca nudc la 33,56 giudng/van dan). Ngugc lai, Ha Tinh
la dia phuong c6 s6 giudng trén van dan cao nhat (59,11 giudng/van dan), cao hon gan 1,8 lan
so v&i muic trung binh clia ca nudc va cao hon 2,7 1an so véi tinh Thira Thién Hué.

Bang 2. Sé bac si va giudng bénh chia theo dia phuong nam 2019

(Bao gébm ca c6ng ldp va ngoai céng ldp)

S6 bac | Sé bacsi/  S6 giuong Sé giudng
si van dan bénh bénh/van dan
Ca nudc 96.229 9,97 323.783 33,56

Pia phuong
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Thanh Hoéa 3.984 10,93 14.130 38,76
Nghé An 3.026 9,07 9.296 27,86
HaTinh 1.281 9,93 7.627 59,11
Quang Binh 854 9,52 2.373 26,47
Quang Tri 631 9,96 2.025 31,97
Thia Thién Hué 727 6,44 2434 21,55

(Nguén: https.//www.gso.gov.vn va tinh todn cua tdc gid)

2.2. Nhén lucy té

Tinh dén nam 2019, ca nudc cb 96.229 bac si, binh quan 9,7 bac si/van dan, tang 2,6
bac si/van dan so véi nam 2010 (7,1 bac si/van dan). Trong 6 dia phuong vung Bac Trung Bo
thi tinh Thira Thién Hué 1a dia phuong c6 ty 1é bac si/van dan thap nhat (6,44 bac si/van dan),
thap hon muc trung binh clia ca nuéc la 3,53 bac si/van dan va thap hon 4,49 bac si/van dan
so v&iThanh Héa - tinh ¢é s6 bac sitrén van dan cao nhat trong viing. Nhu vay, xét vé sé lugng
giudng bénh va s6 bac si trén van dan thi tinh Thira Thién Hué dang la dia phuong c6 sé lugng
thap trong vung.

D6i véi nhan luc y té & tuyén xa trong thaoi gian qua cling ¢é xu huéng tang. Néu nhu
nam 2016 ty lé tram y té xa co6 bac si lam viéc la 84%, c6 nlt hé sinh hodc y si san nhila 94,1%
va 92,3% thon, ban c6 nhan vién y té (BO Y té va déi tac, 2016) thi dén nam 2019 ty 1é nay lan
luot 1a 90,0%, 95,0% va 99,0% (BO Y té, 2019). Tai cac tinh viing Bac Trung Bo ty |é tram y té c6
bac siva ty |é thon cé nhan vién y té tuong doi cao, tuy nhién ciing cé su khac biét gita cac
dia phuong. Trong dé, tinh Quang Binh, tinh Quang Tri va tinh Thira Thién Hué la nhiing dia
phuong cé ty [é tram y té c6 bac si cao nhat, con tinh Ha Tinh la dia phuong c6 ty 1é thap nhat
(78,8%). Vé ty lé thén c6 nhan vién y té, tinh Quang Tri, tinh Thira Thién Hué, tinh Nghé An va
tinh Thanh Hoa cé ty |é cao nhat va tinh Quang Binh cé ty 1é thap nhat (82,3%).

Mac du van con su khac biét gilra cac dia phuong viing Bac Trung Bo, nhung nhin trong
tong thé cla ca nudc tir chiéu canh su san c6 clia hé théng y té co s cap xa va nhan lucy té
cho thay, ngudi dan da cé co hodi hon trong tiép can cac dich vu CSSK. Day la mét trong nhing
diéu kién quan trong gép phan nang cao suic khoe cia ngudi dan noi day.

Hinh 2. Ty 1é tram y té c6 bac si va ty 1é thén c6 nhan vién y té
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CUng vGi hé théng ca s& y té nha nudc, hé théng co sG y té tu nhan cling dong vai tro

quan trong trong CSSK cho ngudi dan. Dac biét, v6i chl truong day manh xa hoi hda y té cla
Chinh ph, trong giai doan vira qua lan séng dau tu vao linh vucy té & nudc ta ngay cang tang,
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trong d6 co viéc dao tao dodi ngl y bac si, dau tu xay dung cd sG ha tang va mua sam trang bi
thiét bi kham chira bénh. Tuy nhién, lan song dau tu nay chu yéu tap trung & cac thanh pho
I6n, con & nhitng vliing sau, vung xa chua thu hat dugc su quan tam nhiéu clia cac nha dau tu.
Do d6, nguai dan séng & nhiing viing nay clng bi han ché hon trong ca héi ti€p can véi cac
dich vu CSSK ¢6 chat lugng.

2.3. Bdo hiém y té toan ddn - mé réng co héi tiép cdn dich vu chdm séc sirc khée cho
ngudi dén viing Bdc Trung Bé

Cung vGi su phat trién clia hé théng co say té, chinh sach bao ph bao hiémy té (BHYT)
cua Viét Nam dang mang dén nhiing ca hoi t6t hon va tao su cong bang cho ngudi dan néi
chung va nguai dan cac tinh viing Bac Trung Bo néi riéng trong tiép can cac dich vu y té giup
cai thién va nang cao suc khée. Theo danh gia ctia Ngan hang Thé gidi va céac té chuc khac,
Viét Nam la mét trong nhiing nuéc da coi BHYT toan dan la mot chién lugc quéc gia va da cé
nhing budc tién In trong viéc thuc hién muc tiéu bdo ddm cho ngudi dan cé thé tiép can
t&i nhiing dich vu y té can thiét, cé chat lugng va véi chi phi hop ly (Somanathan va cong su,
2014, tr.2). D€ moi ngudi dan co ca hoi tiép can cac dich vu y té, Viét Nam da cé nhiéu chinh
sach ho trg mua va cap thé BHYT mién phi cho cac nhém yéu thé trong xa hoi nhu nguai
thudc ho gia dinh nghéo; ngudi dan toc thiéu sé dang sinh séng tai viing cé diéu kién kinh té -
xa hoi khé khan; nguai dang sinh séng tai vung cé diéu kién kinh té - xa hoi dac biét khé khan;
tré em dudi 6 tudi... TU quan diém va nhiing chinh sach huéng dén BHYT toan dan da gitp ty
l&é tham gia BHYT cia Viét Nam tang Ién dang ké. Néu nhu ndm 2001 mdi chi c6 14,7% dan sé
tham gia thisau 15 nam, nam 2016 da tang |én 81,8% va dén nam 201912 90,0% (BO Y t&, 2016,
2019).Tuong ty, d6i véi cac tinh viing Bac Trung Bo ty 1& bao pht BHYT ciing kha cao, trong d6
tinh dén nam 2018 tinh Thanh Hoa dat 82,28%, Quang Tri dat 84,24% va Thira Thién Hué dat
98,32% (Chinh phu, 2019); tinh Nghé An tinh dén nam 2019 dat 90,45% (Phan Lién, 2020); va
tinh dén nam 2020 tinh Quang Binh dat 95,1% (PV, 2021), Ha Tinh dat 86% (Nam Giang, 2020).

Vai trd quan trong ctia BHYT trong kham chira bénh la diéu khéng thé pha nhan. BHYT
giup lam giam chi phi'y té ti tién tdi ctla ngudi dan va han ché nhiing rao can tiép can dich
vu y té lién quan dén tai chinh. Tiing budc hoan thién chinh sach BHYT dugc cho la diéu kién
quan trong trong chién lugc BHYT toan dan va bao phi CSSK toan dan & nudc ta. Nhiéu diém
han ché trong chinh sach BHYT da tiing budc dugc diéu chinh, trong dé viéc gidm thiéu cac
tha tuc hanh chinh da c6 nhing tac déng tich cuc doi véi viéc tham gia BHYT. Chang han, tu
nam 2016, ngudi c6 thé BHYT co thé kham chira bénh & cac bénh vién tuyén huyén trén toan
quéc ma van dugc hudng 100% quyén lgi theo nhom doi tugng va theo 16 trinh tir nam 2021,
ap dung quy dinh nay vai tuyén tinh. Nhiing thay déi vé chinh sach BHYT phu hgp vdi thuc
tién va viéc nhiing nhom yéu thé trong xa hoi dugc nha nuéc ho trg, cap phat mién phi thé
BHYT da c6 nhiing tac déng tich cuc doi vai viéc CSSK clia nguai dan néi chung va nguai dan
vling Bac Trung B6 noi riéng. Piéu nay truéc tién dugc thé hién rd & ty 1é kham chira bénh
cla ngudi dan. Chang han, ty 1é di kham chia bénh cta ngudi dan da tang lén sau khi Tha
tudng Chinh phd ban hanh Quyét dinh s6 139/2002/QD-TTg nam 2002 vé kham chira bénh
cho ngudi nghéo. Néu nhu nam 2002 ty |é kham chita bénh clia ngudi dan & vung Bac Trung
B6 kha thap (15,7%) thi hai nam sau d6 ty 1é nay da tang 1,7 lan (26,4%). Tan suat kham chia
bénh clia ngudi dan vling Bac Trung B tiép tuc tang lén 32,6% vao nam 2010 sau khi Luat
BHYT dugc ban hanh ndam 2008. Qua day c6 thé nhan thay nhiing tac dong tich cuc ctia chinh
sach BHYT d6i véi ngudi dan noi chung va ngudi dan ving Bac Trung Bo ndi riéng trong ca
héi tiép can dich vu y té.
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Hinh 3. Ty lé ngui c6 kham chita bénh nam 2002-2004-2010
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3.Thanh tuu phat trién con ngudi cac tinh viing Bac Trung Bé tii chiéu canh siickhée

Diéu kién kinh té - xa hoi phat trién, muic séng clia ngudi dan tirng budc dugc cai thién,
clng véi su phat trién clia hé thédng co sG'y té va chinh sach CSSK da gitp diéu kién CSSK cda
ngudi dan cac tinh ving Bac Trung Bd ngay mot tét hon. Diéu nay dugc thé hién rd & mét s6
chi bao vé stic khoe clia nguai dan nai day nhu: tinh trang ti vong tré va tinh trang suy dinh
dudng gidm va tudi tho trung binh tang.

3.1. Vé tinh trang tirvong & tré em

Viét Nam da dat dugc nhiing thanh tyu trong giam ty Ié ti vong tré em, gép phan quan
trong vao viéc thuc hién muc tiéu MDGs va thic ddy kha nang PTCN. Trong khoang 20 nam
qua, dac biét Ia giai doan 1999-2009, ty suat chét tré em dudi 1 tudi ctia Viét Nam da giam 20,7
tré t vong/1.000 tré sinh séng (tu 36,7 tré tlr vong xuéng 16 tré ti& vong/1.000 tré sinh song)
(Ban chi dao téng diéu tra dan s va nha & Trung uong, 2019, tr.90). T6¢c d6 gidam binh quan hang
nam trong giai doan nay la 8,0%. Dén giai doan 2009-2019 xu huéng giam ty suat chét tré em
dudi 1 tudi & Viet Nam c6 phan chiing lai véi téc d6 gidm binh quan hang nam khoéang 1,3%.
Hinh 4. Ty suat chét tré em dudi 1 tudi cac tinh viing Bac Trung B6 giai doan 2009-2019
(tré dudi 1 tudi chét/1.000 tré sinh séng)
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(Nguén: B6 Ké hoach va Pau tu, 2011, tr.148-149; Ban chi dao téng diéu tra dan s6 va nha &
Trung uong, 2019, tr.235-236)

Cung véi xu hudng chung clia ca nudc, ty suat chét tré em duéi 1 tuéi giai doan 2009-
2019 & cac tinh viing Bac Trung Bo cling ¢6 xu huéng giam. Trong giai doan nay tinh Quang
Binh cé xu huéng gidm cao nhat 23,4% (tir 20,9%o0 xudng 16,0%o), ti€p dén la tinh Quang Tri
20,5% (tU 38,0%0 xudng 30,2%o), tinh Thira Thién Hué 17,8% (tU 23,0%0 xudng 18,9%o), tinh
Nghé An va tinh Thanh Hoéa cung giam 14,1% (tir 18,5%o0 xuéng 15,9%o va ti 17,0%o0 xuéng
14,6%o0) va giam thap nhat la tinh Ha Tinh 11,0% (tU 18,2%0 xudng 16,2%o).
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Du c6 xu huéng gidam nhanh so v&i muic trung binh ctia cd nudc, nhung so véi ty 1€ trung
binh cla ca nudc, ty suat chét tré em dudi 1 tudi & cac tinh viing Bac Trung B van & muc cao
hon, dac biét la tinh Quang Tri va tinh Thira Thién Hué. Nam 2009 ty suat chét tré em dudi 1
tudi ctia tinh Quang Tri cao hon muc trung binh clia ca nuéc khoang 2,4 1an va dén nam 2019
du da thu hep nhitng van cao hon khoang 2,2 lan. Con d6i vai tinh Thira Thién Hué cao hon so
vGi muc trung binh clia cd nudc trong ca 2 nam nay khoang 1,4 lan.

Cung véi thanh tuu gidm ty sudt chét & tré em dudi 1 tudi, ty suat chét & tré em duéi 5
tudi clia cd nudc, cling nhu cac dia phuong viung Bac Trung Bd trong thdi gian vira qua cling
c6 xu hudng giam. Tuy nhién, muc dé gidm gida cac dia phuong la khac nhau. Chang han,
trong giai doan 2010-2019, tinh Quang Tri gidam 17,05% (tur 55,8%o0 xuéng 46,3%o), day la muc
giam cao nhat so vdi cac tinh trong vung va cao hon muc trung binh ctia ca nudc (11,76%).
Cac dia phuang con lai c6 xu hudng gidm cham hon, cu thé: tinh Quang Binh giam 8,06% (tur
27,3%o0 xudng 25,1%o), tinh Ha Tinh gidm 7,6% (tur 26,3%o0 xudng 24,3%o), tinh Nghé An giam
5,53% (tUr 25,3%0 xudng 23,9%o), tinh Thanh Hoéa giam 2,22% (tU 22,5%o0 xuéng 22,0%o) va tinh
Thta Thién Hué giam 2,06% (U 29,1%o0 xudng 28,5%o).

Tuang tu nhu tinh trang chét & tré em dudi 1 tudi, tinh dén nam 2019 ty suat chét & tré
em dudi 5 tudi clia tinh Quang Binh va tinh Thira Thién Hué cao hon khodng 2,2 va 1,4 1an so
véi muc trung binh clia ca nudc. Ty suat chét & tré dudi 1 tudi va dudi 5 tudi & hai dia phuong
nay cao sé la thach thuc trong viéc cai thién chi sé stc khde noi riéng va PTCN néi chung &
nhiing dia phuang nay.

Hinh 5. Ty suat chét tré em duéi 5 tudi cac tinh viing Bac Trung B6 giai doan 2010-2019
(tré dudi 5 tudi chét/1.000 tré sinh séng)
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(Nguén: Téng cuc Théng ké, 2021b; Ban chi dao téng diéu tra dén sé va nha & Trung uong 2019,
tr.235-236)

3.2, Vé tiém chiing mé' réng

Bugc trién khai ti nam 1981, nhung phai dén nam 1994 chuang trinh tiém ching mé
rong & nudc ta mai bao phl duge dén tat ca cac xa/phudng trén ca nudc. Cho dén nay, véi
nhiéu chinh sach quan tdm dau tu cho tiém chiing mé rong va su quyét tam cla cac dia
phuong da gilp cho ty & tré em duéi 1 tudi dugc tiém chiing day dd cac loai véc xin & nudc ta
néi chung va cac tinh viing Bac Trung Bo néi riéng tuong doi cao.

Trong khoang thai gian ti ndm 2015 dén nam 2019, ty |é tré em duéi 1 tudi dugc tiém
chuing day dua cac loai vac xin & nhiing tinh viing Bac Trung Bo dat tir 88,9% dén 99,8%. Trong
dd, ndm 2015 ty lé tiém chdng clia céac tinh cao han so véi muic trung binh clia ca nudc. Dén
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nam 2019, ty 1é tré em dudi 1 tudi dugc tiém ching day du cac loai vac xin & mét s6 tinh nhu
Ha Tinh, Thanh Héa va Nghé An gidm gan 10 diém phan tram, tinh Quang Binh gidm 2,4 diém
phan tram so véi nam 2015, chi cé tinh Quang Tri va Thira Thién Hué tang nhung khéng dang
ké (0,1 va 0,8 di€ém phan tram). Xu huéng gidm & mét s6 tinh vao nam 2019 theo ching téi
c6 thé do hai nguyén nhan. Thi nhat, vao thai di€ém cudi nam 2015 xuat hién mot vai trudng
hop tré sau khi tiém vac xin Quinvaxem gap bién chiing va cé tinh trang tu vong (trong dé c6
tinh Nghé An) da dan dén tam ly lo ngai cia mét bo phan cha me. Thit hai, cing thoi diém nay
trén mang xa hoi xuat hién moét s6 ca nhan va hoi nhém kéu goi trao luu chéng tiém vac xin
cho tré (anti vac xin) cling anh hudng dén viéc dua tré di tiém véac xin ctia nhiéu gia dinh. Tuy
nhién, trao luu nay chi ndm & moét nhém nho, bai khéng ai ¢ thé phd nhan vai trd quan trong
cUa vac xin trong viéc bao vé stic khoe cho tré em.
Bang 3. Ty lé tré em dudi mét tudi duoc tiém ching day da cac loai vac xin (DVT: %)

. Nam
bia phuong ..
2015 | 2019 | 2019 so0véGi 2015

Ca nudc 97,2 94,3 -2,9
Thanh Hoa 97,6 89,3 -8,3
Nghé An 98,5 91,6 -6,9
Ha Tinh 98,7 88,9 -9,8
Quang Binh 99,8 97,4 24
Quaéng Tri 98,1 98,2 0,1

Thira Thién Hué 98,2 99,0 0,8

(Nguén: TCTK, 2019 va tinh todn cla tdc gia)

Viéc duy tri ty 1& tré em dudi mot tudi dugc tiém ching day da cac loai vac xin cao &
nudc ta ndi chung va & cac tinh viing Bac Trung Bo néi riéng gop phan quan trong trong viéc
giam ty 1é mac bénh va ty Ié t&r vong do bénh truyén nhiém. Day dugc coi la nhiing thanh qua
dang ghi nhan trong chién lugc CSSK toan dan. Tt goc dé PTCN, viéc tré em dugc tiém ching
day du vac xin khéng chi gép phan bao vé stic khée cho tré ma con gép phan nang cao thé
luc va tri luc cho tré em khi trudng thanh. Khi tré dugc tiém ching day du cac loai vac xin sé
giam nguy co mac phai nhitng bénh truyén nhiém, han ché 6m dau va giam chi phi cham séc
y té. Bén canh do, viéc tiém du cac loai vac xin cho tré con gilip cac gia dinh giam thoi gian va
cdng stic cham tré khi tré bi 6m do khéng dugc tiém phong vac xin. Diéu nay vén di dugc coi
la ganh nang chi tiéu trong y té ctia mdi gia dinh, dac biét 1a d6i v6i nhiing hé gia dinh nghéo.
Xét vé lau dai, tiém ching day da vac xin con gop phan nang cao chat lugng nguén nhan luc
va kha nang PTCN trong tuong lai.

3.3. Vé tinh trang suy dinh duéng

G Viét Nam, suy dinh duéng van 1a mét thach thic I6n ddi véi phat trién kinh té - xa hoi
ndi chung va déi véi PTCN ndi riéng, dac biét la doi vai ving cé diéu kién kinh té khé khan,
vling sau, viing xa, vung dan toc thiéu s6 va mién nui. Tinh trang suy dinh duéng dién ra trong
thai gian dai theo chu ky nghéo doi dan dén nhimng hé luy nhu: giam nang suat lao dong do
diéu kién thé chat khong dam bao, gidm nang suat chung do trinh d6 hoc van va miic dé nhan
thuic con kém, phat sinh thiét hai do bénh dich lan réng cling nhu tang chi tiéu cd nhan va chi
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tiéu cdng trong linh vuc y té. Tinh trang suy dinh duéng c6 thé gay ra nhiéu tén that kinh té.
Theo uéc tinh trén pham vi toan cau, muc dé tén that do gidm nang suat lao déng chiém hon
10% thu nhap tron doi cla mét ca nhan, déng thai gia tri téng san pham quéc nodi (GDP) c6
thé giam tlr 2% - 10% do suy dinh duéng (Nkosinathi V. N. Mbuya, Stephen J. Atwood & Huynh
Nam Phuang, 2019).

Trong giai doan ti nam 2009 dén nam 2019, ty lé tré em dudi 5 tudi bi suy dinh duéng & thé
nhe can (can nang theo tudi), thap coi (chiéu cao theo tudi) va gy com (can nang theo chiéu cao)
& nhiing tinh viing Bac Trung B6 da c6 xu hudng giam. Tuy nhién, so véi muc trung binh cla ca
nudc, tinh dén ndam 2019 ty 1é tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng & thé nhe can va thap coi van
& muic cao hon. Chi cé tinh trang suy dinh dudng & thé gay com c6 4/6 tinh thap hon so véi trung
binh clia ca nudc. Véi tinh trang nhu ndam 2019 thi cac tinh vung Bac Trung Bo khé dat dugc muc
tiéu y té€ - dan sé giai doan 2016-2020, d6 la gidm ty 1é tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng thé
nhe can < 10%; va giadm ty lé tré em dudi 5 tudi bi suy dinh duéng thé thap coi < 21,8%.

Bang 4. Ty lé tré em dudi 5 tuéi bi suy dinh duéng nam 2009, 2014 va 2019

Chi tiéu Can nang theo tudi | Chiéu cao theo tudi | Can ning theo chiéu cao
Nam 2009 | 2014 | 2019 | 2009 | 2014 | 2019 | 2009 2014 2019
Ca nudc 189 | 145 | 124 | 319 | 249 | 199 | 69 6,8 51
Thanh Héa 24,7 18,5 16,8 | 34,9 28,9 | 24,0 7,0 7,1 51
Nghé An 22,7 | 180 | 16,3 | 330 | 290 | 243 | 67 58 6,0
HaTinh 226 | 173 | 157 | 359 | 29,7 | 25,1 7.1 6,5 52
Quang Binh 259 | 189 | 170 | 362 | 30,8 | 28,1 71 6,5 6,9
Quang Tri 206 | 152 | 135 | 338 | 280 1 233 | 68 7,0 59
ThtaThiénHué | 175 | 124 | 10,8 | 282 | 253 | 206 | 7.3 58 2,7

(Nguén: Téng cuc Théng ké, 2021¢; Vién Dinh duéng Quéc gia, 2019)

3.4. Tuéi tho
Tudi tho la mét trong nhiing chi s6 déng vai trd quan trong gop phan cai thién chi sé HDI
clia Viét Nam trong nhiing nam qua. Trong khoang 30 nam tr& lai day tudi tho trung binh cuia
nudc ta déu c6 xu hudng tang. K€ tirnam 1989 dén nam 2019 tudi tho trung binh cta Viét Nam
tang 8,4 tudi, tl 65,2 tubi nam 1989 Ién 73,6 tudi nam 2019. Trong d4, giai doan 1999-2009 c6
xu hudng tang nhanh nhat (tang 4,6 tudi), ti€p theo la giai doan 1989-1999 (tang 3 tudi) va tu
2009-2019 c6 xu hudng tang cham lai (tang 0,8 tudi) véi téc dé tang binh quan nam 120,11 tudi.

Hinh 6. Tudi tho trung binh tir ltic sinh ra giai doan 2009-2019
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Cung véi xu hudng tang chung clia ca nudc, trong giai doan tir 2009-2019 tudi tho trung
binh cla cac tinh viing Bac Trung B6 cling cé xu hudng tang. Trong dé mét s6 tinh cé muic
tang cao han so vai trung binh clia cd nuéc nhu: tinh Quang Tri tang 2,1 tudi (muc tang tot
nhat so vai cac tinh trong vung), tinh Thira Thién Hué tang 1,3 tudi, tinh Quang Binh va tinh
Nghé An tang 1 tudi. Con lai tinh Thanh Héa va tinh Ha Tinh c6 muc tdng bang muc trung binh
clia cd nudc (0,8 tudi). Xu hudng tang nhanh clia mét sé tinh vung Bac Trung Bo trong giai
doan vlia qua da giup cho tudi tho trung binh cia viing dan dugc thu hep vé khoang cach so
vGi muc trung binh ctia ca nudc. Néu nhu nam 2009 khoang cach vé tudi trung binh clia viing
Bac Trung B so vai trung binh clia ca nudc la 2,1 tudi (72,8 tudi so véi 70,7 tudbi) thi dé€n nam
201914 1,7 tudi (73,6 tudi so véi 71,9 tudi).

Mac du da c6 nhimng tién bo trong viéc cai thién tudi tho nhung so vai trung binh cla
ca nudc, tudi tho trung binh cdia cac tinh viing Bac Trung Bé van thap hon tir 0,3 tudi cho dén
5,3 tudi. Bén canh d¢, ngay giira cac dia phuong vung Bic Trung B cling c6 su chénh léch
kha 16n vé tudi tho trung binh. Tinh dén nam 2019, tinh ¢6 tudi tho trung binh cao nhat trong
vlng Bac Trung Bé la Thanh Héa (73,3 tudi) cao hon 5 tudi so tinh c6 tudi tho trung binh thap
nhat 1a Quang Tri (68,3 tudi).

5. Két luan va mot sé hamy

Trong nhirng ndm qua clng v&i su phat trién kinh té - xa hoi, hé théng y té€ & nudc ta
no6i chung va cac tinh vung Bac Trung Bd ndi riéng da ngay mot cai thién. Diéu nay dugc thé
hién & viéc tang sé lugng cac bénh vién, phong kham, tram y té xa/phudng/thi tran, giudng
bénh va ngudn nhan lucy té... tai cac tinh viing Bac Trung Bé. Bén canh dé, nhiing chinh sach
CSSK va cap phat thé BHYT cho cdc nhom yéu thé trong xa hoi; tang cuong hoat dong y té du
phong, phong chéng dich bénh; thuc hién cac chuong trinh y té€ quéc gia... cling da gép phan
quan trong nang cao suc khde ngudi dan cac tinh vung Bac Trung Bé. Trong dé mét sé tiéu
chi vé suc khde dugc cai thién nhu tinh trang chét tré em va suy dinh dudng giam, ty 1é tiém
chiing m& réng cao va tudi tho dugc nang cao. Tuy nhién, gilra cac dia phuong trong viing van
con nhiing khac biét trong diéu kién CSSK cling nhu tinh trang stc khde. Mét s6 dia phuong
con han ché vé diéu kién ca s& CSSK nhu: chat lugng co s6 kham chita bénh, khoang cach tu
nha dén cac co sdy té xa, sO giudng bénh va bac si trén van dan thap... Nhiing han ché nay sé
anh hudng dén co hoi tiép can cac dich vu CSSK cho ngudi dan. Do dé, dé nang cao suc khoe
cho ngudi dan néi riéng va huéng dén muc tiéu PTCN cac tinh viing Bac Trung Bé néi chung
chuiing t6i cho rang can tap trung vao mot s6 van dé sau:

Tha nhat, Chinh phu can tiép tuc dau tu phat trién hé théng y té co sé, dac biét la &
nhiing viing kho khan qua dé nham thuc hién tét vai tro CSSK ban dau cho nguai dan. bi lién
vGi d6 la tling budc nang cao chat lugng nguén nhan luc y té va chat lugng dich vu kham
chlra bénh tuyén ca s&. Phat trién hé thdng y té tuyén co s& khéng chi gitp thuc hién tét y té
du phong va phong chéng dich ma con gitp cho ngudi dan cé co héi dugc tiép can véi dich
vu y té ngay tai co s3, giam chi phi trong kham chira bénh va bao dam céng bang trong CSSK.

Thu hai, cac dia phuong trong vung can thuc hién tot cac Chuong trinh muc tiéu quéc gia
vé giam nghéo, y t€, dinh dudng, tiém chiing ma rong, vé sinh an toan thuc pham, phong chéng
bénh khong lay nhiém... qua d6 nham phong ngura, bao vé, nang cao stic khode cho ngudi dan.

Thu ba, thuc hién tét cong tac tuyén truyén nham nang cao nhan thic cho ngusi dan,
dac biét la ngudi dan séng & nhiing vung nghéo, viing khé khan, viing c6 déng ngudi dan téc
thi€u s sinh séng vé cham soc suic khoe.

Thi tu, tting budc thu hep khodng cach vé co héi tiép can cac dich vu CSSK gilia cac dia
phuong trong tinh va gilra cac tinh trong ving, qua d6 tao su binh dang va céng bang hon
trong tiép can cac dich vu CSSK.
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