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Tém tat: Trong boi cdnh moi trudng suy thodi nhu hién nay, viéc tré vé vai triét li “kinh uy
sinh ménh” ctia Phat gido dd va dang la mot xu huéng dé tim gidi phdp tu tudng cho viéc bao vé
van vdt trong tu nhién va duy tri su’ cdn bdng cua hé sinh thdi. TU tinh thuong tram tu Phat gido,
van xudi sinh thai duong dai Viét Nam da dua ra thong diép quan trong dé kién lap nén chu
nghia nhan van sinh thai. Théng qua thé nghiém nhan sinh Phat gido trén co s tam bi (chia sé
cam giac thuong dau cing mudn loai) va tam tur (kiéu c6t truyén hudng thién), bai viét lién hé
t6i nhiing thong diép xanh va xac dinh ddc diém cta chd nghia nhan van sinh thai trong pham
vi tac phdm van xudi duong dai viét vé dong vat. Bai viét ciing nhan manh kha nang gép phan
két n6i van hoc véi nhiing van dé thiét cét ctia nhan loai vé trach nhiém con nguai trong viéc
phat trién bén vimng.
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The compassionate feeling of Buddhist nuance in contemporary Viethamese prose
writing about animals

Abstract: In the current context of environmental degradation, returning to Buddhism’s
“life-loving” philosophy has become a trendy solution to protect all things in the universe
and to maintain the balance of the ecosystem. From the loving-kindness of the Buddhism,
contemporary ecological Vietnamese prose writings have loaded an important message to
establish the ecological humanism. Through the experience of Buddhist human life on the
basis of compassion (sharing feelings of pain and suffering with all living beings) and kindness
(a kind of story directed towards goodness), this article focuses on green messages and the
characteristics of ecological humanism within the context of contemporary prose writing
about animals. The article also emphasizes on the ability to connect the literature with the
essential issues of mankind regarding human responsibility in sustainable development.
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1.Pat van dé

TU bi la mét khai niém chia Phat gido, gom T vo lugng tam: tur vé luong, bi vo lugng, hi
vo lugng, xa vo lugng ma ching ta thudng noéi van tat la ti bi hi xa. Xay dung dugc bén tam ly
tu, bi, hi, xa sé thuan duéng dugc nhan cach, 16i song tét dep, chan thién my. Tam tu bi dugc
coi la tdm Phat. TU bi Ia mot trong nhitng nén tang c6t 16i clia Phat gido dé xay dung mot tén
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gido tran day tinh yéu thuong, khéng thu han va dung hoa dugc tat ca cac méi quan hé xung
quanh. Tam tur la trang thai dau tién trong bén trang thai tam thic vo lugng, la long nhan ti,
tinh yéu thuong vo diéu kién, khong doi héi dugce dap tra, la kha nang hién tang niém vui cho
tha nhan. Tam bi la kha nang lam vai di ndi khé, la long thuang x6t ctu khé, dut trir dau khé
cho hét thay chidng sinh.

Can ban cua ti bi phai la khong cudp doat, gay hai mang séng cua vat khac. Kinh Pham
véng ghi:"Hét thay sanh mang déu khong dugc cé giét. La Bo-tat thi phai thuong xuyén phat
khai va nudi dudng tam ti bi, tam hiéu thuan; dung moi phuong tién dé ctru hé tat ca ching
sanh” (Nguyén Hung, 2016).Thién su Thich Nhit Hanh cling da tling phat biéu: “Téi sat quyét
rang: sé khong bao gid sat hai su séng, sé khong bao gid dé ai dugc quyén sat hai su séng va
t6i sé khong bao gid tan dong bat ky mot hanh déng sét hai nao trén thé gidi nay, ngay ca
trong tu duy chdng téi hay la trong cach ma t6i dang s6ng” (Thich Nhat Hanh, 2013). TU bi la
mot trong nhiing tu tudng clia Phat gido xay dung nén nén tang vi tha, bao vé dong vat, xay
dung mot moi quan hé can bang gitta con ngudi va muén loai trong hé sinh thai. TU bi khéng
c6 nghia chi la thuong yéu, san sé, ddng cam gilra ngudi v6i ngudi ma con la gilta ngudi véi
dong vat, thuc vat. Tu bi 1a sudi nguén khai mé su yéu thuong, vi tha, thao tung bién gidi cla
trai tim xua nay vén chi dap nhing nhip nhé bé dé mé réong bién d6 dén loai khac.

Van hoc va tén gido gidng nhau & diém tac dong vao tam hon khién con ngudi thay doi
tam thuc sinh sinh thai. Khoi day ban chat ti bi la chat liéu chuyén héa thai d6 va hanh dong
clia modi ca nhan, di t& nhiing quan niém ich ky, tu Igi hep hoi ctia quan niém “con ngudi la
trung tam” (Anthropocentrism) dén cach séng bao dung, réng mé véi muédn loai “trai ddt la
trung tam” (Earth-Centered). Trong d6, van hoc sinh thdi (Ecoliterature) n6i 1én khi van dé bién
déi khi hau, su xuéng cap vé mai trudng anh hudng dén toan bo su séng trén trai dat. Dong
van hoc nay chu trong dén trach nhiém ctia con ngudi d6i véi mai sinh, khan thiét kéu goi bao
vé van vat va duy tri can bang sinh thai. Van hoc sinh thai Viét Nam c6 |é c6 budc phat trién nhat
dinh la vao khoang gitta nhiing nam 1980 dén dau nhiing nam 1990, giai doan bat dau céng cuéc
D6i méi, su khai dong clia qua trinh cong nghiép hda, hién dai hoa doi khi da tan pha tu nhién,
hi sinh tu nhién vi muc tiéu phat trién kinh t€. Dén nay, tuy chua that su c6 nhimng thanh tuu néi
bat, nhung van hoc da c6 nhitng dong hudng mang y thic sinh thai. Mot trong nhiing huéng di
ay la van xu6i duong dai chuyén tai tinh than tir bi nhuém mau Phat gido nham sé chia dong
thai tich cuc cho van dé bao vé sinh thai bang phong cach sang tac riéng thong qua nhiing
tac pham viét vé dong vat.

2.Téng quan nghién ciu

Trong Phat gido xuat hién rat nhiéu nhimng tac pham lién quan dén van dé bao vé muén
loai. Jataka (con goi la kinh Bén Sinh hodic Chuyén tién than cia Puc Phdt) 1a nhimng cau chuyén
thuat lai toan bé doi séng ctia Ngai qua cac kiép ddi, mang tinh gido huan, ran day véi nhiéu
y nghia khac nhau: khi Buc Phat la mot con bo, ba cu dem long tu bi san séc nhu con rudt
(Tién thdn Kanha (JAT.193); triéu phu thanh Ba la nai vi khéi long tir, dét [ra suéi am, cung cap
thiic an, clr ngusi bao vé bay diéu hau (Tién thdn Gijha (JAT.2,50)... Ngoai ra, mét sé tap sach
Truyén cé su tich cau vdt phong sanh (Tinh Khéng bién soan, 2000); Khuyén ngudi tir bé su giét
hai (VanThiénTién Tu, 2015)... tdng hop rat nhiéu cau chuyén vé tinh thuang, niém déng cam
sau sac, su san sé yéu thuong, ctru gidp muén loai khi gap nan; gitp vat, khéng nhiing dugc
trd on ma con la tu minh thoat khoi tai ach nhu Tir San nuéi cd, Tiét ché dn uéng duoc tdng tudi
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tho, Bdy luon xin ciu mang... Ki€u c6t truyén clru vat vat trd on xuat hién véi mat do kha day
dac trong truyén Phat gido cho thay tu tudng “bat ton sinh’, khuyén moi ngudi khéong nén giét
hai loai vat. Giét hai hay lam tén thuong chiing sanh dugc xem la bat thién va vé ban chat la
thi€u dao duc; vi, mét mat, giét hai hay lam tén thuong chdng 1a hanh déng tan bao ma né
dua dén nhiing két qua xau cho ké gay ra. Phat gido quan niém moi vat ciing nhu con nguai:
“Hét thay loai vat déu ham s6ng sg chét, tim ché an 6n, tranh chd nguy hai, so véi tam li con
ngudi khong khac” (Nguyén Minh Tién dich va chd giai, 2015). Ngay ca viéc an cu clia chu tang
vao mlia mua, ngoai y nghia danh mét thai gian nhat dinh dé tu tap, phat trién ddi séng tam
linh, con gébm ca muc dich khéng gay hai cho loai sinh vat khac trong thai ki ndy mam, sinh soi
phat trién: “Chung sanh quanh ta rat nhiéu, ti loai cén tring nhé nhit cho dén céc loai thdo
moc yéu mém, ta diing diing 1én ching vi ding trén chiing, ching sé dau khé, va chét chdc,
héo ua" (Ghi chép IGi trudng lao Thich Thong Lac, 2016). Gidi cam sat sinh la giGi dau tién trong
Phat gido. Trong thé gian than mang la quy trong nhat nén khong dugc giét hai sinh mang,
hudng chi ddng vat véi ta cing mét thé, cé thé |a ta trong kiép trudc hodc ki€p sau trong vong
luan hoi bat tan: “Hét thady muon loai mang mau huyét than khi déu cé tri gidc cdm nhan, hét
thay nhiing sinh vat ddng day bay nhay déu chung mét thé tanh véi ta” (Nguyén Minh Tién
dich va chu gidi, 2015).

Jacques Vernier trong cong trinh Sinh thdi hoc nhdn vdn théng ké xdc dinh: “Vao thé ki
XVI, ngudi ta udc tinh rang c& 100 nam ching ta mat di mot loai ddng vat; nam 1900, moi
nam ta mat di moét loai, va dén ngay nay ngudi ta cho rang it ra méi ngay ching ta mat mét
loai” (Jacques Vernier, 2002). Tuy nhién, nhiing con s6 dang bao dong ay van khéng tinh thtic
dugc nhan loai. Ngay nay, ré rang cac loai thu da dan vang bong trong riing, mua xuan vang
lang dan tiéng chim, con sau rom da chang bo truéc clia s6 phia trudc khu vudn ram rap va
tham chi, khi con ong cuéi cing chét, loai nguai cling tré nén tuyét diét. Yuval Noah Harari
goi“70.000 nam tra lai day la thé Nhan Tan (Anthropocene): thé cla loai ngudi. Vi suét nhiing
thién nién ki nay, Homo Sapiens da tré thanh tac nhan I6n nhat lam thay d6i hé sinh thai toan
cau” (Yuval Noah Harari, 2018). Su kiéu ngao ctia chi nghia ca nhan da xuat hién nhing ran
nut bén trong khién con ngudi tré nén c6 don: “Trong cuéc Cach mang néng nghiép, loai
ngudi da bat cay cé va déng vat phai im lang, bién va kich 16n vat linh thanh mét cubc doi
thoai gilra ngudi va Chua. Trong cuéc Canh mang khoa hoc, loai ngudi da budc ca Chua cling
phai im lang” (Yuval Noah Harari, 2018). Su tac déng va dao I6n toan b6 hé sinh thai trén trai
dat da khién con nguai dang di dén Dat tuyét ching thir 6 - la dot tuyét ching do chinh loai
ngudi gay ra (Elizabeth Kolbert, 2014). Con nguai da tao ra nhiéu thanh tuu khoa hoc nhung
doéi khi nhiing thanh tyu dé da huay diét muén loai nhu trudng hop thuéce trir sau DDT (Rachel
Louise Carson, 2018. Vi thé, nhitng nghién cttu nhu Vi sao phdi nhin nhiing con vat ctia Berger
(Berger, J., 2017) va Khi con vdt nhin ta cGia Fontenay, E. (Fontenay, E., 2013)... ra d&i nham muc
dich kéu goi su nd luc nhin lai méi tuong quan, hoa thuan gilra con nguai véi dong vat.

Trong b6i canh con ngudi dang day vé van loai dong vat dén bd vuc clia su tuyét chdng,
phé binh sinh thai (ecocriticism) dua ra nhitng canh bao vé su khiing hoang mai trudng sinh
thai. Trong do, phai ké dén la cuén sach Con ngudi va tu nhién trong vén hoc Viét nam sau ndm
1975 tur géc nhin phé binh sinh thdi (Tran Thi Anh Nguyét, Lé Luu Oanh, 2016), Rung khé, suéi
can, bién ddc... va vdn chuong — Phé binh sinh thdi (Nguyén Thi Tinh Thy, 2017) da trinh bay
mot cai nhin bao quat vé dong van hoc sinh thai, cu thé 1a vé van hoc Viét Nam sau 1975 tu céi
nhin phé binh sinh thai, mot khuynh hudng mai trong phé binh van hoc thé gigi. Nam 2017,
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cuén sach Phé binh sinh thdi la gi? do Hoang T6 Mai chd bién da tap hop nhiing ban dich va
tong thuat clia cac nha nghién ctru nhu Pham Phuong Chi, Dang Thi Thai Ha, Lé Quéc Hiéu,
Tran Ngoc Hiéu, Hoang T6 Mai, Nguyén Trugng Sinh... dé dem dén cho déc gia mét cai nhin
ro rang han vé phé binh sinh thai.

Nhu vay, tir cac nha nghién clu tén gido dén cac nha khoa hoc, cac nha nghién ctu vén
hoc, cdc nha van Viét Nam déu cé nhirng quan tam vé déng vat. Nghién clru vé van hoc duang
dai Viét Nam mang cam thuic ti bi gép phan nhac nhé rang dao diic méi trudng can mé réng
tU quyén con ngudi sang quyén cua thién nhién.

3.Tam bi - Chia sé cam giac bi dau véi mudn loai

Dac tinh ca “tam bi” la y muén giup ngudi khac thoat khéi canh khé, 1a dong luc lam
cho tam rung déng trudc su dau khé ctia ké khac. Long clia ngudi ¢6 tam bi that 1a hién hoa,
nhu nhuyén va ém ai. Tham chi nguai c6 tam bi khéng ngan ngai hy sinh dén ca tinh mang,
gitp ma khdng bao gid mong dén on, dap nghia. Trong nhiing truyén van xudi sinh thai Viét
Nam duong dai, ki€u nhan vat di san, nhan vat lam nghé dé té xuat hién nhiéu nhung cdm
hing khéng phai la chinh phuc tu nhién, ma tam bi nghiéng vé cdm giac chia sé nbi dau thé
chat véi nhitng con vat. Cac nhan vat khi chiing kién con vat bi bi giét thit, bi danh, bi bat, bi
chén... déu cdm nhan ndi dau vé thé xac. Chau nhan thay su tinh khon cta con heo “ai néi
ngu nhu lgn la sai, c6 vao nghé nay méi biét né cling khén va biét trudc cai chét cia minh”;
ndi dau dén clia con trau: “Pau lam. Chéc la dau dén 1dm nén tiéng kéu bi thuong ngoai stic
tudng tugng” (D6 t€, Nguyén Tri, 2013) nén anh cdm thdy ghé rgn, am anh khi phai lam nghé
dé té. Nuong va Dién chung kién cdnh nhiing con vit ciia minh bi chén séng, cdm thay dau
dén dén nghet thé “t6i nghe vit - clia - t6i van con thoi thép, ching dau dén vi nhiing cai c6
gay, roi quat queo... cdm nhan dugc cai thd hudt ngan dan, ngan dan cda con vat sau cing”
(Canh dong bat tan, Nguyén Ngoc Tu, 2010). Con ngudi cdm nhan néi dau cta con vat nhu
nhan ra ndi dau cta dong loai: “Ho phdn phao néi bang thir ngén nglt budn cudi (bon chan
vit chliing téi chang khi nao dung nhimg chit “chi thi”, “loai trir tan géc” hay “giai quyét dut
diém”...). That dan gian, khi noi “cac ngusi phai tiéu hay bay vit”. Cha téi cau kinh gat dau. Téi
va Dién kéu 1én mét tiéng bubt, 6i, nhiing ban - bé clia chiing t6i sap bi chon séng nita roi”...
Ong Khiing cdm thdy dau ddn, 4m anh trudc nhiing phan thit bd bay ban & chg, khéng né ban
con bod Khoang cho ngudi ta giét thit ma tha bong cho né vé ring (Phién chg Giat, Nguyén
Minh Chau, 2001)... Ong Diéu di san nhung ch yéu cdm nhan “su tinh 1ang binh than cda
ring xuyén suét qua éng” (Mudi cta rirng, Nguyén Huy Thiép, 1995), nén madi lan gay tai hoa
cho khi, 6ng déu an han, thang thét. Khi duong siing ban, “su hon loan cia dan khi khién éng
Diéu sg hai run Ién... Ong da 16 mat |a tén dm sat”; khi dén khi con dén miéng vuc khién né
lan xudng, “6ng Diéu tai mat, mé hoi toat ra nhu tam. TU vuc sau hun hit vang lén tiéng ra thé
tham cutia con khi nhé. Ong Diéu lui lai kinh hoang”... Phai chang, d6 la budc dau cta su thic
tinh nhan tinh, su biing ngo tinh yéu d6i véi muén loai, bang chiing la 6ng da rén khe khé, noi
“chay di” khi con khi cai lai gan con khi duc ltc nay dang bi thuong. Va tir cdm giac thic ngd
“Ong viia lam diéu ac’, trong long dang l1én mét ndi cdm phuc va thuong hai sau sic véi con
khi cai, 6ng quyét dinh leo xuéng nui dé ctu con khi duc. D6 1a hanh trinh nhan thic truéce
cam giac dau dén chia con khi. Khi 6ng bang bo vét thuong, tiéng rén clia con vat danh thic
ldng trac an trong 6ng, 6ng thau cdm nédi dau thé chat véi no. Khi vac con khi duc bi thuong
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xuéng nui, 6ng cham séc cho né “thdy thuong hai’, “tranh nhin vao mét né” vi “dé mdi long”.
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Mugi clia riing da khai day trong long ban doc y nghia nhan van tham sau va long trac an tu
con ngudi. Hoc cach yéu quy mudn loai la cach ching ta nudi duéng nhan tinh. Hau hét, trong
cac cot truyén di san trong van xudi sinh thai duong dai, cac tac gia déu tap trung khac hoa
canh nhing loai vat dang séng yén tam, vui vay thi gap tai hoa do ngudi thg san gay ra: con
khi me dang phainang bat chay cho con (Lao Sin va con khi, Pham Xuan Hiéu, 2009), dan chim
sé dang mé nhiing hat thoc cia ba cu Can nhan hau thi tai va chot dén (Ba cu Can va dan chim
sé, Ma Van Khang, 2013). Tinh canh nay cling dugc Anh Bang mo ta trong bai hat Ngudi thg
san va dan chim nhé:“Chim yén tam séng yén binh/ Yéu thuang nhau trén dau canh/ Dan vut
bay dén nhanh/ Chim chét chim lia canh” véi mét néi uu tu, sau muodn. Do vay, di san khéng
con la niém vui chinh phuc ma nang triu au lo vé nhan tinh.

Hién phap hién dai (Modern Constitution) tach biét con ngudi va thé gidi tu nhién la
diéu kién dé“viéc tiéu thu thit ddng vat gan nhu bi ngat lién hé hoan toan véi su chiu dung néi
dau dén va céi chét clia nhiing con vat. Cac nha sinh thai quan niém loai vat c6 sinh ménh nén
loai vat co tinh cdm rat sdu nang: tinh mau tu, tinh déi [a, tinh cdm bay dan. Tinh mau ti cda
con khi ctru ddra con khi bi thuang khién ching ta cdm dong: “Trén canh cay cao khong 1a, me
con dang ngéi phoi ndng. N6 ric v me. M6t mi tén gam “phap” sau lung, khi me rung minh
loang choang gilt con bam chat canh. Mau chady nhuém mau léng vang tia, nho giot xudng la
ring ti tach. Khi me don hai stic cudi cing tim cho con moét ché nuong than, nuéc nhé theo
giot mau. Nén dau c6 6m chdt con trong long, tay chuyén canh xudng thap tim hét géc cay
nay dén géc cay khac dat con, hi vong bay dan tim dén mang di” (Ldo Sin va con khi, Pham
Xuan Hiéu, 2009)... Loai vat c6 tri khon, su théng thai va hiéu biét. Ong Diéu nhan xét loai khi:
“Loai thu nay khén tua nhu ngudi, khi kiém &n bao giG cling ¢6 canh gac (...) con canh géc rat
thinh. Khong thay noé thi diing hong cudc san thang lgi, diing c6 hong ban dugc con at chu
bai” (Muéi cta riing, Nguyén Huy Thiép, 1995). Mai ciing bi mét con khi méc danh lac huéng
dé dan ctia n6 trén thoat. Anh dudi nhung cu bi n6 I, gia bi tring dan, khi anh dén gan no
lai vut tot Ién canh cay cao:“Clrthé, n6 ci nhu ngudi nhir méi, anh dudi theo bat béng. Con khi
da thanh tinh cla riing xanh that réi, n6 nhanh nhen, tang hinh nhu ma” (Chuyén di séan cudi
cung, Suong Nguyét Minh, 2011).

TU ngan xua, trong dan gian da ton tai cau “Clru vat vat trd on”. Trong cac truyén cd
Phat gido, nhiing cau chuyén tra on cua loai vat rat nhiéu nhu Bay chim chén cat an nhan;
Clru ong thoat khai an tir hinh; Con ba ba chita lanh bénh hiém; Cru dan kién tang tudi tho;
Ba ba ch(ta bénh cho n(r ty; Loai nhdi bdo an; Clu ga thanh ra céru minh... (Tinh Khong bién
soan, 2000). Nhing kiéu cét truyén vé viéc loai vat c6 tinh cdm sau nang tiép tuc dugc cac
nha van sinh thai tai thiét tr& lai. Cho Bi, doi luu lac ctia Ma Van Khang hién 1én la mét chd cho
trung thanh, mot trang hao han. Cho Bi xa than ctu chu, tham chi khéng mang dén su nguy
hiém, tinh mang bi de doa... Bi to ra la mét chi ché khén ngoan, danh hai dugc tat ca nhiing
su nguy hiém bang khtu gidc dac biét tinh nhay cla loai “phan biét dugc hoi ngudi ngay, ké
gian, tiéng déng binh thudng va ti€éng dong kha nghi’, c6 duc tinh “tan tuy, ngay thang, tinh
nghia”. Bi biét phan Ung chong lai céi xau, chéng lai nhiing théi gan d&, thap kém, dé tién cla
mu Lén va lao Vién. Trong khodnh khac thap tt nhat sinh “né dung hét stic bat manh bén vo,
phi than bay Ién, nhanh hon ca da lao cla chiéc xe, dgp mot phat tring ¢6 tay tén ngdi sau
xe cam day thong long” va thoét chét; né chéng lai tén dao chich mac du bi dam dén hai nhat
vao lung, vao méng, dé gilt gin tai san cho gia ch. Nhiing vat nudi, du xuat hién véi béi canh
khac nhau, nhung déu cé mét diém chung: trung thanh, hét ldong vi chd, tham chi xa than dé
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bao vé ngudi cht ctia minh. Niém vui, sy an Ui ti nhing loai vat nho bé nay, déi khi lai to I6n
hon ca tinh cdm nhat nhoa gitta ngudi véi ngudi trong mét mai nha. D6 la niém hanh phuc
nho bé, méc mac nhu cudc ndi chuyén véi con vit tén Coc (Canh déng bat tan, Nguyén Ngoc
Tu, 2010), la nhing 1an sat canh cuing bao vé vudn thuéc ctia con Phim (Ong lao gac vudn va
con ch6 Phiim, Ma Van Khang, 2017); la ngudi ban tam giao, hét long trung thanh, biét vui dua
bén nhau (Con thu bi ruong bd, Nguyén Dau, 1990)...

Ki€u nhan vat di san, nhan vat lam nghé dé té trong van xudi sinh thai khéng con
hién dién véi cdm hing chinh phuc tu nhién, ma nghiéng vé cam giac cam théng vai van vat.
Ngudi v trong Giai via (Ha Thi Cdm Anh, 2013) ctru con hé khéi lan cung tén clia ngudi chéng,
chap nhan tir bé hanh phuc riéng tu, chiu dung su ki thi ctia dong loai dé ciu vét cac con vat
tr ngu trong ring. Tué anormal phu cha lam nghé bat ché giét thit nhung khi ching kién c6
géi bé nhd, gay nhom lay hét stic luc ctia minh ra cliu con cho thi déng long trac an tha con
cho ra va tu bo nghé, déng thai suét doi gith mét tinh yéu tham lang, cam nin, tén tha ¢o gai
bé nho nhung quyét liét va da cam ay. Tinh yéu dé khién cho anh trg thanh “moét nguai yéu vo
lugng, mot ga dé té budng cay dao trong tam” (Hoa tre ng, Qué Huang, 2007). Trong khoanh
khac mong manh khi con cop trong ganh xiéc nhan ra mui la va tan céng, c6 da yéu cau“diing
ban” (Mui cop, Quy Thé, 2009). D6 la mot su hy sinh, mét su diing cdm, mot su chap nhan clta
ngudi nghé si, dén khi chét van danh tinh thuong cho loai vat ma bay lau nay cé huan luyén.
Van xudi sinh thai da tim ra nhitng mau hinh nhan cach mdéi nhu ldo Khing (Phién chg Giat,
Nguyén Minh Chau, 2001), Poan (Con ché va vu li hon, Da Ngan, 1995), 6ng lao (Cai nhin khac
khoai, Nguyén Ngoc Tu, 2010), 6ng Di€u (Mudi cta riing, Nguyén Huy Thiép, 1995), Nuong
va Dién (Canh dong bat tan, Nguyén Ngoc Tu, 2010), 6ng Su Da (Nguai néi chuyén véi chim
b6 cau, Mac Can, 2010)... Dao duc sinh thai mang sac thai Phat gido trong van xudi sinh thai
duang dai hinh thanh ti nhiing than phan bé nho, bén |€. D6 la nhiing con ngudi biét nang
d& thé gidi tu nhién bi thuang tén, déng cdm vai s6 phan tu nhién bi cha dap; biét 1ang nghe
nhling tiéng ndi la thudng cua thién nhién; biét séng hai hoa véi thé gidi xung quanh va gan
két vai dat dai, mudng tha, co cdy bang mét tinh yéu sau nang.

4.Tam tu - c6t truyén hudéng thién

Tam tur khéng phai la tinh thuong vi ky véi bat cir doi tuong riéng biét nao ma chinh la
su déng dang, cong binh ddi véi van loai. Khi ngusi thuc hanh tam ti téi mét muc d6 nhat
dinh sé thay minh va muén vat gia tri ngang nhau. Tl y thiic coi dia vi cla minh va vat ngang
bang nhau sé khong khéi sinh tam ly minh dugc quyén dinh doat mang s6ng ciia muon loai.
That ra, nhiéu ngudi Iam tudng minh cé dia vi cao hon céc loai vat. Khéng phai vay, quan hé
ngudi — vat chi la do dac trung gidng loai khac nhau ma théi. Khi tam ti xuat hién thi tam ly
san han, oan thu khéng c6 diéu kién tréi day. Cam thuc nay thé hién théng qua nhiing nhan
vat huéng thién, coi dong vat la ban bé than ai, d6ng cdm va chia sé.

Van xudi sinh thai xuat hién kiéu nhan vat trong tdm hén luén huéng dén Chan thién
my. D6 la nhimng con nguai thuan luong, hudng thién yéu thuong loai vat bang mot trai tim
vO lugng. Cha dé lam ban véi loai vat xuat hién kha nhiéu. Két ban vai loai vat la niém vui cla
nhiing ngudi co trai tim luang thién. C6 |é vi cdm nhan dugc nhiing diéu dé nén loai vat cling
dén vai ho bang trai tim tuang thich. C6 ngudi cho rang loai vat khéng biét cdm nhan, khéng
biét phan biét ngudi tot, ké xau? Thuc ra, trai tim loai vat chi chung nhip dap véi nhiing nguai
c6 cung nhip dap vai chung. Chi Td la mét ngudi c6 tam hon thuan luong nhu vay. Tu khi con
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bé da boc 16 la moét c6 bé thuong ché nhu ban, dut khoat khi ba muén ban con Va: “Chay di,
Va" (Tre n& hoa, Qué Huong, 2007). Trong tam thiic T4, “cho la con vat ¢é tinh nghia” va ai giét
ché la &c. Tu tudng dé theo chi dén sudt cudc ddi, lam thay déi nhan thuc ctia Tué anormal,
khién tir mét gia dinh séng bang nghé bat cho lam ké sinh nhai trg thanh ngudi tra tu do cho
ché. Su ngdy tho, thanh thién clia Tu la phan ctu réi cho phan dai con lai ciia Tué, chinh tinh
yéu da giup Tué bung tinh, khéng phai di vao ngé cut va nhan 3y cai chét hda ché bi tham
nhu cha minh. Nha van Nguyén Ngoc Tu cling da nhiéu lan nhac nhé trong cac trang viét
khéc khoai clia chi vé viéc yéu thuong dong vat, con ngudgi sé thay nhe nhang, thu thai. Loai
vat xuat hién qua vai chi tiét nhoé nhung cling da lam tran tré ngudi doc. Da phan loai vat la
nhling hinh anh quen thudc noi lang qué ém 3, ggi nhac c6i nguén, danh déng vao tam thic
nhd qué huang clia moi ngudi. D6 cé thé 1a “lang nghe ti€ng chim bim bip budn buédn trong
anh nang chiéu” (Bién ngudi ménh méng), dé cling c6 thé la lam ban vdi 1G vit (Canh déng bat
tan), hay noi theo tiéng chim (Gi6 18)... Chau Quynh trong truyén ngan Con thu bi ruéng bé
(Nguyén Dau) cling la mét dira bé ngdy tho va c6 tam long thuan luong doi véi dong vat “triu
mén con Muc nhu mét ban nho than thiét” tir thiéu thai. Cho dén khi vi dinh kién va hiéu lam
chéng chat, 6ng Quyén danh dudi va lap muu giét Mic. Doan dugc tai ach sap dé xuéng dau
minh, bdng su théng minh va khén ngoan, “né dén hét suic luc vao bon cang, luén 16i qua day
chudng ga, chudng lgn, réi vugt qua clia rao, no6 lao thang vé phia riing”. N6 r&i ngéi nha ay,
nhung mot dao no, né trd vé tham Quynh. Tinh ban khang khit véi ngusi ban thiéu thoi thoi
thic né mao hiém trd vé. Quynh nhan ngay ra Muc, au yém triu mén, dé mac con Muc “d6i ban
than thiét dy, lam moi c chi c6 thé lam dé to6 tinh thuong nhau. Con Muc héi tanh ndng nac,
nhung Quynh ct dé mac no li€ém 1én ma, 1én toc”. Phai la ngudi ¢o trai tim nhan hau, thuan
thién, yéu thuong déng vat hét muc, mai xéa bé moi rao can nhu thé.

Trong xa hoi hién dai, doi khi d&i séng tré nén chan ngan, tuyét vong, dau kho, con
ngudi khéng 1ang nghe, khién cho ho mat dan yéu thuong, hiéu biét va long tir tam. C6 thé
goi day la “bi kich bi mat 16i” ctia con ngudi thai hién tai. Khi déi dién trudc cai khéng tron
ven clia cudc séng, con ngudi dudng nhu khéng thé tim dugc tiéng noéi chung clia déng loai,
khong thao gé dugc nhiing bat 6n vé tam ly va ho chon cach lam ban vdi loai vat dé tim lai
su binh an, bao dung, dé khién dugc cdm thay dugc yéu thuang gitia cudc doi nay. Nuong va
Dién tu chdi giao ti€p véi con ngudi, noi tiéng vit dé quén di “ndi budn ctia cdi ngudi” (Canh
déng bat tan, Nguyén Ngoc Tu, 2010), Em néi theo kiéu clia chim vi “tiéng néi cda loai vat
khéng lam dau nhau” (Gi6 |&, Nguyén Ngoc Tu, 2009)... Trudc cai bat toan cta doi séng, con
ngudi phai chiu dung nhiing bat 6n vé mat tam li, khong thé giao ti€p véi déng loai — do la
can nguyén cula viéc tim su déng cam trong tu nhién. Doan (Con choé va vu li hén, Da Ngan)
nhan nhin, chiu dung moi bat céng, théi gia trudng, tinh ich ki ctia ngudi chéng va ca khi ding
trudc tda an dudi con mat do xét clia vi tham phan va thai d6 nanh noc clia ngudi chéng cling
khong thé cat 16i. Su thiic tinh nhan tinh va stra chra khiém khuyét ctia viéc thi€u hut nhan
tinh bang viéc yéu thuong loai vat dé cam thay dugc an Gi dugc phan anh qua nhan vat Doan.
Doan clng la mét ngudi phu nit c6 tam hon hudng thién, yéu thuong loai vat. Nhung chinh
tinh yéu khong toan tinh d6é lai lam cho Nhiéu cdm thay thira thai trong chinh cén nha cua
minh, va lic d6 ban tinh déc doan, tan nhan cda anh ta cé dip tréi day, mot chudi cac hanh
déng doc ac ctia Nhiéu (dap con Muc va con Vang, tha choé con xuéng séng, giét con Muc khi
né mang cha...), su tuc tan trong tu tudng khi gan gui vg khién Doan cam thay ghé tém,
nham chéan va khéng muén gan chong. Lau dan, chinh nhiing thit cdm xdc mao hé phat sinh
tU cudc song hang ngay, cai mang toi khi Nhiéu déi x véi con Muc khién Doan quyét dinh ly
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hon. Ca hai ly hon chi vi mot con ché, mai nghe qua ¢6 1€ hoi vé ly, tuy nhién d6i véi tam hon
clia mot ngudi thuong yéu con vat, do la dién tién tam ly hgp logic. Khi nguai ta da coi con
vat |a ban thi tat ca nhiing hanh déng ngugc dai loai vat trd thanh mii dao giét chét tinh cam
von da mong manh gitta hai bén. Chuyén di cu6i nam (Suong Nguyét Minh) ciing la mét thic
nhan cla con ngudi khi déi dién vai tinh yéu cla loai vat. Tinh cdm va hanh déng cta con khi
céi bao vé cho khi duc va khi con da khién nhan vat thic tinh vé suy nghi giéng cai boi bac ma
lau nay cha anh da gieo rac vao dau. Chinh tinh cdm gia dinh khi da lam anh nhan ra bai hoc
so gian vé tinh yéu thuong, “anh cdm thay moi su bon chen, toan tinh, bac tinh, muu lgi déu vo
nghia hét. Bbng dung anh hoc dugc mot bai hoc vo gia & nui riing Tam Diép”. That vay, déng
vat cling nhu con ngudi, ciing biét yéu thuong déng loai, cling biét vg chong keo san, cling cé
gia dinh, con cai... Trong cudc rugt dudi, truy lung, san bat, con ngudi bat gap lai chinh hinh
anh vé dai s6ng sinh hoat céng dong ctia minh. Chi nhiing ai cé niém déng cam mdi thau ro
dugc ddi séng véi logic ngan doi cia van vat nhu thé.

Nhiéu nha van quan niém chinh ngén ngit loai ngudi vai nhiing ddc quyén van hda, vai
nhimng bat cdng dugc mac dinh trong hé théng ngén ngir loai ngudi da ddy con ngudi vao bi
kich. Con nguai dem li tri vao moi loai tinh cdm, 1dy cai gia doi lam khuat lap su trong sang cla
ngon nglt."Em” (Gié 1é) phat hién ra rang “khong biét trén thé gian nay cé con chim nao tim téi
céi chét vi tiéng ndi ctia con chim khac? C6 con ché nao béng dung dam dau vao da vi tiéng
stia clla con chdé khac? C6 con bo nao nhay xudng séng tu ti vi tiéng kéu clia con bo khac?”.
Dién va Nuang (Canh déng bat tan) chan chudng, c6 don, mat niém tin vao thé gisi ngudi, tim
dén tu nhién thanh sach, an lanh, bao dung:“Chi em téi hoc cach yéu thuong dan vit (hi vong
la sé khong bi dau nhu yéu thuang mét con ngudi nao do)... choi véi ngudi thdy buén nén
chuyén qua chai ciing vit”. Dat con ngudi trong thé doi lap véi loai vat, tac phdm Nguyén Ngoc
Tu cham vao ndi dau sdu tham cha nhan loai thai hién dai: réi bo tu nhién nghia la con ngudi
da rgi bd ban tinh thién nguyén tét dep clia minh. Lang nghe tiéng ndi clia loai vat, ta nhan
ra rang thé gidi tu nhién cling c6 tam hon, tinh cach va tran day yéu thuong, trai nguac lai véi
thé gidi loai nguoi day bat trac, xao tra, loc Itra: “Thé gidi clia loai vit md ra - khong ghen tudng,
hon gian, chac tai cai dau vit nhé qua nén chi da cho yéu thuong”. Ong lao trong truyén Ngudi
ndi tiéng bd cau (Mac Can) cling cdm nhan:“La ki 1a bo cau it khi mau thuan, néi tiéng gi ding
nghia d6, nghi sao néi ding nhu vay chit khdng phai nhu con ngudi”. Sy chan that ciia muoén
loai thé hién ngay trong ngén ngir. So sanh vai lodi vat, cac tac gid cho thdy néi hoai nghi vé
su chan that trong ngén ngr cla loai ngudi, cé thé che day trong d6 rat nhiéu hu nguy. Quan
diém nay ciing dugc nhiéu nghé si uu tu vai ddi song chia sé. Bai hat Bac lam vuén va con
chim sau (Buic Hung) du lay cdm hing tir bé phim hoat hinh danh cho tré nhé: con ngudi c6
thé néi chuyén véi chim chdéc va muéng thu, da dat ra nhimng suy nghi hét stic nghiém tic
vé hién sinh, nhitng cau héi vé thai gian va su hitu han, vé tinh yéu va cai chan that, vé niém
hanh phuc va tu do... ma so véi céi bao la ctia bau trdi va céi an nhién clia con chim sau, con
ngudi khdng thé co dugc. Soi vao thé gidi loai vat, Idng nghe tiéng noi va tam hén cta ching,
con ngudi trong van hoc sau nam 1975 da tir bé tu thé kiéu hanh “kiéu mau cia mudn loai” dé
nhan ra sy bat toan ctia minh. Tao héa sinh ra con ngudi va muoén loai la tét dep va hoan hao,
chi vi con nguai véi nhiing li tri, duc vong... da lam khuat lap di vé dep tu nhién ay. Vi danh
mat ban tinh tu nhién tot dep, con ngudi tré nén bat toan.

Christopher Manes chi trich “Pia vi chti thé phat ngén dugc khu khu 6m gitr nhu 1a dac
quyén chi danh riéng cho con nguai” (Manes C, 1996). Céi nhin nay theo éng, da gigi han
ngon ng(r trong pham vi loai nguai. Thuc ra, khdng phai nhu vay, loai vat c6 ngon ngir riéng
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cla n6. Con ngudi khong nghe thay tiéng noi d6 chi khéng phai khéng ton tai. Cac nha phé
binh sinh thai khang dinh rang “quan diém coi tu nhién la cdm lang, khéng cé tiéng néi cling
cht yéu cho thay vé su khudc tir lang nghe ctia chinh chiing ta chir khong phai la vé néng luc
giao tiép clia tu nhién’,"khong déng nghia vai viéc cho rang thé gidi tu nhién chila mot cai gi
hoan toan cam lang” (Rigby K, 2014). Soi chiéu véi mudng thu, cac nha van da“dao 16n" nhiing
quan diém mac dinh vé nhiing diéu van dugc xem la doc nhat. Mot s6 nhan vat trong van xudi
sinh thai c6 thé nghe thay tiéng noi clia loai vat. Tiéng con dé hat trong dém moét cach vo tu
ly: “Con dé mén & ngoai vuon kia ri ri ca hat, né sung sudng véi su séng bé nho ma Thugng
dé ban cho né. Chang hé ghen ti véi ai” (Thé cam, Nguyén Huy Thiép, 1995) nhac nh& vé cai
tu tai cha tu nhién ma con ngudi khdng nghe thay, chdng qua la vi khéng c6 kha nang lang
nghe ma thoi. Nhu vay, qua van xudi sau 975, ddc gia da bat gap motif “ngudi hiéu tiéng loai
vat” Ong Su Da tir bé da tréo lén cay tring cé chai, nghe va néi chuyén véi chim bé cau: “That
tinh tiéng b6 cau khong kho néi lam, dé hon tiéng Anh nhiéu... mét tiéng “gu” am gidng nhau
nhung khi nghia nay luc lai nghia khac, rat it ti€ng nhung da nghia” (Nguai noi tiéng bo cau,
Mac Can, 2010).

Nhirng vi ki, ddc doan, san han khién kha nang giao tiép ctia con nguai bi mat, tré nén
xa cach, c6 doéc, danh mat tinh yéu, chi con lai gian dir va thu han. Lang nghe bang tam tu sé
gilp con ngudi nhan ra tiéng ndi clia ty nhién, lam ban véi loai vat sé giup con ngudi nhan
ra long yéu khéng vi ki, tré nén rong mé va khoan hoa. Lao Sin song c6 déc, khéng giao tiép,
khong ngon ngl. Nhung ti khi néi chuyén véi khi con, con vat da danh thuc tré lai ngén ng,
niém vui giao ti€p ma bay lau nay danh mat: “"Hém nay lao thay déi tinh, lam bam noi nhéu
khéng biét véi minh hay véi khi con niém vui suéng? Vi lau qué lao khong dugc néi. Khong ai
noi vai 1ao” (Lao Sin va con khi, Pham Xuan Hiéu, 2009). Véi loai ngudi, lao la mét 6ng gia lam
cam, c6 doc, con déi véi loai vat la ban bau than thiét, sé chia:“Nhiing ngugi ldo gap khéng ai
déy dén lao, hoilao mét cau. Lao thich dugc néi nhung khdéng ai nghe thi noi véi ai? Danh thui
thai mét minh... TU ngay cé khi con, lao Sin thay d6i |18i s6ng, thudng sai khién khi con bang
nhiing ngon ngt chi co lao biét”. Chu khi con, sau khi dugc ldo Sin ctru, da gan bo than thiét
vai ldo khoéng rdi “nd khong di, cir bam chat ¢6 1a0”. Dudng nhu cdm nhan dugc tinh thuong
lan tda, con khi quan quyt bén lao, lam vui cho lao, khién cuéc ddi c6 quanh cua lao tré nén
hoat ndo hon, sinh khi hon. Lao thuong khi nhu con. Khi phét hién ra con khi con nam ep duéi
day l6ng, kéu en ét, lao da “voi bé long tre dua ban tay nhe nhang nang khi con ra khoi l6ng,
ap vao bung di thang vé nha”. Réi lai cham bam nhu con nit, “mang hop sia ri vang hét vé dé
danh tU lau ra dut cho khi con”. Lao Sin chia sé cai 4o ngoai rach ba vai, trdi trén giudng, dat khi
con nam, tha thi:“May phai s6ng, khée tao tha vé riing”. Su dé thuong rat muc cia mot 6ng gia
vGi moét con khi non lam ndy né tinh cdm nhu la tinh cha con, quan quyt va thuong mén. Tuy
nhién, tai hoa ap xudéng khi lao Voong bat khi con vé dé biéu dién xiéc. Ti d6, lao Sin buén ba
“khéng an, khéng uéng, nam liét giudng, thoi thop nhin [én xa tre trén tran nha, choé khi con
hang dém van nam ngu”. Trong mét lan biéu dién, khi con da trén thoat, tim cach quay vé vai
ngudi yéu thuong that su vai no: “Lao giat minh mé& mat. Co ban tay nhé bé dang s& 1én tran
ldo, dang truyén cho lao stic manh diéu ky. Lao thay minh phai song, phai lam mot céi gi do.
Phai s6ng dé che chd cho khi con cla lao”. Ky la thay, chinh long hudng thién da dem lai thi
hanh phuc vién man cho trdi tim thuan luong.

Nghe tiéng loai vat, con ngudi nhan ra loai vat cé sinh ménh, tam hoén, tinh cadm, cam
giac, ngdon ngir, do vay cac nhan vat trong truyén thau cdm véi dong vat, chia sé cam giac dau
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dén véi ching, yéu thuong muén loai bang long nhan &i. Tiéng noi yéu thuong sé ctiu vét con
ngudi. Lang nghe véi long ti tam, tu chiéu sau tam thiic con ngudi sé nudi duéng an hoa va
thuong ai.

5. Két luan

Trong ma&i quan hé vai tu nhién, dao duc sinh thai ctia thé ki XXI da c6 nhiing thay déi,
con ngudi khéng con la ké chinh phuc ma la nhirng nguai biét cli xuéng nhiing sé phan tu
nhién bi thuang ton, biét chia sé cdm giac bi dau v6i ddong vat, biét Idng nghe tiéng ndi tirvan
vat, biét chia sé va ton trong muén loai. Do vay, dao duc sinh thai trong van xudi duong dai
Viét Nam dua ra dé xuat chd nghia nhan van sinh thai (Ecological Humanism) khong chi ca
ngoi con ngudi nhu“chda té cia mudn loai” ma la thai do séng tén trong van vat dé hudng téi
cudc s8ng bén ving, yén 6n, hanh phc. Kién lap dao duic sinh thai phai bit nguén tir viéc xay
dung chu nghia nhan van sinh thai, thdng qua su thay d6i tu duy, cach nhin nhan. Tur bi trong
gido duc Phat gido thé hién dugc khia canh ndng déng nhap thé cdia minh, véi tinh than binh
dang day gia tri nhan ban, hinh thanh nén nhing gia tri dao duc tich cuc. Van hoc trong thoi
dai khiing hoang sinh thai toan cau quay tré lai vai nhiing tac pham mang sac thai Phat gido
dé tac dong dén tam hén con ngudi, ngd hau khaoi gai va thic tinh luong tri cda tiing ca nhan.
TUu"quyén con ngudi” dén “quyén dong va"t danh dau budc tién I16n trén 16 trinh nhan van héa
con ngudi. Do d6, van hoc, nai bat dau ctia nhitng phan bién véi nhing 16i mon tu duy can
cét Ién tiéng ndi clia su phan tinh. C6 nhu vay, van hoc Viét Nam mdi ti€ép can dugc vai nhiing
van dé khan thiét trong thai dai ma su khing hoadng sinh thai trg thanh van dé nghiém trong
toan cau.
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