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Tém tat: Gia hoa dan s6 dang la van dé toan cau, xuat hién & hau hét cac quéc gia trén
thé gidi, c6 anh hudng I6n dén nhiéu chiéu canh phat trién kinh té€ xa hoi clia quéc gia. Viét
Nam hién cling dang trai qua su gia tang nhanh chéng ca vé sé lugng 1an ty 1é ngudi cao tudi
trong co cau dan s6. Bai bao nay phan tich thuc trang gia héa dan s6 tai Viét Nam, nhan dién
nhiing thach thic cla gia hda dan sé déi véi su phat trién kinh té - xa hoi cha dat nudc. Trén
co s& thuc tién do, bai viét dé xuat mot s6 goi y chinh sach gitp Viét Nam thich tng hitu hiéu
vGi van dé gia hoa dan sé trong boi canh hién nay.
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Abstract: Population ageing — a global issue that appears in almost every country in
the world - greatly affects various dimensions of the socio-economic development in many
countries. Not outside of this trend, Vietnam is also experiencing a rapid increase in both the
number and proportion of elderly people in the population structure, creating many problems
for the nation’s economic growth. This paper focuses on anlyzing the current situtation of
population aging in Vietnam, identifying the challenges of population aging for the country’s
socio-economicdevelopment.Based onthatreality and experiences from countries worldwide,
the author proposes some policy suggestions for the Vietnamese government to adapt and
deal with the population ageing phenomenon that is currently taking place rapidly.
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1.Pat van dé

Gia hoa dan s6 dé cap dén mét su chuyén dich co cau dan s6 theo hudng ngudi cao tudi
ngay cang tang ca vé so lugng tuyét doi lan phan tram ty Ié. Theo dinh nghia chinh thiic cta
Lién Hgp Quéc (United Nations), mét quoc gia dugc xép vao “dang gia héa”khi ty 1&é ngusi dan
tU 65 tudi trd |én clia qubc gia dé vuot quéa 7% téng dan sé. Khi con sé nay lan luot vugt qua
muc 14% va 20%, dan sé sé duoc coi la “da gia héa” va “siéu gia héa”. UNFPA (2011) st dung
moc 60 thay vi 65 véi cac ty 1& 10%, 20% va 30% lan luot la cdc méc cho tinh trang “dang gia
hoa’, “gia héa”, va “siéu gia hoa”.

Nhin chung, dan sé trén toan thé gi¢i dang dan gia di. Theo s6 liéu ctia Ngan hang thé
gidi - World Bank (2019), nhom dan s6 65 tudi trd |én trén thé gisi da co su gia tang dang ké
ti nam 1960, tir khodng 5% téng dan sé thé gidi (tuong duong 151 triéu ngudi) Ién dén 8,5%
vao nam 2016 (gan 630 triéu ngudi). Diéu nay ham y rang, dan so trén thé gidi da chinh thic
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tién vao giai doan “dang gia hoa”. Prskawetz va cdng su (2008) nhan dinh, “trong khi thé ky hai
muoi la thoi dai tdng trudng dan sé bén viing, thé ky hai muoi mot nay sé la ky nguyén cla
dan s6 gia héa”. Du bao cuia Lién Hiép Quéc - United Nations (2019) ciing chi ra rang, s6 lugng
ngudi tir 65 tudi trd |én trén thé gidi sé dat hon 1,4 ti ngudi vao nam 2050, tuang duang 15,6%
téng dan s6 du bao. Nhu vay, dé€n nam 2050, dan sé thé gidi dugc du béo sé tiép tuc tién thém
vao giai doan “gia héa”

Trong qua kh, gia hoa dan s6 xuat hién chd yéu & cac nudc phat trién nhu Hoa Ky, Nhat
Ban va dac biét 1a chau Au, tham chi mot s6 quéc gia con cé thap dan s6 nguagc véi ty lé tang
trudng dan s6 & muc am. Tuy nhién, hién nay, gia hoa dan sé da trd thanh mot hién tuong
phd bién & nhiéu qudc gia dang phat trién, trong dé ¢ Trung Quéc, Han Quéc, Singapore va
Thai Lan,... Nguyén nhan ddng sau van dé nay la su két hgp cla cac yéu t6: gidm ty 1é sinh va
tl vong, gia tang tudi tho binh quan. Trong do, su gidm sut ty |é sinh dugc phat hién la yéu té
quan trong gay ra hién tuong gia héa & phan I6n cac quéc gia trén thé gidi (Bos va Weizsacker,
1989; Weil, 2006).

Khong nam ngoai xu hudng trén, Viét Nam cling dang trai qua qua trinh gia héa dan
s6, tham chi vdi téc dé cao han so véi cac qudbc gia phat trién trudc day, xay ra trén khap cac
vling, cac dia phuang cla ca nudc. Cau tric dan sé vai ty 1é ngudi gia gia tang chac chan sé
mang lai nhiéu van dé déi véi phat trién kinh té€ - xa héi cia qudc gia. Bai viét nay tap trung
phan tich thuc trang gia héa dan s6 dang dién ra & Viét Nam, nhan dién mét s6 van dé thach
thiic tir qua trinh gia hdéa dan sé, tr d6 dé xuat mot sé gaoi y chinh sach nham gitp Viét Nam
thich Ung phu hgp vai van dé nay.

2. Mot s6 van dé ly luan vé anh huéng cta gia héa dan sé dén phat trién kinh té

Gia héa dan s6 c¢6 anh huéng khac nhau dén phat trién kinh t€ quéc gia. Dau tién, gia
héa dan s6 c6 xu hudng dnh hudng tiéu cuc dén phat trién kinh té. Auerbach va cong su (1989),
Weil (2006), Otsu va Shibayama (2016) lap luan rang, trong khi lao dong la mét trong nhiing
nhan t6 chinh quyét dinh t&i nang suat va tang truéng kinh té thi viéc giam sat luc lugng lao
déng trong nén kinh té do dan s6 ngay cang gia di chdc chan sé mang lai tac dong tiéu cuc
dén su phat trién ctia mét quéc gia. Thém vao do, viéc ngudi gia thudng co ty |é tiét kiém thap
han nhiéu so véi nhitng ngudi tré ham y rang gia héa dan sé sé lam giam ty |é tiét kiém cla
nén kinh té& - mot yéu t6 quan trong dong gop vao viéc tich Iy vén va thuc day tang trudng
kinh té€ quéc gia. Ngoai ra, su gia tang vé s6 lugng ngudi gia trong xa hoi sé lam gia tang ganh
nang chi tiéu quoc gia danh cho cac khoan phuc Igi xa hoi va tai trg cho viéc cham séc nhom
ngudi nay. Diéu nay lam han ché cac khoan dau tu cong cé thé dung cho cac hoat dong phat
trién kinh té - xa hoi khac.

Nguac lai, Fougere va Merette (1999) va Bloom va cong su (2010) lai quan niém rang, gia
héa dan s6 cé thé dnh huéng tich cuc dén phat trién kinh té. Cac hoc gid nay nhan dinh rang,
ngudi cao tudi van sé cé mot ty lé tiét kiém nhat dinh do cac dong ca tiét kiém khi vé gia nhu
cho con chau thira ké sau nay hoac du phong cho cac khoan chi phi phat sinh. Dong thdgi, viéc
gia tang tudi tho ctia ngudi dan c6 thé giup cho con ngudi cé nhiéu déng luc hon dé tiét kiém
trong qua trinh lam viéc va nghi huu dé tai trg cho cudc séng sau nghi huu dai hon ctia minh.
Do do, tac déng clia gia hda dan sé [én ty |é tiét kiém clia mét quoc gia khdng nhat thiét la tiéu
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cuc, tham chi con c6 thé tich cuc. Bén canh d6, gia hda dan sé dac trung béi su gidm st trong
ty |é sinh, ham y rang céc gia dinh sé c6 it con hon, qua dé khuyén khich su dau tu nhiéu hon
vao von nhan luc cho cac thé hé tuong lai, tur dé gia tang chat lugng nguén nhan luc va gép
phan thuc ddy tang trudng kinh té. Ngoai ra, su thay di hanh vi clia ngusi dan va chinh phu
dé thich Uing vdi tinh trang gia hda dan sé, véi su tham gia nhiéu hon ctia ngudi gia trong luc
lugng lao déng va su gia tang trong tudi nghi huu cia ngugdi lao ddng c6 thé lam gidm dang
ké cac tac dong tiéu cuc clia gia hda dan sé 1én luc lugng lao déng va tang trudng kinh té.

Tiép can trung hoa han, Aisa va Pueyo (2013) xac nhan su ¢6 mdt déng thoi cla ca hai
anh hudng tiéu cuc va tich cuc cta hién tugng gia hda dan s6 dén phat trién kinh té, do tac
déng téng thé cia gia hoa dan sé lén tang trudng kinh té ciia mét qudc gia sé phu thudc vao
nhiéu yéu t6. Cac hoc gia nay da nghién cttu vé mét nén kinh té ma & do, tiét kiém quéc gia la
mot yéu té noi sinh quyét dinh dén dén nguon vén. Ti d6, ho nhan thay su c6 mat cda ca hai
tac dong cla gia hoa dan so: tac dong tiéu cuc ti su phu thudc clia ngudi gia va tac dong tich
cuc tu sy tich Idy von. Viéc hai tac dong nay loai trir lan nhau khién cho tac déng téng thé clia
gia héa Ién phat trién kinh té la khéng ré rang.

Nhu vay, cac nghién ctu tiéu biéu trén da lap luan téng quat vé cac anh hudng cla gia
hoa dan s6 dén phat trién kinh té€ cia mét qudc gia. Tuy nhién, anh hudng cuta gia héa dan s6
dén phat trién kinh t&€ cia mét qudc gia la tich cuc hay tiéu cuc con phu thudc vao rat nhiéu
yéu t6 ndi tai clla quoc gia dé. Chinh vi vay, can thiét tién hanh cac nghién cliu vé gia hoa dan
s cho tiing qudc gia, khu vuc cu thé. Pay la co s& thuc tién quan trong dé dé khai nhiing dé
xuat chinh sach sat hop véi thuc tién.

3.Thuc trang gia héa dan sé & Viét Nam

Viét Nam hién la mét trong s6 nhiing qudc gia cé ty lé sinh tu nhién cao, song ngudi
cao tudi Viet Nam van da va dang gia tang nhanh chéng ca vé s6 luong lan ty 1é trong co cau
dan sé. Theo s6 liéu ctia Tong cuc Théng ké, dan s6 trung binh ca Viét Nam vao nam 2017
udc tinh la 93,7 triéu ngudi, tang 1,06% so vGi nam 2016, chiém 1,27% so vdi dan s6 toan thé
gidi. Mat do dan so trung binh clia Viét Nam vao khodng 283 ngusi/km?, tap trung chi yéu
& khu vuc néng thén, chiém 65% téng dan sé ca nuéc. Co cidu dan sé theo gidi tinh cla Viét
Nam tuong déi can bang, véi 46,3 triéu ngudi la nam (chiém 49,4%) va 47,4 triéu ngudi la nl
(chiém 50,6%).

Xét co cau dan s6 theo dd tudi, s6 liéu cha World Bank (2019) cho thay, luc lugng lao
déng Viét Nam (ti 15-64 tudi) dat 66,68 triéu ngudi vao nam 2017, chiém 69,8% téng dan sé.
Trong khi d6, nhom ngudi dugi dé tudi lao dong (0-14 tudi) vao khodng 22,03 triéu ngudi,
chiém 23,06% téng dan s6. Nhdm ngudi cao tudi tir 65 tudi trd 1én vao khoang 6,83 triéu
ngudi, chiém 7,15% téng dan s6. Trong nhiing nam qua, ¢ cdu dan s6 theo nhém tudi cla
Viét Nam da c6 su thay d6i va chuyén dich dan theo hudng gia hoa. Giai doan 1975-2017,
nhém ngudi cao tudi da cé su gia tang lién tuc trong thai gian dai ca vé s lugng va ty & trong
cd cdu dan s6 (Hinh 1, 2). Cu thé, vao nam 1975, luc lugng dan sé tir 65 tudi trd lén chi vao
khoang 2,4 triéu ngudi, chiém 4,94% dan s6 ca nudc; thi dén nam 2010, con s6 nay da tang
lén 5,7 triéu ngudi, chiém 6,55% téng dan s6; va dén nam 2017, s lugng ngudi cao tudi & Viét
Nam da dat téi 6,83 triéu ngudi, tang gan 3 1an so véi nam 1975. Néu lay méc 65 tudi dé xac
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dinh muic gia hoa dan s6, c6 thé thay Viét Nam da budc vao giai doan “dang gia héa” tir nam
2016 véi ty |& gan 7% dan s6 ndm trong do tudi 65 trg lén.
Hinh 1. S6 luong ngudi dan trén 65 tudi & Viét Nam giai doan 1975 - 2017
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Hinh 2. Ty Ié ngudi dan trén 65 tudi & Viét Nam giai doan 1975 - 2017
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Tuy nhién, thoi diém gia héa dan s nay tham chi con sém hon néu st dung dé tudi 60
lam ngudng thai gian xac dinh nhdm ngudi cao tudi. Cu thé, giai doan 2009 — 2016, nhém
ngudi tir 60 tudi trd 1én da gia tang lién tuc ti 7,6 triéu ngudi vao nam 2009 (chiém 8,93% dan
sO ca nudc) lén dén khoang 11,02 triéu ngudi vao nam 2016 (chiém gan 12% s6 dan ca nudc).
Vi cach tinh nay, Viét Nam da budc vao giai doan “dang gia héa” sém hon rat nhiéu.

Hinh 3. S6 luong ngudi dan trén 60 tudi & Viét Nam giai doan 2009 - 2016
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Nguén: Tinh todn cua tdc gid dua trén sé liéu ctia Két qua diéu tra bién déng dan sé va
Ké hoach héa gia dinh thoi diém 1/4 cdc ndm 2009 dén ndm 2016.

Hinh 4. Ty I& ngudi dan trén 60 tudi & Viét Nam giai doan 2009 - 2016
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Tuong tu nhu cac quéc gia khac, nguyén nhan chinh dang sau hién tugng gia héa dan
sO & Viét Nam cling la su két hgp clia hai yéu t6: giam trong ty |é sinh va ty & t& vong, cung véi
su gia tang trong tudi tho. Sé liéu ti World Bank (2019) cho thay, giai doan 1975 - 2017, ty lé
sinh ctia Viét Nam da c6 su gidam st manh tir 6 con/1 ba me vao nam 1975 xu6ng con khoang
2 con/1 ba me vao nam 2017. Su sut gidm trong ty lé sinh dugc cho la phan I1&6n dén tu viéc ap
dung thanh céng chinh sach “Ké hoach hoa gia dinh” & Viét Nam vao nhitng nam 1970, vai vi
du dién hinh la chinh sach “Mét-hodc-Hai-con” (Giang va Pfau, 2007). Trong khi d¢, ty |é tirvong
& Viét Nam da gidm nhanh tir 5,18% nam 1975 xuéng con 1,69% vao nam 2017. Tudi tho trung
binh gia tang tir 61,5 tudi lén dén 75,3 tudi trong cing thai ky. Nguyén nhan dang sau su giam
sut trong ty | tl vong va su gia tang tudi tho nay cé thé la nhd vao nhiing thanh tuu clia cong
cudc chuyén déi kinh té cta Viét Nam tir sau thai ky “Doi mai”, diéu nay dan dén nhiing tién
b va cai tién trong hé théng y té va cham séc stic khde cho ngusi dan (Giang va Pfau, 2007).

Trong qua khu, Viét Nam dugc hudng Igi tir nhiing yéu té trén do ching gép phan gia
tang lugng dan sé trong d6 tuéi lao déng va tao ra mét luc lugng lao déng tré trung va duoc
dao tao co ban dé thuc ddy tang truéng kinh té. Tuy nhién, Viét Nam hién nay da budc qua giai
doan cudi cta su chuyén déi nay va gid day dang trai qua mot su sut gidm trong ty lé tré em (tur
0-14tudi) trong khi ty 1& ngudi gia da gia tang nhanh chéng vé cé s6 luong 1an ty |é phan tram
trong cd cau dan sé. Téng cuc Théng ké (2016) du bao trong tuong lai duéi phuong an bién
thién trung binh, nhém ngudi cao tudi (trén 65 tudi) sé cham téi 15,9 triéu dan (chiém 14,9%
dan s6 toan qudéc) vao nam 2039. Piéu nay ham y rang, Viét Nam sé chinh thdc chuyén sang
mot xa hoi“da gia héa” vao moc thai gian nay. Nhu vay, trong tuang lai, dan s6 Viét Nam sé van
ti€p tuc trai qua mét su chuyén déi ca cau theo xu hudng ngay cang c6 nhiéu ngudi gia han.

Bang 1. Du bao co cau dan sé Viét Nam giai doan 2014 - 2049

Nam 2014 2019 2029 2039 2049
Téng s6 dan (nghin ngudi) 90.493 95.387 102.321 | 106.513 | 108.464
Ty 1& dan s6 dudi 15 tudi (%) 23,5 23,4 20,9 18,1 17,9
Ty 1& dan s6 15-64 tudi (%) 69,4 69,1 68,0 67,0 64,0
Ty |& s6 dan trén 65 tudi (%) 7,1 7,5 11,1 14,9 18,1
S8 dan trén 65 tudi (nghin ngudi) 6.426 7.148 11.293 15.877 19.632
Chi s6 gia hda 60+ 43,3 49,8 77,6 113,2 138,9

Nguén: Tinh todn cta tdc gia dua vao s6 liéu cia Téng cuc Théng ké (2016)

4. Gia héa dan s6 va mét sé van dé dat ra cho Viét Nam

Thu nhat, téc do gia hda dan s6 Viét Nam thudéc nhém nhanh nhat trong khu vuc chau
A cling nhu trén thé gidi. Cac du bao trudc day Iay mdc gia héa la 65 tudi trg 1én cho thay rang,
Viét Nam sé vao tinh trang “dang gia hoa” tir nam 2017 véi han 7% dan so (tuong duong 6,5
triéu nguai). Tuy nhién, cac bao cao chinh thuc lai cho thay Viét Nam thuc chat da chinh thic
tién vao giai doan nay tir nam 2011 khi gan 10% dan s6 Viét Nam thuéc nhom 60 tudi trg [én.
Hon thé nla, khodng thai gian du kién dé cho Viét Nam cham dén nguéng ti€p theo - “da gia
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héa” cling sé thudc vao hang ngan nhat trén thé gidi véi chua dén 2 thap ky. Thai Lan va Trung
Quéc, hai qudc gia chau A cling can mot khodng thai gian dai hon - 1an lugt 1a 21 ndm va 25
nam (World Bank, 2016). Trong khi d6, mét qua trinh chuyén déi tuong tu ti 50 t6i 100 nam,
tham chi lau hon cho cac nudc phuong Tay va cac nudc thudc khéi OECD. Dién hinh, nudc
Anh cé thdgi gian la 45 nam, My la 69 nam va Phap la 115 nam (World Bank, 2016). Nhu vay,
néu theo da nay, dén trudc nam 2050, rat c6 thé Viét Nam sé tién vao giai doan xa hoi“siéu gia
hoa’, véi hon 1/5 dan s6 ca nuéc sé trong dd tudi tir 60 trd 1én. Diéu nay co thé gay nhiéu ap
luc d6i véi phat trién kinh té€ xa héi dat nudc trong tuong lai. Dac biét, véi mot téc dé gia hoa
& muc cao trong khi tinh trang thu nhap van & mdc can duéi cta trung binh, Viét Nam sé phai
doi mat thém véi van dé “gia di trudce khi lam giau”, mang lai nhiéu thach thic hon so véi cac
qudc gia dang phat trién khac (UNFPA, 2011).

Thd hai, gia hoa dan s6 tao ra nguy cad thiéu hut luc lugng lao déng cho nén kinh té.
Bang 1 cho thay, ty I& dan s6 trong do tudi lao dong & Viét Nam dugc du bao la sé giam sut
tUr 69,4% nam 2014 xuéng con 64% vao nam 2049, tuong duong 69,5 triéu dan. Trong khi dé,
ty 1& dan sé tré (dudi 15 tudi) — nhdm dan s6 ké can va la nguén cung cho luc lugng lao déng
cda Viét Nam trong tuong lai ciing dugc du bdo sé giam sut tur 23,4% xudng con 17,8% trong
cung thai ky, tuong duong 19,4 triéu dan vao nam 2049. Diéu nay phan anh tinh trang sut
giam tram trong luc lugng lao déng clia nén kinh té trong tuong lai. Néu khong giai quyét tét
van dé nay, tang trudng kinh té & Viét Nam sé diing trudc nguy ca bi suy gidm trong trung va
dai han.

Thir ba, gia hdéa dan s6 kéo theo viéc gia tang chi phi xa héi cho viéc cham séc stic khoe
va an sinh xa hoi. Bang 1 cho thay, s lugng ngudi gia ti 65 tudi trg 1én & Viét Nam sé gia tang
nhanh tu 6,4 triéu ngudi nam 2014 lén dén 19,6 triéu ngudi nam 2049. Di kem véi su gia tang
vé s6 lugng ngudi gia mot cach nhanh chéng chinh la ganh nang vé kinh té cho viéc cham séc
luc lugng dan s gia nay. Thuc té cho thdy, ngusi cao tudi vén la nhdm ngusi dé tén thuong
trong xa héi, khi cang c6 nhiéu ngudi thudéc nhém tudi nay hon trong dan sé dat nudc, nhu
cau phuc lgi va cham soc stc khde cho nhém ngudi nay sé ngay mot tang cao. Trong khi do,
hé théng y té va an sinh xa hoi & Viét Nam van chua thuc su phat trién. Vi vay, néu khong ¢
nhiing diéu chinh vé mat chinh sach phu hgp nham dap (ng nhu cau cho nhém ngudi cao
tudi nay, nha nudc khong thé tap trung toan luc vao san xudt va thic ddy tang truéng kinh té.

Nhu vay, néu khong cé nhiing bién phap thich hop, van dé gia héa dan s6 c6 thé gay ra
nhiing anh hudng tiéu cuc dén tang trudng kinh té ctia Viét Nam trong dai han. Bén canh do,
can nhin nhan gia héa dan s6 khéng nhat thiét sé ludn can trd su phat trién kinh té€ cta dat
nudc. Tham chi, néu thiét ké dugc cac chinh sach nham gitp giam bét ganh nang clia nguoi
cao tudi Ién xa hoi, déng thai vira gitip t6i da hoa nhiing déng gép clia ho trong phat trién
kinh té€, Viét Nam sé c6 thé tan dung dugc nhing lgi ich tir gia héa dan s6 mang lai, han ché tac
déng tiéu cuc cta gia héa dan s6, qua d6 gop phan duy tri va thic day tang truéng. Noi cach
khac, néu dugc quan ly tét, qua trinh chuyén déi nhan khiau hoc ma Viét Nam hién dang trai
qua c6 thé mang dén mot cudce séng chat lugng han cho ngusi dan. Do do, viéc Chinh ph
quyét liét trién khai cac chinh sach pht hgp nham chuéan bi cho mét su chuyén déi hiéu qua
va dam bao rang no sé tao thuan lgi cho tang truéng kinh té thay vi can trg, la diéu vo cling
can thiét, dac biét la trong dai han.
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5. Mét sé goi y chinh sach déi véi Viét Nam

Thar nhdt, Viét Nam can hoan thién ca ché chinh sach dé khuyén khich su ti€p tuc tham
gia vao luc luong lao ddng clia nhiing ngudi I6n tudi. Piéu nay cé thé bu dap kha nang thiéu
hut nguén cung lao d6ng trong tuong lai cling nhu gitp tan dung thém nhing ich Igi ti van
dé gia hda dan sé. Khi ban than luc lugng lao déng dang dan gia hoa, thi chinh viéc khai thac
va tan dung nhiing déng gép clia nhiing ngudi lao déng Ién tudi cé thé tao ra nhiing loi thé
canh tranh quan trong cho nén kinh té. Nghién cttu cta Clark va cong su (2008) véi nén kinh
té Nhat Ban chi ra rang, gia tang viéc lam cla nhimg ngudi cao tudi c6 kha nang tang 12,3%
GDP clia nuéc nay vao nam 2050. Bén canh dé, viéc nghi huu clia ngudi cao tudi sé gia tang
ganh nang lén hé théng luong huu va chi tiéu cong cho an sinh xa héi, trong khi tudi tho ctia
ngudi Viét Nam dang ¢é chiéu huéng gia tang. Do dé, viéc khuyén khich su tham gia nhiéu
hon cla luc lugng lao déng ngudi cao tudi sé phan nao giam bt ganh nang chi tiéu nay. Cac
chinh sach khuyén nghi cé thé bao gém: Tang tuéi nghi huu (Chinh sach nay thuc chat dang
dugc xem xét va théng qua bdi Quéc hodi & thai diém nay); Xem xét cac uu dai huu tri; Cung
cap phuc lgi t6t hon va sép xép viéc lam linh hoat han cho ngudi lao déng cao tudi; Tuyén
truyén, van déng trong xoa b thai d6 phan biét tudi tac tai ngi lam viéc va nang cao cg hoi
cting nhu quyén Igi cho ngudi lao déng cao tudi.

Thar hai, Viét Nam can ddy manh dau tu vao ngudn vén nhan luc théng qua phat trién
gido duc va dao tao. Nhu da phan tich & trén, mét trong nhiing tac dong tich cuc ma gia hoa
c6 thé mang lai chinh 1a co hoi cho viéc tap trung dau tu nhiéu hon vao vén nhan luc cho thé
hé tuong lai nha viéc gia dinh dang ngay cang ¢ it con hon. Vi vay, cac chinh sach can dugc
thiét ké dé€ khuyén khich va phat huy cac co hoi nay. Thuc té cho thay, chat lugng gido duc va
dao tao & Viét Nam, dac biét la & cac cap dé cao nhu dai hoc, sau dai hoc van chua thuc su dap
(ing nhu cau phét trién trong bdi cdnh hoi nhap, nhat 1a so véi cac quéc gia phat trién trong
khu vuc va trén thé gidi. Dac biét, van con nhiéu khu vuc & vung nui hay néng thon cé mét
phan dan s van khéng tiép can dugc véi gido duc trung hoc phd théng. Do d6, Chinh ph
can tap trung cling c6 va mé réong hé théng gido duc va dao tao nham nang cao trinh d6 giao
duc cho ngudi dan, trong d6 chu trong & khu vuc néng thén va mién nui. Ngoai ra, thay vi dat
nang van dé bang cap, can chu trong hon vao dao tao nghé va cac ky nang, nang cao chat
lugng dao tao dai hoc nham tao ra déi ngi lao déng c6 trinh d6 va chat lugng cao nham déi
phé véi tinh trang gia héa dang dién ra.

Ba la, Viét Nam can quan tdam nhiéu hon dén cac chinh sach y té va an sinh xa hoi cho
ngudi gia. Theo d6, chinh phu can ch dong trong thic day su phat trién ctia hé théng an sinh
xa hoi ciing nhu phat trién mot hé théng luong huu va cham séc stic khde bén viing dé c6 thé
chuén bi tét nhat trong viéc thich nghi vai nhiing thay déi trong cdu trdc dan s6 dang va sé
dién ra trong thoi gian tai. Diéu nay dac biét quan trong khi ma thuc té & Viét Nam, ddi séng
ngudi cao tudi con gap rat nhiéu khé khan, nhat 1a & khu vuc mién ndi va néng thon. Bén canh
dé, mot sé 16n ngudi cao tudi hién dang déi mat véi ganh nang “bénh tat kép”, c6 stic khoe yéu
hodc rat yéu, ma lai khéng co diéu kién mua bao hiém y té. Chinh vi vay, viéc phat trién mot
hé théng cham soc stic khode chat lugng, véi nhiing ca sé 'y té chuyén vé lao khoa, chu trong
dao tao nguén nhan luc y té€ cham séc stic khde ngudi cao tudi la vo cling can thiét. Ngoai ra,
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Viét Nam cling c6 thé phat trién cac mé hinh nha duéng lao phu hop vai bdi cdnh van héa cta
ngudi Viét dé dap ung nhu ciu nai & va cac dich vu cham soc chat luong cho nhiing nhém
ngudi cao tudi, dac biét la nhiing ngudi gia neo don. Dong thai, chinh quyén cling nén phat
trién mot hé théng bao hiém cho ngudi gia, ngudi nghéo, bao hiém nhan tho dé cuéc séng
clia ngudi cao tudi co thé dugc dam bao.

6. Két luan

Gia héa dan s6 dang la mét hién tuong toan cau va c6 mat & hau hét cac quoc gia trén
thé gidi. Khéng nam ngoai xu hudng do, Viét Nam cling dang phai doi mat vai tinh trang luc
lugng ngudi gia trong ca cau dan s6 ngay cang gia tang, ca vé sé luong lan ty & trong co cau
dan s8. Vi vay, viéc nang cao nhan thuc vé van dé gia héa cling nhu cong tac chuén bi cho viéc
déi mat véi van dé nay la vo cling can thiét. Bai bdo nay tap trung danh gia thuc trang gia hoa
dan sé dang dién ra ¢ Viét Nam hién nay, nhan dién nhimng van dé thach thic cho phat trién
kinh té do gia héa dan s6 mang lai. Trén ca s& d6, bai bao dé ra mét s6 khuyén nghi chinh sach
trong viéc déi phd vaéi hién tuogng nay cho pht hgp véi diéu kién kinh té - xa hoi ciia dat nuéc.
Nhiing dé xuat d6 bao gém: (i) Viét Nam can hoan thién co ché chinh sach dé khuyén khich
su ti€p tuc tham gia vao luc lugng lao déng clia nhirg ngudi 16n tudi; (i) Vit Nam can day
manh dau tu vao nguén vén nhan luc théng qua phét trién gido duc va dao tao; (iii) Viét Nam
can quan tam nhiéu hon dén cac chinh sach y té va an sinh xa héi cho ngudi gia. Bai bao ky
vong cac khuyén nghi chinh sach c6 thé dugc thuc thi va mang dén cho Viét Nam mot “xa hoi
gia héa”khde manh va déng gop hiéu qua cho phat trién trong tuong lai.

L&i cdm on: Nghién ciu nay duoc su'hé tro kinh phi tir Truéng Pai hoc Kinh té, Dai hoc
Da Ndng cho dé tai khoa hoc va céng nghé, ma s6 T2019 - 04 - 47.
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