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Hiện nay, vấn đề rối loạn phổ tự kỉ ở trẻ em đang có xu hướng gia tăng trên 
toàn cầu và ở Việt Nam cũng vậy. Tỉ lệ trẻ tự kỉ tăng lên xuất phát từ nhiều nguyên 
nhân khác nhau, vì thế rất cần sự chung tay của cả cộng đồng để giảm bớt nỗi đau, 
tâm lí tuyệt vọng đối với trẻ và gia đình cũng như phòng ngừa các rủi ro trong 
tương lai cho trẻ. Trong phạm vi bài viết, nhóm tác giả phân tích thực trạng đời 

sống trẻ tự kỉ và đặc điểm chung của các gia đình có trẻ tự kỉ cùng với một số đánh 
giá về các hoạt động can thiệp, chữa trị hiện có cho trẻ. Các hoạt động can thiệp, 
chữa trị hiện nay là một cách để phục hồi chức năng thể chất và tinh thần, giáo dục 

kĩ năng tự phục vụ, tự chăm sóc bản thân và kĩ năng xã hội, để giảm thiểu rủi ro cho 
các trẻ tự kỉ trong tương lai. Bài viết dựa vào số liệu của Dự án “Đánh giá tác động 

chính sách, pháp luật về người mang khuyết tật ở Việt Nam: nghiên cứu trường hợp 

trẻ/người tự kỉ” do Trung tâm Phát triển kĩ năng và tri thức Công tác xã hội 
(CSWD) thực hiện. Dự án nằm trong khuôn khổ hoạt động của Quỹ Thúc đẩy sáng 

kiến Tư pháp (JIFF), một trong hai hợp phần của Dự án “Tăng cường Pháp luật và 
Tư pháp tại Việt Nam” (EU JULE). 
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