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Từ khóa: người cao tuổi, già hóa dân số, sức khỏe, thu nhập, tình trạng 

việc làm, thu xếp cuộc sống, nhu cầu giao lưu. 

Việt Nam đang trong quá trình giá hóa dân số và quá trình này đã ít nhiều 

ảnh hưởng đến đời sống của người cao tuổi ở nước ta nói chung và ở thành phố 
Cần Thơ nói riêng. Từ nguồn số liệu của nghiên cứu được thu thập từ 399 người 

cao tuổi được lựa chọn ngẫu nhiên ở 6 quận, huyện thuộc thành phố Cần Thơ 

(Cái Răng, Bình Thủy, Phong Điền, Ninh Kiều, Thới Lai và Vĩnh Thạnh), bài 
viết phân tích thực trạng đời sống của người cao tuổi ở thành phố Cần Thơ qua 

các chiều cạnh như sinh kế và thu nhập, sức khỏe, tình trạng việc làm, thu xếp 
cuộc sống và nhu cầu giao lưu. Từ đó, gợi mở một số khuyến nghị hàm ý chính 

sách để hỗ trợ người cao tuổi ở thành phố Cần Thơ có cuộc sống tốt đẹp trong 
bối cảnh già hóa dân số ở nước ta hiện nay.  
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