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Thé luc cua con nguoi dugc hiéu mot cach chung nhét 1a strc manh, strc nhanh,
stc bén, sy mém déo, su khéo 1éo, strc khoe,... Thé lyc 1a yéu tb khong chi dam
bao su ton tai, phat trién toan dién cta con nguoi, ma con la nhan tb gilr vai tro
quyét dinh dén ning suét, hiéu qua cua qua trinh lao dong, viéc thuc hién cac moi
quan hé trong cudc séng. Thé luc ciia con ngudi phu thude vao rt nhidu yéu t6
nhu: ché d6 dinh dudng, modi truong séng, gen di truyén, chiéu cao, can nang,
hoat dong thé duc, thé thao,... Trong do, ché d6 dinh dudng rat quan trong vi nd
gy anh huong 16n dén thé luc cua con ngudi ¢ tit ca cac giai doan cua cude doi,
du anh hudng do cé cac muc do khac nhau trong céc giai doan khac nhau cua
vong doi moi ngudi. Song, ché d6 dinh dudng lai phu thude vao luwong thuc, thuc
pham ma con nguoi sir dung. Lwong thuc, thyc pham 1a yéu td quan trong nhat
tao ra ngudn dinh dudng can thiét cho thé luc con ngudi. Tuy nhién, hién nay
lwong thuc, thue pham duoc con ngudi st dung hang ngdy dang phai chiu tac
dong hai mat, tich cuc va tiéu cyc cua viéc st dung cac thanh tyu khoa hoc va
cong nghé. Trong bai viét nay, chung toi tip trung phan tich tac dong d6 ¢ 5 ndi
dung 16m, chu yéu.

Thir nhat, khoa hoc va céng nghé thay déi phwong thirc san xudt lwong thie,
thwe phdam, thanh todn nan suy dinh duong, dap Li’ng nhu cdu co ban cua con
ngum gia tang khoi lwong vé lwong thue, thire phdam cia quoc gia, cdi thién doi
song gop phan ndng cao thé lic, gia ting tuéi tho ciia con ngieoi.

Néu nhu trude day, khi khoa hoc va cong nghé cua nudc ta chua phat trién,
viéc khai thac, cai tao, mé rong dién tich dat canh tac gip rat nhidu kho khan,
hoat dong khai thac cac ngudn loi tir thuy san ning sudt thap. Trong trong trot,

*TS.; Hoc vién Chinh tri khu vuc II, Tp. Hb Chi Minh.
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doc canh cay lua 1a chu yéu. Trong chin nudi, nguoi dan thuong st dung cac con
gidng ting trong cham, muc sinh san thip, kha ning chdng choi vai dich bénh
kém,... Khi do, nguén luvong thuc, thuc phérn cung cép cho con nguoi bi han ché
va viéc ting ning suét, san luong khong cao. Pay chinh 1a mot trong nhing
nguyén nhan cin ban khién nudc ta, di 1a nuée nong nghiép van chwa dap tng
da nhu cdu co ban ctia nguodi dan ma phai nhap khau luong thuc, thyc pham tir
cac nude khac. Vi vay, tinh trang doi an, suy dinh dudng dién ra kha phd bién;
thé luc cua con nguoi Viét Nam yéu 6t, do bén stc lao dong kém, chiéu cao
thudc nhom thap nhat thé giéi (Luong Dinh Hai, 2018).

Theo s6 liéu diéu tra cua Vién Dinh dudng, trong 3 nim: 1987, 1988, va 1989
tai 23 tinh, thanh phd véi 1.278 ho gia dinh cho thay: “bira 4n clia nhan dén ta con
thiéu vé sd lugng, méi chi dat 1.950 Kcal/Ingudi/Ingay, so véi yéu cau 1a 2.300
Kcal, con thiéu 15%. Sb gia dinh dudi mac 1.500 Kcal dugce liét vao loai doi
chiém 17%, tir 1500 - 1800 Kcal vao loai thiéu 1én dén 23%, cong cé hai loai thiéu
trén dén 40%, s nguoi gay O nir chiém 38%, ¢ nam gidi chiém 62% va khoang
40% tré em suy dinh dudng. Ti 18 thiéu vitamin A - mot chi s6 tong hop vi sy d6i
nghéo & nudc ta cao gap 8 1an muc quy dinh cta T6 chirc Y té thé gi¢i™.

Trong nhitng thap nién gan day, khoa hoc va cong nghé ciia nhan loai noi
chung, nudc ta ndi rieng da phat trién manh mg, tao ra cac tién dé, co so quan
trong cho hoat dong san xuét, ting ning suat va san luong luong thuc, thuc
pham. Dya trén cac thanh tyu cta khoa hoc va cong nghé, nhit 1a céng nghé co
khi, cong ngh¢ vat licu mdéi da tao ra cac cong cy, phuong ti€n san xuat hién dai;
hay cong nghé sinh hoc véi cac loai gidng cy, con mdi cho ning suat cao, chat
luong san pham tbt, co kha ning chéng choi véi dich bénh t6t hon, thich tmg tot
v6i nhitng bién d6i cua thoi tiét, dd duoc dua vao san xut dai tra; cung voi do,
dién tich dat canh tic ngay cang mé rong, thé doc canh cay lia timg budc bi pha
v, cac hinh thire san xuit nhu thAm canh, tang vy, xen canh, géi vu dién ra kha
phé bién; hinh thanh céac khu vuc chuyén canh, cac canh déng mau 16n, cac hop
tac x4 nong nghiép, cac khu san xuit nong nghiép cong nghé cao,... SO licu tir
Tong cuc Théng ké cho thdy, néu nhu nim 1991, téng dién tich dat trong lta &
nuoc ta c6 hon 6,3 tri€u ha, thu hoach dugc 19,6 nghin tan lwong thuec; thi dén
nam 2018 tang 1én hon 7,5 tri¢u ha va thu hoach vé duge 43,9 nghin tan luong
thuc. Nhiing két qua tich cuc do da dua Viét Nam tor mot dat nude thiéu luong
thuc thi dén nay khong chi dam bao nhu ciu lwong thyc ctia ngudi dan trong
nudc ma con xut khau, dong gop dang ké vao tong thu nhap qudc gia.

" Tap chi Mdi truong. “200 cau hoi v& médi trudng”, (http:/tapchimoitruong vivpages/article.aspx?item=200-
¢%C3%A2u-h%E1%BBY%8Fi-v%E 1%BB%81-m%C3%B4i-tr%C6%B0%E1%BB%9Dng-40155).
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Viéc tmg dung cac thanh tyu khoa hoc va cong nghé vao san xuat nong nghiép
da dua nudc ta tré thanh mot trong nhiing cudng qubc vé luong thyc cia thé gioi,
dugc vi nhu “da day” “nha bép”, “ban an” cua thé gidi. Ciing chinh viéc gia ting
san luong cic ngudn luong thuc, thuc phim di dap Gmg nhu cau cua ngudi dan, 1a
tién dé, diéu kién quan trong dé tung budc cai thién thé luc con nguoi Viét Nam.
“Tubi tho trung binh tang nhanh, dat 73,4 tudi ndm 2016, cao hon nhiéu nude co
cting mirc thu nhap binh quin d4u nguoi. Tinh trang suy dinh dudng, tr vong ba
me, tré em giam manh. Tam voc, thé luc nguoi Vigt Nam c6 budce cai thién. Dan
s6 dd ¢o su phan bd hop 1i hon” (Pang Cong san Viét Nam, 2018). Chinh sy phat
trién ctia khoa hoc va céng nghé 1a mot trong nhimg yéu t6 quan trong gop phan
tang san luong ngudn lwong thuc, thuc phdm - nhan td hang dau dam bao viée
nang cao thé luc con nguoi Viét Nam thoi gian qua.

Su phat trién manh mé cua khoa hoc va cong nghé, kéo theo su ra do1 cua cac
loai may moc, nha may, xi nghiép, hoa chat,... ciing dang boc 16 mot sd mat tréi,
anh huong ti€u cuc dén hoat dong san Xuét lvong thuc, thuc phém. Do chay theo
loi nhuén ciing nhu hé théng phép luat, cong tac kiém tra, giam sat c6 luc, ¢6 noi
con thiéu khach quan, khoa hoc, tham chi dang c6 su chéng chéo, mau thuan,...
d3 tao k& hé cho mot sb ca nhan, to chirc tré thanh thu pham tryc tiép hoic gian
tiép, gdy ra tinh trang 6 nhiém moi truong. O nhiém moéi trudng khong chi tac
dong truc tiép dén thé luc, ma hoat dong san xuét, ché bién luong thuc, thuc
pham cung cp cho con nguoi ciing bi anh huong rat 1on. Do tinh trang 6 nhiém
mdi truong trén pham vi toan cau néi chung, nudc ta néi riéng da dan dén cac hé
qua nhu: trai dét néng 1én, myc nude bién dang cao, bdo, lut, han han,... dién
bién ngay cang phirc tap. Chinh sy thit thuong cua thoi tiét dd va dang lam cho
hoat dong san xuit luong thuc, thuc phim & nudce ta thoi gian qua gip rat nhiéu
khé khan. Tir cubi nim 2015 dén dau nam 2016, han han tai Pong bang song
Ciru Long d3 gdy hau qua ning né d6i v6i hoat dong san xudt nong nghiép:
“11/13 tinh thanh budc phai cong bb tinh trang thién tai; gan 500.000 hecta tong
dién tich lua, hoa mau bi thiét hai; trén 82.000 hecta dat nudi tom cling bi thiét
hai; Vao thoi gian cao diém cua dot han min nay, co dén 390.000 ho thiéu nudc
sinh hoat,... Tinh dén hét thang 5/2016, u6c tinh thién tai di gay ra thiét hai
gan 15.000 ti dong. Tinh riéng 5 théng dau nam 2017, han man tiép tuc gay thiét
hai 7.900 ti dong cho khu vuc ddng bang song Ctru Long Han han hién cling dang
de doa nghiém trong san xudt néng nghiép va cudc song cua ngudi dan céc tinh

2 Trang Ly. 2017. “Chi 5 thang gay thiét hai 7900 ti dong, day 1a thir de doa “nudt gon dong bang
song Ctru Long”, (http://soha.vn/chi-5-thang-gay-thiet-hai-7900-ty-dong-day-la-thu-de-doa-nuot-
gon-db-song-cuu-long-2017092613453446.htm).
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mién T4y, Nam Trung Bo va Tay Nguyén. Viéc qua lam dung cac hoa chét trong
san xuat nong nghiép ciing dang 1a mot trong nhiing tic nhan gy ra sy bac mau,
hoang hoéa cua dat dai. Tinh trang sau bénh, dich bénh lam hai mua mang, cay
trai lam cho nang suét, chat lugng hoat dong san Xuét luong thuc, thuc phém bi
anh huong cling c6 ngudn gbc sdu xa tir sy bién doi khi hau, sy 6 nhiém méi
truong. Cac hoat dong nuoi tréng, danh bt thuy san, bén canh mat tich cuc nhu
d3 phan tich thi viéc sir dung cac hoa chit, hay cac chit nd, xung dién,... khong
chi tan diét nguodn loi thuy, hai san trong ty nhién, nghé nudi trong thiy san &
dam, ho, a0, ven bo ma con lam ton du dung lwgng hoa chét trong co thé cac loai
thity, hai san gdy anh huong dén strc khoe nguoi tidu dung. Mit trai cla viée sir
dung khoa hoc va cong nghé ciling tac dong ti€u cuc dén viéc san xuét lvong
thuce, thuc phém, lam cho véan dé an ninh luvong thuc, thuc phém tré thanh van dé
dac biét nong, dugc su chu y nhiéu cta du luin trong nhiing nam gﬁn day. Lich
st cac qudc gia déu cho thiy rang: néu roi vao tinh trang thiéu thon, khan hiém
ngudn luong thyc, thue pham, sém mudn sé& din dén sy bat on vé chinh tri, xa
hoi, tiép d6 thé lyc cta con nguoi s€ bi gidm sut. Vi vay, viéc tdn dung nhitng mat
tich cuc, han ché nhirng mat ti€u cyc cua vi¢e st dung khoa hoc va cong nghé ddi
v6i hoat dong san xuét lwong thuc, thuc phim duoc cac qudc gia dic biét quan tim
trong giai doan hién nay.

Thit hai, khoa hoc va céng nghé thiic day ché bién, gia ting chdt lu"ong su da
dang, phong phu cac chung loai lu"ong thue, thure phdm, ddp ng nhu cau da dang
vd cao cdp ciia con nguwoi, gop phan ndng cao thé lyc, gza tang tuoz tho.

Trudc day, khi khoa hoc va cong nghé chua phat trién, nguon luong thuc, thuc
pham cung cap cho con ngudi thuong ton tai dudi dang thd, c6 ngudn gdc tir mot
) chung loai thuc vat, dong vat. Su han ché do khong chi lam cho chét luong
cling nhu gia thanh cac san pham tir trong trot, chian nudi, danh bat & mirc thip; ma
con gy kho khan, ciing nhu gdy nén su don diéu, nham chan, thiéu stc hip dan
cho con ngudi trong viée sir dung, thuong thie. Diéu d6 ciing 1a nguyén nhan lam
cho ham lugng dinh dudng cung cép cho co thé con nguoi bi han ché. Vi vay, thé
luc cta con nguoi cling kho dugc nang cao. Hién nay, khi khoa hoc va cong nghé
phat trién, mot mat, tao nén cac phuong tién, diéu kién thuan loi hon cho con
nguodi trong san xuét, ché bién luvong thuc, thuc phém; mat khac, gitip cho con
nguoi tao thém céc nguén lwong thyc, thue pham moi phong phu, da dang hon so
voi trude. Cac nguon lu’orng thyc, thuc pham cung cép cho con nguf0’1 ngay nay
khong chi ¢ nguon gbe tir dong vat, thuc vat; ma con c6 ngudn goc tir vi sinh vat
hay cac san pham duoc ché bién tir cac cong nghé mai,... Bén canh cac loai lvong
thuc, thuc phém turoi séng, con ¢o cac loai da dugc ché bién sin, cac loai san phém
dong hop, an lién, thuc phém churc nang,... tao ra su ti€n 1gi cho con nguoi trong
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qua trinh st dung, c6 thé dap tmg moi nhu cau, s thich, thi hiéu ciia moi nguoi,
moi Itra tudi. Ngudn luong thyc, thyc phdm ngay cang da dang, phong phu, tién lgi
s& 1a diéu kién quan trong dé nang cao thé lyc con nguoi Viét Nam.

Khi khoa hoc va cong ngh¢ phat trién, kéo theo do 1a sy ra doi cta nhiéu loai
may moc, hoa chét, quy trinh san xuét, ché bién,... ciing dang gy ra nhitng mat
trai cua no. Viée qua lam dung hoa chét trong san xuat, ché bién, bao quan luong
thuc, thuc phém vuot cac tiéu chudn quy dinh, truc tiép hodc gian tiép da gay anh
huong x4u dén thé luc, tham chi de doa dén tinh mang ciia con ngudi. Chua bao
gio van dé vé sinh an toan thuc phém lai dugc dong dao nguoi dan nudc ta dac
biét quan tam nhu hién nay. Mac du da cé nhiéu vu viéc vi pham nghiém trong
cac quy dinh vé vé sinh, an toan thuc phém, dugc cac co quan chuc trach xur li,
tham chi truy ctru trach nhiém hinh sy, song, xét téng thé thuc trang vi pham vé
si dung cac hoa chét trong san xuét, ché bién lwong thuc, thuc phérn van chua c6
nhiéu chuyén bién theo chiéu hudng tdt; trai lai, no dién ra ngay cang tinh vi va
phte tap hon, dang hang ngay, hang gio xam hai dén stc khoe, thé luc, tham chi
1a tinh mang ciia con ngudi Viét Nam. Theo két qua khao sat tir cac chuyén gia y
té cho biét, hién nay c6 ba nguyén nhan co ban lam tang ti 1¢ ung thu ¢ nudc ta,
trong d6 “thuc pham ban dung hang dau véi khoang 35%™. Viéc qua lam dung
cac thuc pham tién loi, thuc pham ché bién sin cling dang gdy ra cho con nguoi
nhirng h¢ luy vé stc khoe, thé lyc nhu: thira can, béo phi, cao huyét ap, tiéu duong,
tim mach,... Bén canh nhitng mat tich cuc thi mat trai ctua viéc st dung khoa hoc va
cong nghé dang 1a mot trong nhiing tac nhan co ban lam suy giam thé lyc con ngudi
Viét Nam do hoat dong san xudt, ché bién, bao quan luong thyc, thuc phém thiéu su
quan i, kiém dinh mot cach chat ché, khoa hoc. Vi vay, phat huy cac gia tri tich cuc
ctia khoa hoc va cong nghé phai di lién véi cac bién phap, cach thirc nham giam
thiéu nhitng anh huong ti€u cuc dé nang cao thé luc con nguoi Viét Nam la trach
nhiém cta mdi ngudi dan chiing ta.

Thir ba, khoa hoc va cong nghé hién dai hda viéc van chuyén, bao quan, kiém
dinh nguon leong thwce, thrc pham; tiét kiém va ndng cao chat lwong, dap ing
kip thoi va thich hop voi nhu cau ciia con nguoi Viét Nam vé lwong thuc, thuc
phdm, gép phan ndng cao thé lic va tuéi tho.

Trong nén kinh té thi trudng, cac ngudn lwong thuc, thuc pham khong chi dap
{mg nhu cau ctia con ngudi ¢ noi trdng trot, danh bét hay san xuat, ché bién, ma no
con phai dap ing nhu cau ciia con ngudi & cac ving, mién vao céac thoi diém khac
nhau ca & trong nudc va ngoai nude. Trude nhu cau ngay cang 16n va da dang, néu
¢ cac phuong tién van chuyén hién dai, tién tién s& tao diéu kién cho cac nguén

3 Thanh An - Minh Khang. 2018. “Gianh giat su song vé6i ung thu - Bai 1: Song trong sg hai!”,
(https://www.sggp.org.vn/gianh-giat-su-song-voi-ung-thu-bai- 1 -song-trong-so-hai-544285 html).
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luong thuc, thuc phém dén véi con ngudi nhanh hon, kip thoi hon, chét luong tbt hon.
Viéc hién dai hoa qua trinh van chuyén, bao quan, kiém dinh khong chi gitip viéc
van chuyén nhanh hon, kip tho1 véi nhu cAu hon, ma con tranh duge su hu hong,
giam ham luong vi chét dinh dudng ciia cac ngudn lwong thyc, thyc pham, dam
bao chat luong tét trong qua trinh ché bién, van chuyén, tich trit. Nho cac thanh
tuu khoa hoc va cong ngh¢ ma nhiéu loai phuong tién van chuyén luong thyc, thuc
phém khong chi dugc hién dai hoa, ma con dugc da dang hoéa dép ung nhu cau da
dang vé van chuyén, bao quéan, luu trit, va mang lai nhiing két qua tich cuc: chéng
nhiém khudn, gitt dinh dudng, dam bao chit lwong san pham. Thoi gian van
chuyén hang héa tir noi san xuit dén noi phan phdi, tiéu ding ngay cang dugc rat
ngan dang ké so vai trude va timg bude dap tng duoc nhu ciu da dang cua dai da
s6 nguoi dan Viét Nam & cac ving, mién. Viéc dép ung du va kip thoi cac ngudn
lwong thyc, thyc phdm ciing 1a mot trong nhitng nhan té quan trong gop phan nang
cao thé lyc ciia con nguoi hién nay.

Nhiéu loai may méc, vat dung, hoa chit,... do khoa hoc va cong nghé tao ra nhur:
cac thiét bi déng lanh, hit chan khong hay sir dung tia phong xa, tia cuc tim,.
khong chi giap con ngum luu gitr dugce cac nguon luong thuc, thuc pham lau
hon, xtr 1i cac loai vi khuan xdm nhap; ma con gitip cho cac ngudn luong thuc,
thuc phém gitt dugc mau sic, huong vi, kiéu dang, két cau; va dic biét, cac
khoang chit, cac loai vitamin, ham luwong dinh dudng trong cac ngudn luong
thuc, thuc pham khong bi giam sat hay bi mat di, lvong thuc, thuc pham khong
bi hu hong hay bién chét, khong gay doc hai cho strc khoe ciia con ngudi,...

Bén canh do6, voi viée san sinh ra cac loai may moéc, phuong tién kiém dinh
hién dai con gitip cho con ngubi xac dinh chinh x4c dugc sd luong, trong luong,
kiém dinh dugc chét hrong, ngudn goc xuat xu thanh phan dinh duong, khoang
chit, cac thanh phan hop chét, .. cua cac ngudn lwong thye, thyuc pham Ngay nay,
nho khoa hoc va cong nghé, chi can c6 dién thoai théng minh két néi internet, 1a
nguoi tiéu ding c6 thé biét duoc noi xuat xir, danh gia duoc chét luong, thoi gian
st dung cua cac loai luwong thyc, thuc phém. Viéc chu dong trong viéc kiém dinh
chét luong, s6 luong céc loai luong thuc, thuc phém mdt mat tao ra sy yén tam,
mat khac con gitip con ngudi biét duoc chat luong ciia ting loai san pham dé tir d6
¢6 ké hoach sir dung chiing mét cach hop li, phu hop véi trang thai sirc khoe cta
minh. Khi cac nguén luong thuc, thuc phérn duoc kiém dinh, dugc nguoi su dung
lwa chon chinh xAc,... ddng nghia véi viéc cung cip cac dudng chat cho con nguoi
duoc dam bao, d6 1a tién dé dé nang cao thé luc cua con nguol.

Tuy nhién, bén canh nhitrng mat tich cuc nhu da phan tich thi viéc st dung
cac dung cy, may moc, quy trinh, cong nghé¢ hién dai dé van chuyén, bao vé,
kiém dinh nguén géc, chét luong cac nguén luong thuc, thuc phém lai phu thudc
nhiéu vao cac chu thé s dung. Trén thyc té, mac du da duoc trang bi cac may moc,
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dung cuy, cong nghé tién tién, hién dai, nhung con nguoi khong biét hoac khong
thanh thao cach st dung thi ciing khong thé phat huy duoc cac cong dung cua
chung. Chinh vi vay, dé bao vé strc khoe, nang cao thé luc, mdi nguoi can linh
hoat, chu dong trong viéc sir dung diing dén céc phuong tién van chuyén, kiém
dinh cac ngudn luong thyc, thuc phim nhiam dam bao nhu cau phat trién cta ban
than va gia dinh. Mt khac, mdi ngudi dan khi st dung cic ngudn lwong thyc,
thuc phém can néu cao tinh than canh giac, tranh tuyét dbi hoa viéc kiém dinh
cua may modc, cong cu ma roi vao viéc thu dong kéo theo sy anh huong khong tbt
cho strc khoe néi chung, thé luc noi riéng.

Thit tu, khoa hoc va cong nghé phdt trién, lam phong phii thém tri thirc da dang
vé lwong thuc, thuc phcfm, nang cao nang luc va sy chu dong lva chon san phcfm
hop i g6p phan ndng cao thé lyc ciia con nguoi.

Con nguoi vua phai dua trén nhiing tri thirc kinh nghiém, vira phai dya trén
nhirng tri thirc khoa hoc dé su dung cac nguén luvong thyc, thuc phém dang céch,
mang lai hidu qua cao, gop phan nang cao thé luc. Khoa hoc va cong nghé phat
trién mang dén cho con ngudi khéi lugng kién thirc, thong tin vé linh vuc nay
ngiy cang phong phu hon, da dang hon, day du va chinh xac hon. Nho cach
mang khoa hoc va cong nghé, cac phuong tién luu giit, truyén tai thong tin, tri thirc
hién dai ra do1 nhu: phat thanh, truyén hinh, sach, bao chi, mang xa hoi,... da lam
cho kho tang tri thirc cua nhan loai vé viée st dung, bao quan, ché bién cac
ngudn luong thye, thuc pham khéng chi nhiéu hon, d6 s6 hon, ma né con duge
lan truyén nhanh chong va rong rdi hon trong doi séng xa hoi. Khi con nguoi,
nhét 12 nhitng ngudi san xuét, str dung, nguoi tiéu ding duoc trang bi cac tri thirc
kinh nghiém, tri thirc khoa hoc trong viéc st dung, bao quan, ché bién cac ngudn
lwong thyc, thuc pham s& glup cho ho chu dong hon trong viéc tim kiém, luya
chon, str dung cac duong chit can thiét cho co thé, qua d6 gop phan ning cao thé
lyc cua ban than va gidong noi, gia dinh.

Tuy nhién, khoa hoc va cong nghé cang phat trién, dic biét 1a cong nghé thong
tin, truyén thong va mang xa hoi,... thi viéc sir dung chung vé mat tich cuc dé
cung cap thong tin vé cac ngudn lwong thuc, thyuc phém van c6 thé c6 nhitng tac
dong tiéu cuc trong viéc sur dung cac mang xa hoi, truyen thong trong viéc cung
cap thong tin vé cac ngudn lwong thyc, thyc phim. Néu ‘cac phuong tién truyén
thong phan anh khach quan, chinh xac, kip thoi s& cung cip cho con ngudi nhitng
kién thue, sy hiéu biét can thiét dé tir do gitp ho c6 sy lya chon, st dung hop li cac
ngudn lwong thuc, thuc phdm nham nang cao thé luc cua ban than va gia dinh,
cong dong. Con nguoc lai, néu cac phuong tién truyén thong cung cap cac ndi
dung sai 1éch, hodc quang cdo qua xa thyc té,... s& lam cho con ngudi hoang mang
trong viéc Iya chon ngudn luong thyc, thue pham cung cip cho co thé, tir 46 kéo theo
thé luc cua ban than, gia dinh, cong déng bi anh huong. Trong nhitng nam gén day,
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& nudce ta da xuat hién mot sb tin don that thiét vé cac ngudn lu’ong thuce, thuc pham
nhu: trung ga vit lam bang cao su, gao lam bang nhua, nuéc mam chira hoa chat,
tin that thiét vé viéc dn nhiéu budi bi ung thu, chdi quét cho rach rau nhu bi sau an
dé nguoi tidu dung tin 14 rau sach,... C6 thé néi, cac tin tirc dang nhu vay khong
chi gay thiét hai vé kinh té cho doanh nghiép, ngudi san xuat ma con anh hudng
khong nho dén tam li cua nguoi tiéu ding trong viée quyét dinh sir dung luong
thue, thuc pham dé nang cao thé luc. Chinh vi vay, viéc khoa hoc va cong nghé
gop phan nang cao dan tri, cung cip kién thirc diing dan cho moi ngudi tiéu dung,
va ngudi tidu dung “thong thai”, du trinh do, c6 ban linh s& tiép thu mot cach co
chon loc cac thong tin vé ngudn luwong thyc, thuc pham dé nang cao thé lyc cua
ban than dang 13 yéu cau cép thiét trong giai doan hién nay.

Thir nam, khoa hoc va cong nghé gop phan tao thém viéc lam méi, tang thu nhdp,
dam bdo nguon lwong thuc, thuc pham cho con nguoi.

Khoa hoc va cong nghé phat trién khong chi nang cao niang suit, chat hrorng,
hiéu qua cua qua trinh san xuat, ma con tao ra nhiéu nganh nghé méi, nhiéu co
héi viée 1am hon cho con nguol Trong nhiing ndm gan day, dudi tac dong cua
khoa hoc va cong nghé, nhat 14 cong nghé thong tin, mot sé nganh nghé méi ra
doi d3 mé ra nhiéu co hoi viée 1am cho nguoi lao dong & nudc ta nhu: Bao mat
mang, lap trinh tmg dung di dong, lap trinh game, 1ap trinh thiét ké game 3D, lap
trinh thiét ké hiéu tng hinh anh va hoat hinh 3D (lap trinh trong cac nganh, linh
vuce, cong viéc khac nhau,...). Dya trén nén tang cua cong nghé thong tin, mot sb
nganh két hop véi nhau tao ra nhitng nganh, nghé méi nhu: Ki thuat thuong mai,
quan tri rui ro, quan li chat luong cong nghiép - cong nghé ki thuat va y té, quan
li hé thong thong tin, tu vén tai chinh ¢4 nhan, quan li du an khoa hoc moi truong
- hang khong, Logistic, quan li van phong cao cip, tam 1i xa hoi, tdm 1i diéu tri
bénh li, thwong mai dién tir, 14i xe cong ngh¢,... Nhitng nganh, nghé méi d6 tao
nén nhimg viéc 1am méi, thu nhap tét hon, lam cho ning suit lao dong xa hoi
tang, hiéu qua lao dong cua cac nganh, nghé c6 lién quan ciing gia ting.

Nho str dung cac thanh tuu hién dai cua cach mang khoa hoc va cong nghé,
nguoi lao dong Vlet Nam ngay nay ciing c6 thé hoan thanh cac cong viéc cua
minh ma khong can phai dén co quan, nha may dé lam viéc. Tham chi, mot sb
ngudi co thé 1am viée cho cac tap doan, cong ty da qudc gia ngay trong nha minh
ma khong nhat thiét phai di ra khoi Viét Nam. Khoa hoc va cong nghé con gitip
ngudi lao dong tiét kiém thoi gian, chi phi trong cong tac tuyén dung, quan li nhan
su; tao ra sy da dang, chu dong trong su lua chon thoi gian va hinh thirc lao dong
thich hop. C6 thé noi, chinh nhitng nganh nghé méi, cach thirc tuyén dung, quan li
va st dung lao dong méi di tao ra nhiéu co hdi viéc 1am cho nguoi lao dong Viét
Nam. Khi nguoi lao dong c6 viéc lam, dong nghia V0'1 ho co6 thu nhap. bay cting la
dicu kién quan trong dé ho quan tim dén cac ngudn luong thuc, thyc pham chat
lugng tot, nhim gop phan nang cao thé lyc cta ban than va gia dinh.
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Tuy nhién, sy phat trién ciia khoa hoc va cong nghé ciing dang tao ra thach thirc
khong nho d6i v6i con ngudi Viét Nam hién nay. Trude hét, khoa hoc va cong
nghé phat trién, yéu cau ctia qua trinh san xuat doi hoi ngdy cang cao vé tay nghé,
trinh do, tri thirc, su sang tao, ... tir d6 s& 1am cho mot sé nguoi khong dép tng yéu
cau lao dong s& bi that nghiép. Hién dang c6 quan niém cho rang khoa hoc va cong
nghé phat trién sé tao ra cac loai may moc, phuong tién lao dong ti€n tién, hién dai
nhu day chuyén san xuit tw dong hoa, sir dung robdt 1am thay con nguoi & mot s6
cong viéc, cong doan nén dan dén sy kho khan trong tim kiém viéc lam. Nhung,
thyuc té lich stir khong hoan toan nhu vdy. Ngay khi ki thuat, cong nghé maéi ra doi
thi hang loat cac nganh, nghé, chd 1am viéc méi cling xuat hién. Tat ca nhitng tién
bo ctia khoa hoc, ki thuat va céng nghé trong lich sir déu khong dua dén that
ngh1ep, nguogc lai déu gia tang clia cai, nang cao stc khoe, kéo dai tudi tho, thic
day phat trién con ngucn T1en bd khoa hoc, ki thut va cong ngh¢ trong linh vuc
lwong thyc, thuc pham cling nam trong xu thé nhu vay*.

Su phat trién manh mé ctia khoa hoc, ki thuat va cong nghé hién nay dang mang
dén nhirng tac dong tich cuc cho linh vuc lvong thyc, thuc phém, giup thanh toan nan
suy dinh dudng, thay d6i phuong thirc san xudt, ché bién san pham, tiét kiém, gia ting
sO luong, chat luong, su da dang, phong phu cac chung loai luong thuc, thuc pham,
dap tmg nhu cau da dang va cao cip cuia con ngudi, gitip 1am phong pht thém tri thic
vé luong thuc, thuc phém, nang cao nang luc va sy chu dong Iya chon san phém hop 1,
dap tmg kip thoi va thich hop cic nhu cau ctia con ngudi, 1am ting thu nhép,... Tt ca
nhiing tac dong d6 déu gop phan truc tiép nang cao thé luc, gia ting tudi tho cho con
nguoi. Nhitng tac dong tich cuc 1a chu yéu va quan trong, vi thé viéce sir dung tich cuc
cac thanh tyu cta khoa hoc va cong nghé hién dai vao linh vuc Ivong thyc, thuc phﬁm
s€ ¢6 tac dung to 16n ddi véi viée nang cao thé luc, stre khoe va tudi tho cho con nguoi.
Do ciing la trach nhiém cua cac chu thé x3 hoi, cua nha nudc, ciia mdi nguoi dan.

4 Nhiéu chuyén gia da du doan, tai Viét Nam c6 khoang “86% lao dong nganh dét may, da gidy va
75% lao dong nganh dién tir c6 nguy co bi mdy moc ty dong hoa thay thé” trong thoi gian toi.
“Cudc chl“ ” giita xe Om, taxi truyén thong va xe 6m, taxi cong ngh¢ hién nay ciing duoc xem la
lam “mat” viéc lam. V&i viée tng dung cong nghé trong van chuyen hanh khach, xe 6m cong
nghé di chiém hau hét cac khach hang cua xe Om truyén thong véi gia ca ré hon, tién loi hon, chu
dong hon. Mot sé ngudi 1ai xe 6m truyen thdng budc phai chuyén cach thirc van chuyén, mot so
khong thich mg dugc s& phai chuyén sang lam viéc khac, hoic la that nghiép. Nhu vay, mot sO
nguoi sé that nghiép, hay thu nhap khong dap tmg chi phi cta cude song Chi phi cho ngudn luong
thuc, thuc phdm dap Umg nhu cau cua con nguoi kho duge dam bao. Loi d6 khong do khoa hoc va
cong nghé ma do viée str dung, quan li, thé ché va cac chu thé di khong theo kip sy phat trién cia
khoa hoc va cong nghé. Mdi ngudi lao dong phai khong ngimg nd luc dé ning cao trinh do,
chuyén mon nghiép vu, luén ning dong, sang tao trudc cac yéu ciu moi clia qua trinh lao dong,
san xuat dé co viéc lam, thu nhap va nang cao thu nhap; tir 6 gitp con ngudi c6 diéu kién cung
cép da nguén luong thyc, thuc phém can thiét dé nang cao thé luc cua chinh minh.
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Diéu quan trong 1& can ¢ cac chu truong, chinh sach thich hop dé thiic day khoa hoc
va cong nghé phét trién, nhét 1 cong nghé cao, cong nghé ngudn. Can tao cac diéu
kién thuan loi dé nguoi dan, doanh nghiép ung dung cac thanh tyu khoa hoc va cong
nghé vao hoat dong san xuét, kinh doanh va trong cudc song.

C6 thé nodi, cac thanh tuu khoa hoc va cong ngh¢ khong co tinh tich cuc hay
tiéu cyc, ma viéc st dung ching mdi mang lai hé qua ti€u cuc hay h¢ luy tiéu cyec.
Diéu nay lai phu thudc vao cac chu thé x4 hdi van dung cac thanh tyu do. Baéi vay,
Nha nude va cac chu thé xa hdi can hoan thién hé théng phap luat, nang cao chét
luong cac co quan chuyén trach dé gidam sat, kiém tra nham ngin chan kip thoi
nhiing td chuc, ca nhan loi dung cac thanh tyu khoa hoc va cong nghé nham muc
dich tim kiém lgi nhuén ma anh huéng tiéu cuc dén thé luc va sirc khoe cua con
ngudi. Mdi ngudi dan phai tich cuc, chu dong trong viéc tng dung cac thanh tyu
khoa hoc va cong nghé trong san xuit, van chuyen kiém dinh, ché bién,... dé ting
s6 luong, da dang chung loai, nang cao chit lwong cic ngudn luong thuc, thuc
phélm. Mat khac, phai nang dong, sang tao, nang cao tri thurc, trinh dg, ki nang dé
khong chi dap tmg véi yéu ciu ciia qué trinh san xuat thoi dai cong nghiép 4.0; ma
con biét tiép thu mdt cach co6 chon loc nhiing tri thirc can thiét vé luvong thuc, thuc
pham va str dung chiing dé nang cao thé luc cho ban than, gia dinh va x hoi.
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