Nghién ciru

NGHIEN CUU PANH GIA HIEN TRANG PHAT SINH CHAT
THAI'Y TE TAI BENH VIEN PA KHOA SON TAY, PE XUAT
BIEN PHAP NANG CAO HIEU QUA QUAN LY

Nguyén Thi Binh Minh, Buii Thi Thanh Thity, Pham Pirc Tién
Truong Pai hoc Tai nguyén va Méi truong Ha Noi
Tém tit
Nghién cuu nay duoc thuc hién nham ddanh gia hién trang phat sinh chat thai h% 1é
tir cdc hoat dong kham chita bénh va nghién ciru cua bénh vién Da khoa Son Tay. Bai
bdo sir dung phwong phdp khéo sdt thiee dia, phdn tich mau nwée thai dé tie dé danh
gid duoe hiéu qua quan 1y chat thai rdan va xie Iy nwée thai & bénh vién Pa khoa Son
Tady. Cdc két qua khdo sdt hién trang, phan tich chat lwong nwée thai trong khu viee
bénh vién cho thay hién nay viéc quan 1y chat thai y té tai bénh vién con nhiéu bat cdp,
gdy anh hwéng dén méi truong va sikc khée con ngueoi. Trén co sé danh gid, phan tich
nguyén nhan, cdc bién phdp nham ndng cao hiéu qud quan 1y chdt thai y té tai bénh
vién da khoa Son Tédy dd dwoc dé xudt bao gom: ting cwong gido duc tuyén truyén,
dau tw trang bi cdc thiét bi thu gom va luu triv chdt thai ran nguy haqi, cai tqo lai hé
théng xir Iy nwée thai.
Tir khéa: Chat thai y té: Quan 1y méi truong; Chat thai nguy hai; Bénh vién da
khoa Son Tay.
Abstract

Assessing current status of medical waste generation and proposing sollutions to
improve management effectiveness in Son Tay general hospital

This research aims to assess current status of medical waste generation from
medical activities in Son Tay general hospital. The results of waste water quality
analysis show the inadequacy of medical waste management in Son Tay hospital,
causing the risk of environmenal pollutiont and human health. Based on results
analysis, measures to improve the medical waste management effectiveness in Son
Tay general hospital are proposed including strengthening environmental education,
investing on hazardous solid waste storage and collection equipments, renovating
wastewater treatment system.

Keywords: Medical waste; Environmental management; Hazardous waste; Son
Tay general hospital.

1. it van dé

Cung véi su chu trong phat trién
manh vé kinh t€ xa hoi, tai cdc do thi
viéc nang cao stc khde nhan dan ciing
dugc coi 1a mdt nhiém vu chinh tr1 vo
cung quan trong. Nganh y té v6i hé thong
cac co sé kham chira bénh 1a mdt trong
nhimg yéu t6 giup thuc hién nhiém vu
nay thanh cong. Vi ly do dd, hién nay hé
théng cac co s¢ y té khong ngimg duge

tang cuong md rong va hoan thién phuc
vu cho nhu cau kham chita bénh va cham
soc strc khoe nhan dan. Tuy nhién cling
nhu cac hoat dong khac trong xa hoi, qua
trinh hoat dong cua hé thong y té nhét 1a
cac bénh vién da tao ra mot luong 16n cac
loai chét thai nhu 1a chat thai rin va nuée
thai. Trong dd, dac biét chu y la luong va
thanh phan cua chat nguy hai. Hién nay,
viéc quan ly chét thai y té, chu yéu 1a chat
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thai rin va 1ong, dang 1a mot van dé moi
truong dugc quan tam tai cac do thi ¢ Viét
Nam. Theo théng ké tir Bo Y té, mdi ngay
hon 13 nghin co so y té trén ca nudc da
phat sinh khoang 450 tAn chit thai ran
trong d6 chat thai nguy hai chiém hon
10% [1]. Lugng chat thai rin nguy hai
nay chira nhiéu tic nhan giy nguy hiém
cho strc khoe con nguoi ciing nhu moi
truong, nhung cho dén nay viéc quan ly
chét thai nguy hai tai cic bénh vién ciling
con nhiéu bat cap. Bénh vién Pa khoa Son
Tay la mdt trong nhitng bénh vién hang
II tuyén thanh phd, phy trach viéc kham
chira bénh ctia nhan dan phia Tay Thu do,
cu thé 13 khu vuc Thanh phé Son Tay va
mét sd huyén lan can. Vdi vai tro quan
trong va anh hudng nhiéu dén cong dong
dan cu nhu vay, nhdm tac gia da thuc hi¢n
nghién ctru khdo sat hién trang phat sinh
chat thai nguy hai tai bénh vién Da khoa
Son Tay tir d6 dua ra cic danh gia vé hoat
dong quan ly chat thai 1am co s& dé xuét
céc bién phap ning cao chat luong quan
ly chat thai nguy hai tai bénh vién.

2. Tong quan hoat djng ciia bénh
vién Pa khoa Son Tay

Bénh vién DPa khoa Son Tay c6 dia
chi tai phé Héng Ha, phuong Lé Loi, thi
xd Son T4y nam trén khuén vién c6 dién
tich 23.693,6 m?. Bénh vién Pa khoa Son
Tay khong nhiing kham chira bénh cho
nhan dan Thi xa Son Tay ma con kham
chita bénh cho nhan dan cac huyén lan can
nhu huyén Ba Vi, huyén Phuc Tho, huyén
Thach Thét, huyén Quéc Oai, huyén Pan
Phuong va mét s6 xa thudc céc huyén cua
cac tinh lan can nhu: tinh Vinh Phuc, tinh
Phu Tho va tinh Hoa Binh. Hién nay bénh
vién dugc dinh bién 400 giuong. Véi
co s& vat chét cii, chat hep, manh mun,
Xuéng cfip nhu hién tai, bénh vién khong
dap tmg dugc cong tac kham chira bénh.
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Bénh vién c6 su bét cap trong sip xép cac
khoa phong, cac khoa Hoi stc cap ciu,
Noi Tim mach, khoa Nhi & vi tri rat xa
khoa Khdm bénh va khéi Can 1am sang
nén di lai gip nhidu khé khin; hé théng
nha cdu trong bénh vién chua xiy dung
nén viéc chuyén bénh nhan di xét nghiém,
di mé gdp nhiéu khé khin khi troi mua;
hé théng giao théng ndi bo duogc rai bé
tong nhung mit khong nhin nén bi xdc
khi bénh nhan di bang xe day; hé thong
thoat nude mat khong cé tim dan che day.
Mait khac, di¢n tich chat hep nén chua
c¢6 diéu kién dé tach cac khoa phong con
thiéu nhu: khoa Lio, khoa Ung budu,
khoa Than kinh - tdm than, khoa Tham do
chic nang,...theo quy ché bénh vién do
B0 Y té ban hanh.

Do bénh nhan dong nén cac khoa
phong phai nam ghép nhu: khoa Phu
san, NOi Tim mach, Hdi stc céip cuu,
Noi tong hop. Trong d6 hau hét cac khoa
phong da dugc xay dung tur trudc nhiing
nam 2000, dac biét 1a khoa Phu san, khoa
Ngoai tong hop dugc xdy dung tir ndm
1990, chéat luong cong trinh dd xudng
cap tram trong, khoa phong chat hep, am
thap, bénh vién da chii dong cai tao stra
chita nhiéu 1an nhung chua dap tmg duoc
nhu cau khém chita bénh. V& dién tich
hién tai toan by bénh vién cd 15 hang
muc cong trinh, dién tich san khodng
16.240 m. Déi chiéu véi tiéu chuan thiét
ké hién hanh ap dung véi bénh vién da
khoa khoang 90 m?- 100 m*1 giudng
bénh vai chi tiéu dugce giao 440 giuong
bénh cua bénh vién can dién tich khoang
39.600 m? - 44.000 m?> méi dat yéu cau
vé dién tich sir dung.

Bénh vién d3 c6 15 khdi nha, trong
d6 c6 nhimg khdi nha cao tang; quy mo
440 giuong bénh ndi tra, 22 khoa va 4
phong chirc ning; gan 400 can bo, vién
churc, nguoi lao dong.
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Bing 1. Tong hop di¢n tich san cdc khéi cong trinh toan bénh vign Son Tdy

TT Hang muc Dién tich san (m?) Niam XD
1 |Khdi nha Lanh dao, t0 chirc hanh chinh 642.4 1999
2 |Lanh dao, k& hoach tong hop, tai chinh ké toén 6564 1999
3 |Nha dong y, TMH 822,9 2007
4 |Khoa dinh dudng 750,8 2000
5 | Khoa dugc 556,0 2009
6 |Khoa Nhi 1.134,6 2009
7  |Khoa Noi tim mach - Nao hoc 556 2000
8  |Khoa hoi sirc cap ciru, khoa Mit 1.297,4 1995
9  |Khoa phiu thudt, gdy mé, hoi sirc 2.020,6 2002
10 |Khoa chdng nhiém khuan 535,0 2005
11 |Khoa ni tong hop 7528 1990
12 |Trung tam k¥ thuat cao 1.883,1 2005
13 |Khoa khim bénh va diéu tri ngoai trd 1.337,4 2000
14 |Khoa san, khoa ngoai tong hop 2.453.2 1990
15 |Khoa truyén nhiém, lao 841,0 2003
Tong cong 16.239,6

3. Két qua khio sat hién trang
quan Iy chat thai tai bénh vién Pa khoa
Son Tay

3.1. Cdc nguén chat thdi tai bénh
vién da khoa Son Tay

Chét thai nguy hai 14 mot phan cua
chat thai y té. Trong d6 theo thong tu lién

tich sb 58/2015/TTLT-BYT-BTNMT -
Quy dinh vé quan ly chét thai y t& duoc
B Y té - Bo Tai nguyén va Méi truong
ban hanh ngay 31/12/2015 thi chat thai y
té duoc dinh nghia 13 chat thai phat sinh
trong qué trinh hoat dong ctia cac co s6 y
té, bao gom chat thai y té nguy hai, chat
thai y té thong thuong va nudc thai y té.

[ Chét thai y té ’

[ Chat thai ran y té nguy hai

[ Chat thai ran y té thong thudng ] [

Nude thai y té ]

Hinh 1: So do cdc nguon chit thdi tai bénh vién

Trong d6 chat thai y té nguy hai lai
dugc phan chia theo dac tinh thanh cac
nhom nhu Hinh 2 [2].

Bénh vién da c6 hé thdng thoat nude
thai, nudc thai cia bénh vién da duogc thu
gom va dua vé tram xtt ly nude thai & phia
Dong cia Bénh vién, cong suét tram xu
ly nudc thai khoang 100 m’/ngd. Nudc
thai sau khi xtr ly duoc thoat ra hd vé phia
Pong cua bénh vién. HE théng thoat nudc
thai va xur ly nudc thai ciia bénh vién c6 hé
thong duong éng duoc xay dung da 1au va
cai tao nang cap qua nhiéu thoi ky nén da

xudng cp va khong dong bo. Cong nghé
tram xur ly nudc thai hién nay la DEWA
da lac hau (Hinh 3), nudc thai sau khi xtr
ly chua dat tiéu chuin va duoc x4 ra hd
gy nén 6 nhiém mai trudong.

Bun cua tram xu ly nudce thai dugce
luwu gift trong bé ling va dinh ky s& dugc
van chuyén va xir Iy boi Cong ty Moi
truong Do thi Son Tay. Trong qua trinh
nghién ctru, nhom tac gia da thu thap va
phan tich mau nudc thai phat sinh tai khu
vuce bénh vién. Két qua phan tich dugc thé
hién & Bang 2.
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Hinh 2: Phin loai chit thdi rin y té

! Hea ! Béchia | 0§
¢ chitkeo :‘—’l Bé ling cat, tach diu I—" vangbot i Xirly CIR
i ocm i g i @ nguyha
| Bé chita anoxic |
I R ,
Bé xit Iy hidu khi i Hut =i Iy cang
gusenssnsnsenny i vdicaclogibun i

tir bé tir hoai

! Hoéa chit ' = ' khac

ehiy
tring
Hydro -
Clorit - Bé ki trimg

Bé lang thit cdp

---------------- - : NGLTON ,I-IEP mN :
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Hinh 3: Cong nghé x ly nwoc thai
Bing 2. Két qud phan tich mdu nwéc thai sau xiv Iy tai Bénh vién Pa Khoa Son Tay

TT Chi tiéu Don vi Miu NT 01 Miu NT02
1 pH - 7,1 7,1
2 TSS mg/l 106 28
3 COoD mg/l 158 147
4 BOD5 mg/l 108 126
5 NH4+ mg/l 28,3 18,6
6 NO3- mg/l 2,7 232
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TT Chi tiéu Pon vi Mau NT 01 MAiu NT02
7 PO43- mg/l 2.3 1,2
8 Sunfua mg/l 0,72 0,13
9 Dau m§ Mg/l 2,5 1,1
10 Salmonella MNP/100ml KPH KPH
11 Shigella MNP/100ml KPH KPH
12 Vibrio Choleare MNP/100ml KPH KPH
MNP/100ml 18.700 2.200

13 Tdng Coliform

Hinh 5: Thiing rdc Khoa truyén nhiém dwoc dé 19 thién va khong cé ndp ddy

Chét thai ran: Toan bo chat thai rin
cua bénh vién dugc thu gom va thué don
vi v€ sinh mdi truong cua Thi x& xu ly.
Chat thai nguy hai phat sinh tai bénh vién
da khoa Son Tay udc tinh khoang 591 kg/
thang, trong do chat thai lay nhiém 590
kg/thang va chat thai nguy hai khong lay
nhi¢m khoang 1 kg/thang.

Cac thung rac nguy hai cia bénh vién
khéng c6 nip day, khong cé khu cach ly
riéng khién cho vi khuan d& phat tan ra
moi truong xung quanh. Vi tri dat thung
rac dit kha xa khu kham chira bénh dé
tranh mui cling nhu vi khuédn, rudi nhang,
nhung ciing vi thé ma gy bét tién cho
ngudi dan khi muén vit rac.

3.2. Pé xuit bién phdp ning cao
higu qud quan Iy chdt thdi tai bénh vién
Da khoa Son Tay

3.2.1. Cac bién phap chung

Nhu vay cac van dé chinh con tdn tai
trong cong tac quan ly chat thai tai bénh
vién da khoa Son Tay nhu sau:

(1) Hé thdéng xur Iy nudc thai cong
sudt khong dap ung duoc nhu cau thuc té
cling nhu yéu cau chat lugng.

(2) Hé théng thu gom chét thai rin,
nhat 1 chat thai rin nguy hai chua duoc
kiém soat t6t. Phuong tién thu gom, kho
luu gitr déu chua tudn tha theo quy dinh.
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(3) Cac quy dinh, huéng dan vé kiém
soat cht thai trong bénh vién chua cé.

Vi véy cac bién phap dé xuit nang
cao hiéu qua cling duoc dé xudt dé giai
quyét cic van dé nhu trén, néu nhu van
dé (1) yéu cau can su bd tri ngudn vén
16n cling nhu phai duogc thuc hién déng
bd cung vdi viéc xdy dung md rong bénh
vién nén khé c6 thé giai quyét ngay thi
viéc ban hanh cic quy dinh, huéng dan,
tap huin va tuyén truyén cho can bd nhan
vién bénh vién cling nhu bénh nhan va
nguoi nha bénh nhan s€ giup vira cdi thién
vén dé (2) ciing nhu giai quyét van dé (3).
Ngoal ra mQt trong nhiing bién phap cd
thé thuc hién ngay d6 1a viéc glam thiéu
lugng chat thai nguy hai, nhat 1a chét thai
ran nguy hai phat sinh.

3.2.2. Giam thiéu chdt thai

Néu nhu phén 16n cac loai chét thai
rin bénh vién nguy hai déu cé tinh lay
nhiém va mang tinh dic thu so véi céac
loai chat thai ran khéc. Trong nhom chat
thai nay, cac thanh phan chat thai dua trén
dic tinh ly hoa thi ty 1é cac thanh phan
c6 thé tai ché 1a kha cao, chiém trén 25%
tong lugng chat thai bénh vién, day 1a
céc thanh phan nhya tir xi lanh, day tiém
truyén, binh truyén dich,... [3]. Néu kiém
soat va giam thiéu dugc nhém chat thai
nay, chiing ta c¢6 thé tiét kiém chi phi cho
viée xtr 1y chat thai va thuc hién quy trinh

tai su dung va tai ché; tao ra loi ich cho
moi truong nhu giam nhu cau va tan xuat
xir ly chat thai ran y té, giam tiéu thu cac
ngudn tai nguyén ning lugng khac nhau
va giam khoi luong chit thai phai tiéu hiy
sau khi da dugc xu ly; ngoai ra vi¢c khir
khudn so ché loai rac thai nay ciing lam
giam thiéu phoi nhiém v6i mam bénh tir
chat thai lay nhiém va t6n thuong do vt
sdc nhon.

Viéc giam thiéu chit thai thong qua
tang cudng tai ché 1a ndi dung hiéu qua
nhét, giam thiéu ¢6 thé dugc coi la su
t6i wu héa qué trinh véi viéc san xut ra
luong san pham cao nhat, nhung thai ra
moi trudng mot lugng chat thai thap nhat.
Quad trinh nay doi hdéi phai van dung k¥
nang hiéu biét khong chi vé san pham,
dong thai nhu tai che hay téi sur dung, ma
con phai ndm rd vé qua trinh san xuét, loai
nguyén nhién li€u hay ndng luong st dung
cho diu vao. Y tudng cia giam thiéu chat
thai khong phai 13 4p dung nhimg tién
bd cong nghé dé xu ly chat thai ma 1a s
dung cic cong nghé va ngudn lyc hién c6
dé thu dugc két qua t6t nhat trong cong
tac quan ly chat thai.

Dé giam thiéu chat thai bénh vién bén
vitng, c¢6 thé giam thiéu chét thai ngay tai
noi phat sinh, hodc thong qua viéc kiém
soat ké hoach mua duoc phém, vat tu y
té v6i s6 lwong phi hop, tranh dé ton kho
phai thai bo do qua han su dung.

Giam thiéu chét thai
ran nguy hai bénh vién

I I

I ]

Giam thiéu
nguon thai

Quan 1y hoa
chat duoc pham

Mua sam xanh

Tai str dung Téi ché

Hinh 6: Cic hinh thirc giam thiéu chét thdi bénh vién

3.2.3. Tdp hudn, tuyén truyén veé
cong tdc quan 1y chat thai y té

Hang nam cdn xay dung chuwong trinh
dao tao riéng cho timg nhém ddi tuong

trong sd cac nhan vién trong co s y té
Chuong trinh dao tao can duoc xay dung
riéng pht hop cho tirng nhém, c6 thé chia
thanh 6 nhom d6i twong nhu Hinh 7.
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Can b quén ly

Nhan vién Céan bd chuyén
quan tric méi trach quan ly
truong chét thai y té
Dbi tuong tap
huén

Nhan vién van
hanh HT XL
chat thai bénh

Nhan vién thu
gom, v¢ sinh
trong bénh vién

Nhan vién y té

Hinh 7: Cdc nhém tdp hudn

Hoat dong dao tao can dugce thuc
hién danh gia thuong xuyén hiéu qua. Dé
danh gia hiéu qua dao tao can lam 13 muc
tiéu co thuc hién dugc, ndi dung cé logic,
gan két, can ddi véi nhau va bam sat
muc tiéu dugc cip nhat. Vi thé cong tac
giam sat, kiém tra danh gia s€ dua trén dé
cuong mon hoc nhu muc dich, muc tiéu
moén hoc, thai d§ hoc tap, phuong phap
giang day va chuan muc danh gid. Can
bd chiu trach nhiém quan ly dao tao can
ctr dé cuong mon hoc dé lap ké hoach, to
chtrc, chi dao, kiém tra, giam sat toan bd
qua trinh day hoc nhu tién trinh, ndi dung,
khéi lugng kién thire, y thie ki luat, ...

4. Két luan

Vi thoi gian hoat dong da hon 20
nam tir khi dugc dau tu xay dung, hién
nay hé thdng thu gom va xu Iy nudc thai
tai bénh vién Pa khoa Son Tay da xuéng
cép va 1am gia ting nguy co gdy 6 nhiém
moi truong qua viéc ro ri nudce thai chira
nhiéu mam bénh. Bén canh nudc thai, cac
loai chat thai rin nhat 1a chét thai ran nguy
hai hién chua dugc thu gom va phan loai
déng b, trang thiét bi thu gom con thiéu,
noi luu trir chua dam bao. Diéu nay ciing
tao ra su mat an toan cho cong dong dan
cu trong khu vuc. Dé khac phuc tinh trang
6 nhiém do chua quan ly tot nudc thai va

chat thai ran nguy hai, nhém nghién ciru
d3 dwa ra mot sé dé xut nham nang cao
hi€u qua quan ly chét thai tai bénh vién da
khoa Son Tay. Trong dé cac giai phép uu
tién dau tién s& 13 giai phap ting cuong
gido duc tuyén truyén, tiép dé viéc dau tu
hoan thién cho cac phuong ti€n thu gom
cling nhu luu giir chat thai ran nguy hai
cling can duge thyc hién sém; viéc xay
dung cai tao lai hé thong xir Iy nudc thai
bénh vién do ¢o yéu cau vé ngudn von 16n
ciing su can dong bo vdi ha tang k¥ thuat
khu vuc c6 thé trién khai trong tuong lai
theo ké hoach chung ctia thanh phd.
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