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1. PAT VAN PE

Mot nha tdm 1y hoc 12 mQt cd nhén da hoan thanh chuong trinh dao tao sau dai hoc va
dugc cap phép hanh nghé tai mot s6 bang & My, nhitng ngudi c6 bang thac si c6 thé trd thanh
nha tdm 1y hoc dugc nha nude cap gidy phép, trong khi ¢ nhitng noi khic doi héi phai ¢6 hoc
vi Tién s§ mé&i duge nha nudc cip gidy phép hanh nghé. Mot nha tam 1y thé thao c¢6 chuyén
mon trong cac linh vuc sau day:

+ Nang cao hiéu suit théng qua viéc st dung k¥ ning tam ly.

+ Céc van dé cy thé anh huong dén tim 1y ctia cic van dong vién.

+ Lam viéc véi cdc td churc, hé théng ¢6 mat trong cac mdi trudng thé thao.
+ X4 hoi va phit trién cdc yéu t6 anh huong dén sy tham gia thé thao.

Trong khi tam 1y hoc thé thao dugc cong nhan 1a mét linh vyc cu thé, nhung né khdng
phai 12 mot trong céc linh vuc truyén thong ciia hoat dong thyc hanh do cic chuong trinh sau
dai hoc chuyén nganh tam ly hoc. Chfmg han: trong khi nguoi ta cé thé dat dugc mot tim
bang tdm 1y hoc loai wu khi tot nghiép véi mot nghién ciru vé tré em lang thang... nhung nhu
vay chua thé néi ho biét rd vé tim 1y hoc thé thao. Mic d nhiéu nha tim 1y hoc c6 m¢ céc
khéa hoc ngan han vé tdm 1y hoc thé thao, song co hdi dé sinh vién méi tot nghiép ra truong
¢6 duogc viéc lam trong nganh nay la it.

2. NHUNG THONG TIN QUAN TRONG LA CAN THIET

Hién nay, khong c6 sy ty quyén nio ngoai gidy phép duoc cip dé thyc hanh tim 1y hoc
thé thao. V& dao ly va thyc té cho théy, ban can phai ¢6 su thanh thao trong chuyén moén dugc
dé cap ¢ trén. Chuyén nganh tam 1y hoc thyc hanh thé thao 12 01 bo phan caa hiép hoi tim 1y
hoc My gan ddy da dé trinh mot dé nghi cho thanh 1ap mot thang phan loai & CRSPPP (Uy
ban cong nhdn cdc nghién ciuu ddc biét ¢o ich va thanh thao trong tam ly hoc chuyén nghiép)
qua d6 cac cd nhan cung cép dich vy tdm 1y hoc thé thao s& phai tuan thu cdc ti€u chuén dit ra
trong thang nay. Néu khong, ho s& c6 nguy co bi vi pham cic huéng dan vé dao dirc ma cé
thé dan dén viéc dinh chi hodc cham dut gidy phép hanh nghé.

Mic dit cong nhan 12 khong can thiét, nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a khéng c6 loi dé
trd thanh mot nha tim 1y hoc thé thao chan chinh. C6 nhiéu td chirc duoc cap gidy phép hanh
nghé cd nhan. Trong d6, c¢6 uy tin nhat cua cdc to chiic nay 1 hiép hoi vi sy tién bd cua thé
thao tim 1y hoc ing dung (AAASP). Véi tu cich mot chuyén gia tu van ching nhan, AAASP
xdc nhan va dua vao danh sich cdc nha tdm 1y thyc hanh thé thao duoc iy ban Olympic My
(USOC) cong nhan. Pay 1a mot danh siach cac ca nhan dugc phé duyét dé 1am viéc véi cdc
van dong vién Olympic va cdc ddi tuyén quic gia. Dé biét thém thong tin, ban nén truy cap
vao trang web AAASP.

3. LAM THE NAO PE BAN TRO THANH MOQT NHA TAM LY HQC THE THAO

Hai van dé co ban va can thiét d¢ 1am bat ctr diéu gi trong cudc song 1a: gido duc va
kinh nghiém. Diéu nay hoan toan ding khi muodn tré thanh mdt nha tam 1y hoc thé thao.
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3.1. Giao duc

Céc co hoi hoc tap dé 1am viéc nhu mot nha tim 1y hoc thé thao con rat it. Cach t6t nhat
dé duogc tiép nhan vao hoc chuwong trinh sau dai hoc hang dau trong tuong lai, d6 1a di dén
mot trudng hoc diing chuyén nghanh tam 1y dé tiép thu 01 vén tri thirc tim 1y co ban va 01 s6
kinh nghiém trong linh vuc nay. Néu truong ciia ban khong c6 mot khoa hay bo mon tam 1y
hoc thé thao 16n, ching t6i khuyén ban nén tir bo va tim vao 01 trudng c6 b mon tam 1y hoc
thé thao 16n va c6 gang hoc dé c6 duoc kinh nghiém, tuy nhién d6 1a khi ban c6 thé.

Mot s6 chuong trinh sau dai hoc vé tim ly hoc cung cap hoc vi thac sy tim 1y hoc thé
thao. P& xem mot danh sich cc ban c¢6 thé mubn xem xét mua danh muc cdc chwong trinh
t6t nghiép trong tmg dung tim 1y hoc thé thao ctia Michael Sachs.

Néu ban dang hoc trong mét chuong trinh sau dai hoc tai mot truong cung cﬁp chi 1a
mot qua trinh tam 1y hoc thé thao gidi thi¢u, nhung nd chua la cai thuc sy ma ban quan tam,
ching t6i khuyén ban nén néi chuyén véi 1anh dao bo mon cua ban dang hoc. Hay héi néu cé
bat ky 16p hoc nghién ctru ddc 1dp hoac céac 16p hoc nghién ctru ddc 1ap ma ban c6 thé 1am dé
dat duoc kién thirc hon nita & linh vuc nay. Cac 16p nghién ctru doc 1ap la déc biét hitu ich, vi
n6 s€ mang lai cho ban tiép xuc truc tiép véi cdc van dong vién cho ciac muc dich cua nang
cao hiéu qua thi dau.

3.2. Kinh nghié¢m:

C6 1& mot trong nhitng diéu khé khin nhat trong linh vyuc tim 1y hoc thé dyc thé thao la
tiép xuc truc tiép véi cac van dong vién. Ban nén lam viéc cung v&i mot ngudi giam sat, mot
chuyén gia trong tim 1y hoc thé thao va mot s6 VDV dé ban c6 thé 1am viée ciing ho.

C6 nhiéu cach khéc nhau dé tiép nhan dugc kinh nghiém. Mot trong s6 cach d6, 1a dap
g nhu cau véi giam ddc thé thao hodc trg 1y ciia ho, dé tim huan luyén vién ngudi ludn san
sang hd trg ban. Mot sé trang web c¢6 cung cap chuong trinh dao tao tdm 1y hoc thé thao nhu
12 mot phan ciia chuong trinh giang day chinh thic ciia ho

Nhiéu van dong vién chuyén nghiép va cdc doi thé thao di nhén ra gid trji cta tim ly
hoc thé thao va thudng xuyén st dung dich vu ciia cdc cong ty moi gidi. Tuy nhién, ho ciing
c6 xu hudng sir dung cd nhan nha tam 1y khong qua cong ty cling dugc ap dung rong rai. Khi
ban bt dau ra 1am viéc hay tiép xiic v6i cdc van dong vién nghiép du va phu ta & cdc trudng
dai hoc thi ban s& c¢6 duoc kinh nghiém t6t. Ngoai ra, str dung viéc ghi chép 1a mot cch tuyét
voi dé phat trién kinh nghiém b sung, néi cho ngudi khac vé nhimng thanh tich va cdc linh
vuc chuyén mon cia ban.
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