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TOM TAT
Tu hoc ¢6 vai tro rat quan trong, quyét dinh dén chat lwong cua viéc hoc tap ciing nhu nghé nghiép sau
nay cua sinh vién. Tu hoc gilp phat huy tinh ty giac, sang tao, tich cuc chiém linh tri thirc cua sinh vién. Tuy
nhién, hién nay c6 mot bo phan khéng nho sinh vién chua hiéu rd ban chat ciing nhu tam quan trong cta viéc tu
hoc. Do vay, trong qué trinh giang day, giang vién can phai gido duc va dinh hudng cho sinh vién phét huy téi
da kha nang tu hoc caa minh, nhiam dat két qua cao nhat trong hoc tap va cdng viéc trong twong lai.
Tur khoa: tu hoc, sinh vién, kha nang tu hoc
ABSTRACT

Self- education has a very important position, it decides to the quality of student’s learning and carrer.

Self- education help student own knowledge voluntary self-consiously, creativenessly and constructively.
However,having majority of student do not understand clearly importance and essence of self- education.
Therefore,in teaching process, lecturer must teach and guide student to bringing into play the ability self-
education in the best way, helping them own good result in studying and occupation in the future.
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1. TUHOC VA BIEU HIEN CUA TU HQC

Tu hoc 12 hoat dong tu chiém linh kién thirc mot cach doc lap, hinh thanh ki ning, ki
Xao, la ty minh ddng ndo, suy nghi, stir dung cac nang luc tri tué (quan sat, so sanh, phan tich,
téng hop...), tinh cam dé chiém linh tri thic & mot linh vuc ndo d6 hay tich liy nhing kinh
nghiém lich sir, x4 hoi caa nhan loai, bién n6 thanh sé hitu cua chinh ban than ngudi hoc. Do
vay, van dé tu hoc can co su ddi mai vé ban chit, khéng con 1a mot hoat dong tu phat hay ép
budc ma phai 1a mot hoat dong tu giac va duoc sy dinh huéng cua giang vién vé ndi dung hoc
tap.

Tu hoc ¢6 vai tro rit quan trong trong mdi trudng giéo duc dai hoc, gitp sinh vién nang
cao nang lyc tu duy, tim toi kham pha ra nhitng van dé mai, gidp sinh vién hiéu ré ban chat
cua van dé mot cach sau sic nhat.

Theo nghién ciru caa céc nha tdm ly gi4o duc, biéu hién cua y thuc tu hoc rat da dang
nhu: Hoc tap trén 16p, di thu vién, hoc thdng qua ban be, nghién ctu tai liéu moi noi moi luc
ngay ca trong vui choi giai tri hoac hoc qua mang Internet.... Trén 16p mot sinh vién cO y
thire tu hoc tét chinh 14 ngudi tap trung nghe giang, hing hai phat biéu xay dung bai, néu cau
hoi doi véi giang vién. Ngoai ra, ngudi ¢O Y thic tu hoc tt con 13 nguoi lubn tim thiy nhitng
diéu dang hoc hoi trong cudc sdng xung quanh, ngay tir nhitng diéu nho nhat nhat, bién né
thanh von séng, ky niang séng cho ban than minh.

2. MOI QUAN HE GIUA GIANG DAY CUA GIANG VIEN VA VIEC TU HQOC CUA
SINH VIEN TRUONG PAl HQC CONG NGHIEP THUC PHAM TP. HO CHI
MINH

Qua trinh day hoc 1 qué trinh bién ching, c6 su tac dong qua lai lan nhau gitra hai
chu thé day (giang vién) va chu thé hoc (sinh vién). Trong d6, day 1a mot hoat dong dic trung
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cua nguoi day nham td chirc, diéu khién, tao ra nhiéu diéu kién va co hoi cho qua trinh hoc
dién ra mot cach thuan loi va dat myc dich. Hoat dong day khong c6 nghia 1a nguoi day chi
truyén dat nhirng kién thtc sn c6 ciia minh vao déu ngudi hoc, ma phai tb chuc, sip xép cac
diéu kién, tao ra cac co hoi thuan loi va diéu khién, kiém soat qué trinh hoc nham lam tang
kha ning tiép thu kién thirc & ngudi hoc, giup ho hinh thanh k§ ning va thai do tich cuc trong
viéc tu chiém linh tri thirc. Két qua cubi cing cua qué trinh day 1a tao diéu kién va thuc day
qua trinh hoc dién ra trong mot moi truong thuédn loi va hi¢u qua nhét.

Hoc 1a mdt hoat dong tich cuc, tu luc va sang tao cua ngudi hoc nham tao ra su thay
dbi trong nhan thuc, thai d6 va k¥ ning trén co sé nhimng kién thire, thai do va k¥ ning hién
c6 cua ban than. Hoc 1a mdt qua trinh lién tuc va ton tai trong sudt cudc doi cua mdi con
nguoi. Nhung, hoc khong phai 1a rap khudn, may mdc, tao ra ban sao cia hi¢n thuc trong ndo
bd ctia mdi ngudi ma 13 mot hoat dong nhan thirc dic biét. Hinh anh cta d6i twong hién thuc
tn tai trong y thire thong qua sy phan dnh c6 tinh chét sang tao, nd luc, tich cuc cua ban than
ngudi hoc. Hoat dong hoc khong phai 1a su tiép nhin nguyén si nhimg két qua sin c6 do
ngudi day truyén dat cho, ma d6 1a hoat dong nhén thirc doc 1ap cua ngudi hoc. Ngudi hoc 1a
chu thé cua hoat dong hoc, tuy minh quyét dinh san pham do chinh minh lam ra.

DPéi véi Truong Pai hoc Cong nghi¢p Thuc phém Tp. Ho Chi Minh, tir khi Truong
chuyén doi tir phuong thirc dao tao nién ché sang phuong thirc ddo tao theo tin chi, sd gid
giang day trén 16p ciia giang vién giam kha nhiéu, do vay so gio yéu cau sinh vién fur hoc
tang 1én gip d6i. Nhung thuc té, da s sinh vién vin chua biét cach tu hoc hiéu qua, van con
mang ning cach hoc truyén théng. Pa s sinh vién van tréng chd vao bai giang cia giang
vién dé ghi chép, hoc thude, sinh vién it chi dong dat cau hoi, khi giang vién dat cau hdi thi
rat it sinh vién gio tay xin phat biéu, ludi nghién ctru bai hoc va doc thém sach tham khdo. ...

Nguyén nhan cta thyuc trang trén c6 thé xuat phat tir sinh vién, tir nha trudng, tir gidng
vién.

Ve phia sinh vién: Nhiéu sinh vién chua c6 y thure trong viéc tu hoc, cho r?mg viéc day
hoc 1a vi¢c ctuia giang vién, nhan thirc han ché ré‘mg chi can tiép thu nhirng kién thuc théy co
truyén dat trén 16p 1a du, tuan thu rap khuon, thu dong theo su chi din cua thiy c6. Nhing
quan niém trén bat ngudn tir tu tudng tuyét doi hoa vai trd clia nguoi thay nhu: “Nhét tu vi
su, ban ty vi su”, “khong thiy d6 may lam nén” va ban than sinh vién van con ludi nhac
trong viéc tu hoc...... Bén canh do, do sy phat trién ctia cong ngh¢ thong tin lam cho viéc tu
hoc cua sinh vién bi anh hudng nhu: nghién game, nghién phim, facebook, zalo,...

Vé phia nha trirong: Nha Truong chua chi trong dung muc d&én viéc hudng dan ky
nang tu hoc, ty nghién ctru cho sinh vién, sinh vién chua dugc trang bi nhiing tri thuc lién
quan dén qué trinh tu hoc, y thirc va k¥ nang tu hoc chua dugc xem 1a mot ndi dung ctia quan
1y hoat dong hoc tap; co so vat chét phuc vu cho viéc ty hoc con thiéu va yéu, hé théng sach,
gido trinh chura phong phu, hé thong internet con lac hau, chua dap tmg dugc nhu cau tu hoc
cho sinh vién; khong gian ty hoc ctia nha trudng con thiéu. ...

Vé phia giang vién: Nhiéu giang vién van xem minh 13 trung tim cua trinh day hoc nén
thuong truyén thu kién thirc theo 16i doc chép, truyén thy kién thirc mot chiéu; khong tmg
dung cong nghé thong tin vao qua trinh giang day; thiéu kinh nghiém thyc té nén bai giang
thiéu sinh dong; nhiéu giang vién khong huéng dan phuwong phap tu hoc cho sinh vién... Vi
vay, vi¢c tu hoc cua sinh vién gén nhu khong dugc thuc hién, chi mot s6 it sinh vién co kha
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nang diéu chinh hanh vi hoc tap dé c6 kha nang ty hoc thuc sy. Bén canh do, do chuyén tur
phuong thirc ddo tao nién ché sang phuong thirc ddo tao tin chi nén sé gio 1én 16p rit ngin
lai, tir d6 gy ap luc ddi véi doi ngii giang vién trong viéc truyén dat khdi luong kién thirc
khong 16 ctia mon hoc.

Tt thuc trang trén, chiing t6i da dé xuit mot s6 dinh hudng co ban nham gitp sinh vién
phat huy hon nita kha ning tu hoc cia minh dé dat duoc két qua cao nhét trong hoc tap:

3. NHUNG PINH HUONG CUA GIANG VIEN GIUP SINH VIEN TRUONG DAl
HQC CONG NGHIEP THUC PHAM TP. HO CHI MINH PHAT HUY TINH
TICH CUC TU HOQC.

3.1. Chuén bi:

Nhiing cong viéc chuan bi cua giang vién ciing chinh 1a dinh huéng cho sinh vién tu
hoc, gilp sinh vién tim kiém tai liéu, theo ddi, kiém tra két qua két qua tu hoc cia minh.
Giang vién khong nhirng can c6 kién thirc sdu rong ma con phai tam huyét véi nghé, ddng
thoi can phai 1én chuong trinh hoa viéc tu hoc caa sinh vién, nghia 1a giang vién can co su
cha dong thuc hién mot quy trinh twong tac véi sinh vién, cu thé:

Buée 1: Lam dé cwong chi tiét modn hoc

Pé cuong chi tiét mén hoc, hoc phan di c6 mau théng nhat ciia phong Pao tao nén khi
giang vién xay dung thuong chi 1am cho ding mau va cha yéu bam vao gio trinh chinh, viéc
huéng dan sinh vién doc ndi dung gi, tim hiéu van dé nao con so sai va dic biét viéc nghién
ctu tai liéu tham khao con bi xem nhe. Do vay, giang vién can chuan bi that k¥, that chi tiét,
cu thé tirng ndi dung va cung cap cho sinh vién dé sinh vién theo doi.

Burée 2: Hidng dan sinh vién chudn b bai cua tiét hoc ké tiép

Thyc té, nhiéu giang vién sau khi hoan thanh khéi luong kién thirc cua tiét hoc trude
khong dé cap gi dén cac noi dung s& hoc trong céc tiét hoc sau ma chi coi nhu sinh vién da tu
biét trong d& cuong chi tiét — Day 1a mot quan diém sai lam, vi trong dé cuong chi tiét chi néu
c4c ndi dung chinh ciing nhu mot s6 yéu cau mang tinh chung nhat, néu giang vién khong
yéu cau hogc huéng dan cu thé thi sinh vién c6 nhiéu kha ning sé khong doc, khdng nghién
ctru trude. Do d6, giang vién can huéng dan sinh vién chuan bi bai cua tiét hoc ké tiép dé
sinh vién ¢ dinh hudng trong viéc doc, nghién ctru, dé 6 thé nam duoc cac van dé don gian,
ghi nhan va chuan bi y kién thic méc ddi véi nhitng van dé phuc tap.

“Mot nguyén ly quan trong la nhitng gi sinh vién ty lam dugc nén dé ho ty lam, ty
kham pha. Vi thé nguoi thay can dua ra cac van dé dé bugc sinh vién phai nghién cau, ty
kham phé, néu khdng ho s& khong bao gio doc tai liéu, sach va.” Véi quan diém nay giang
vién can giao cho sinh vién nhiéu tinh huéng hoic bai tap dé giai quyét:

- Giang vién phai tinh todn mac do cac bai tap tir d& dén kho dé tao hang thi va dan
dan tao thoi quen doc tai liéu dé giai bai tap hay giai quyét cac tinh hudng.

- Giang vién chu ¥ tang cudng nhiing tinh hudng can c6 sy trao d6i ciia nhém bai vi khi
hoc theo nhom, ngudi biét giang cho ngudi chua biét thi s& gioi hon, nguoi chua biét hoi
ngudi biét s& hiéu duoc van dé, diéu ndy sé& 1am cho viéc tu hoc tap c6 chat lugng hon.

Buréc 3: Gidng Vién can dau tu suy nghi thiét ké gio day dé tao hiing tha cho sinh vién

TAP CHI KHOA HOC CONG NGHE & THUC PHAM SO 09/2016 185



TRAO POl - NGHIEN CUU

Cai tién phuong phéap day hoc theo hudng liy ngudi hoc 1am trung tam, giang vién can
st dung téi da su tro gilp cua cac phuong tién cdng nghé thong tin, dé lam duoc didu nay céc
thao tac thé hién noi dung bai day can duoc tinh toan mot cach khoa hoc va nghé thuat, dam
bao sir dung ding luc, dung chd d& mang lai hiéu qua cao. Trén thyc té c6 nhitng giang vién
trinh chiéu y nguy@n noi dung bai hoc nhu trong gio trinh va dién thuyét cho sinh vién chép,
dé tranh tinh trang nay giang vién can chi y cac van dé sau:

- X4c dinh thoi gian, cha d&, noi dung, yéu cau cho gid I18n 16p ly thuyét

- Cu thé héa phan noi dung giang vién trinh bay

- Gigi thiéu muc tiéu bai hoc va cac yéu cau can thyc hién

- Trinh bay ciu tric noi dung day hoc va logic cac don vi Kién thtic cua bai giang

- Lya chon va chuyeén tai noi dung trinh bay trén 16p, noi dung cdt 16i can trinh bay
- Noi dung, van dé sinh vién ty trinh bay va thao luan trén 16p

- Noi dung, van dé sinh vién can giai quyét khi 1am viéc theo nhém. ...

T6m lai tat ca nhitng céng viéc chuan bj cua giang vién déu phai hudng téi mot muc
dich 1a: yéu cau sinh vién ciing phai ¢6 sy dau tu, chuan bi chu dao dé tich cuc dong gop xay
dung bai va tiép thu tot noi dung bai hoc.

3.2. Quatrinh Ién lop

Qua trinh 1én 16p chinh 1a qua trinh thuc hién ké hoach day hoc ma giang vién da xay
dung, tuy nhién dé phét huy tét viéc tu hoc ciia sinh vién trong gio 18n 16p giang vién can cha
y c4c Van dé nhu:

- Tich cuc huy dong kién thirc sinh vién da c6 dé tiép thu cai méi: giang vién khong
nhac lai kién thirc cii ma théng qua dé cuong hodc so d6 da giao cho sinh vién chuan bi trén
co s& d6 kiém tra, bo sung phan kién thirc sinh vién nam chua chic hoic néi dung can mo
rong.

- Khai théac t6i da nhiing tinh hudng c6 vin dé dé phat huy vai tro cha dong tim hiéu
kham pha kién thirc va kha ning tu duy cua sinh vién.

- Chuan bi, lya chon cac vi du ngoai gi&o trinh, cac vi du c6 tinh thuc tién, sinh dong.
Cong viéc nay ciing 1a mot cach lam guong cho sinh vién vé van dé tu hoc.

- Khai théc va ap dung linh hoat so d, biéu, bang trong bai giang. Diéu nay s& gilp
sinh vién dé hiéu, d& nhd, sinh vién budc phai sir dung ngdn ngit ciia minh dé biéu dat nho
vay kha ning tu duy logic va dién dat dugc ning cao.

- Tom tat lai mach kién thic va nhan manh céc kién thic trong tam.
3.3. Hwéng dan sinh vién ty hoan thién bai hec sau khi Ién 16p
Giang vién can chd trong cac nhiém vu co ban sau:

- Giao cac bai tap phd hop vai noi dung kién thic theo cac cap do tai hién, tai tao, van
dung, phan tich tong hop... trong d6 phai cht ¥ dén trinh do sinh vién: kha, gioi, trung binh,
yéu kém.

- C6 nhitng goi Y, yéu cau hozc bai tap ma budc sinh vién phai doc lai gido trinh
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Viéc sinh vién tu hoan thién bai hoc 1a rit quan trong boi d6 chinh 14 lac sinh vién bién
qua trinh dao tao thanh tu dao tao, bién tri thic nhan loai thanh tri thirc cua chinh minh.

3.4. Hwéng dan sinh vién lam cac bai tap nghién ciru

Day 1a mot viéc 1am c6 thé phét huy cao nhit y thic ty hoc cua sinh vién, bai tap
nghién ctru thuong dugc tién hanh trong ca qua trinh hoc mét hoc phan.

- Giang vién lua chon noi dung, van dé chi rd muc dich, yéu cau nghién cau, goi ¥ cach
thace thyuc hién @€ giao cho sinh vién thyc hién.

- Cong khai cac tiéu chi danh gia, thoi han hoan thanh.

- Cung cap tai liéu hoic dia chi tai liéu tdi thiéu cho sinh vién, hudng dan céch thic tim
kiém, thu thap, xt ly thng tin.

- Kiém soat va san sang gitip d& sinh vién khi sinh vién gip kho khin hoic sinh vién
yéu cau, dua ra cac diéu chinh khi can thiét.

- Panh gia chinh xac két qua cua sinh vién, c6 hinh thirc dong vién khen thuong ding
dan, kip thoi.

3.5. Panh gia qua kiém tra, thi cir

Trong hoat dong day hoc, kiém tra danh gia 1a khau quan trong trong viéc tao dong luc
hoc tap cho sinh vién. Do do, trong kiém tra, thi cir giang vién can dau tu nhiéu cong siec,
tranh ra dé thi quéa d& hozc qua kho khdng c6 tinh phan loai sinh vién ma dé thi phai dam bao
tinh toan dién, khach quan, can quan tdm nhitng gia tri cét 16i cia mén hoc, sat véi nang luc
thuc té caa sinh vién. Viéc cham bai, nhan xét bai 1am cua sinh vién can chinh xac, céng tam.

4. KET LUAN

Tu hoc 1a mot hoat dong tu giac, doc lap cua sinh vién trong qué trinh hoc tap. Hién
nay, trong cac truong dai hoc, trong d6 cé trudng Pai hoc Cong nghiép Thuc pham Tp. H6
Chi Minh, mét bo phan kha Ion sinh vién con thu dong trong viéc tiép nhan tri thirc. Phuong
phép hoc tap, nhét 1a phuong phap tu hoc ludn 1a bai toan kho cho khong it sinh vién. Do do,
sinh vién phai can dwugc huéng dan, gitip do tir giang vién dé hoat dong tu hoc phat huy ding
mc, tré thanh théi quen, nhu cau caa mdi sinh vién. Bén canh d6, Nha truong can hd trg day
du co so vat chat, khdng gian, tai lidu, gido trinh cho sinh vién dé ho thuan loi hon trong qua
trinh tu hoc.Tir d6, thuc day, nang cao chit luong dio tao nham dap ung yéu cau nhan luc
cho xa hoi.
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