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TOM TAT

Xu huéng st dung sira hat véi muc dich thusng thie va b6 sung dinh dudng dang phat
trién manh tai Viét Nam, trong d6, sita hat diéu 1a mot san pham méi day tiém nang. Tuy
nhién, hé huyén phu va hé nhil twong cia sira hat diéu thuong kém 6n dinh, dan dén hién tuong
tach 16p va anh huong dén ngoal guan cua san pham Nghién ctru ndy duoc tién hanh nham tim
ra giai phap nang cao tinh on dinh cho san pham bang phu gia thuc phiam va dong hoa 4p suat
cao. Pong héa duogc thuc hién ¢ 2 cip véi tong 4p sudt dong hoa 1a 250 bar. 2 loai phu gia
dugc str dung 1a xanthan gum (E415) va glycerol monostearate (E471, GMS). Anh huéng cua
nong d6 phu gia va ap suat dong hoa Ién tinh 6n dinh va d nhét cua sira hat diéu duoc khao
sat. Két qua thuc nghiém cho thay, ca nong do phu gia va ap sudt dong hoa déu anh huong co y
nghia 1én tinh 6n dinh cua sira hat diéu (p < 0,05). Cén cir trén tinh 6n dinh va su twong dong
vé d6 nhét véi cac nhin hiéu sita hat trén thi truong; sita hat diéu c6 chira 0,3% (g/100 mL)
xanthan gum; 0,3% (g/100 mL) GMS va ché d6 dong hoa 200-50 bar (ap suat cap 1 - ap suat
cap 2) duoc danh gia 1a cho hiéu qua 6n dinh tt nhat.

Tir khéa: Sira hat, tinh 6n dinh, xanthan gum, glycerol monostearate (GMS), dong hoa ap Sut
cao 2 cap.

1. MO PAU

S6 lidu gan day cua Innova Market Insights cho thiy, thi trudng toan cau ddi véi cac
loai @6 ubng co ngudn gdc tir sita thuc vat - sita hat duoc du bao sé ting 1én t6i 16,3 ty USD
trong ndm 2018, ting gap hon 2 1an so véi mac 7,4 ty USD cia nam 2010. Khong nam
ngoai xu hudng dé, san pham sita hat tai Viét Nam ciing chirng kién su ra doi caa cac nhén
hang sita ddu nanh tir nim 1997 va cho téi ngdy nay da c6 nhiéu nhan hang sira khac ciing
tham gia vao thi trudng nhu sita gao lat, sira hat 6c cho, sira hat macca... Trong s céc loai
hat, hat diéu chtra nhiéu chét dinh dudng can thiét cho co thé, dac biét ham luong béo trung
binh trong hat didu chiém hon 40% khdi lwong hat véi ham lugng acid beo bao hoa da chiém
trung binh 17,92% [1]. O Viét Nam, nhan hat diéu gilr vi tri s6 1 trong nhom hang ndng san
xuit khau chu lyc. Tuy nhién, cac san pham ché bién tir hat diéu con rat han ché vé chung
loai, chu yéu 1a hat diéu tho va mot s6 san phiam hat didu rang mubi. Trong khi d6, hat diéu
1a loai nguyén liéu thich hop dé san xuét cac loai sira hat. Hién san pham sita hat diéu da
dugc mot s6 co s¢ nho san Xuét tai khu vuc Thanh phd HO Chi Minh. Tuy nhién, san phém
¢6 han st dung rét ngan, cha yeu su dung trong ngay nén gy kho khan cho khau phan phol
Do d6, nghién ciru va phat trién thanh san pham sira hat diéu s& gop phan dap tng nhu cau
ngdy cang cao clia ngudi tiéu dung d6i véi dong san pham nay va gop phan nang cao gia tri
cua nong san Viét Nam.
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Sita hat thuong ton tai & dang huyén phu va dang nhi twong dau trong nuéc (o/w). Didu
nay khién nha san xuat phai d6i mat véi mot thach thic dang ké, d6 1a san pham dé bi mat 6n
dinh do hién tugng tach 16p, & d6 pha béo tach 16p, ndi 1én bé mat va pha ran ling xuéng day
bao bi. Hién tugng mat on dinh c6 thé duge ngin ngira bang cach ap dung qua trinh dong
hoa ap suit cao. Khi dong hoa, san pham long s& dugc bom cao ap dua vao mét khe hep,
diéu nay 1am van tc dong chay ting cao 1én dén 50-200 m/s, ap suat s& ting 1én rat cao khi
san pham vao khe hep va giam dot ngot khi di ra. San pham chiu tac dong déng thoi cua su
chay rdi, su xdm thuc khi va tic dong co hoc véi bé mat thiét bi. Cac tac dong nay lam céc
pha phan tan bi giam kich thudc va phan bd déu trong pha lién tuc. Cac thiét bi dong hoa ap
Suit cao hién nay thuong c6 2 cap (2 khe hep c6 the diéu chinh dwoc 4p suat): khi di qua cap
1 pha phan tan bj xé nhd, nhung cc hat phan tan van dinh chum vao nhau; khi di qua céap 2,
cac hat phan tan dugc tach ra khoi nhau va phan b déu vao pha lién tuc [2].

Ngoai ddng hoa, mot sé chat phu gia thuc pham thudc nhom chit nhil héa va chat 6n
dinh cling duoc su dung dé nang cao tinh 6n dinh cuia cac loai sira hat. Chat nhii hoa giup
ngan ngua sy tach béo bang cach 6n dinh h¢ nhil twong théng qua kha nang hd tro qua trinh
dong héa va kha niang hoat dong bé mat. Chat 6n dinh thuong la cac chat keo ua nudc, cac
chat nay ngin ngira hién twong ling xubng cua pha ran nho kha ning 1am ting d6 nhat pha
lién tyc [3]. Trong s cac chét phu gia ¢ trén, xanthan gum (E415) va glycerol monostearate
(GMS, E471) la cac chét duogc st dung phd bién nhét trong cac san pham nudc giai khat.
Hiéu qua 6n dinh cua E415 va E471 da dugc Gerard et al. bao cao chi tiét [4]. Ca E415 va
E471 déu 1a cac chét phu gia an toan. O Viét Nam, Bo Y té khong quy dinh liéu luong tbi da
khi str dung trong cac loai dd udng tir thuc vat cho 2 chat nay.

Do d6, ¢ nghién ciru nay E415 va E471 duoc lya chon dé thir nghiém khé ning on dinh
san pham sira hat dieu. Muyc ti€u ctia nghién ctru nay la khdo sat anh huong cua nong d6 chat
phu gia (xan than gum va GMS) va ap suat dong hoa Ién tinh 6n dinh cta san pham sira hat
diéu.

2. VAT LIEU VA PHUONG PHAP
2.1. Vit li¢u

Hat diéu v& tu LP (large pieces) da boc vo duoc cung cap bai Cong ty C6 phan Son
Thanh, Dong Xoai, Binh Phudc. Nudc dung cho an ubng, pht hop véi QCVN 01:2009/BYT.
buong tinh luyén Bién Hoa (d6 tinh khiét 99,8%). GMS (E471) va xanthan gum (E415) c6
chat lugng phu hop véi Quy chuan Ky thuat Viét Nam, dugc cung cap bai Cong ty TNHH
Hudéng Di, Quan Tan Binh, Tp.HCM. Hop sit tay trang vecni c¢& lon 307D x 113H ciia cong
ty Tovecan.

Céc loai hoa chat ding trong phén tich do Cong ty Xilong (Trung Qudc) san xuat.
2.2. Phwrong phap san xuit sita hat diéu

Hat diéu duoc rang bing vi song & 460 W trong 8 phut (50 g/mé, 10 vi séng Sharp
800W) va dugc nghién trong 3 phiit (may xay Elextrolux, cong suat 400 W) dé thu bot
nghién. HAn hop (1) dugc chuan bi bang cach phol tron 60 g bot diéu nghién véi 500 mL
nu6c; gia nhiét va khudy tron thu cong & nhiét do soi trong 10 phat. Hon hop (2) dugc chuan
bi bang cach phdi tron cac chat phu gia véi 60 g duong tinh luyén va dugc bo sung tung it
mot vao 500 mL & nhiét d6 60 °C, két hop véi khdy tron lién tuc trong 30 phut & toe do
10000 vong/phut (Ultra-Turrax homogenizer, hing Staufen, Puc). 2 hén hop sau d6 dugc
tron ddng nhit véi nhau ¢ 10000 vong/phit trong 10 phut va loc qua rdy c6 kich thuéc 15
0,1 mm va qua mot 16p vai tring. Qua trinh dong hoa duoc thuc hién & 60 °C trén thiét bi
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dong hoa 2 cap (hiang APV, Pan Mach); ap suat dong hoa tong ¢ ca 2 cap duoc ¢b dinh ¢
250 bar. Sau dong hoa, sira dugc nang nhiét 1én 85 °C, rot noéng vao hop, ghép mi va tiét
trung ¢ 115 °C trong 4 phut (noi hap tiét tring nam ngang, dung tich 160 lit, ap suat hoi toi
da 2,5 bar).

Ty 18 chat phu gia va 4p suit dong héa & mdi cip dugc diéu chinh theo ké hoach thyuc
nghiém & muc 2.3.

2.3. Phuwong phap thiét ké thi nghiém
2.3.1. Khdo sat tinh én dinh va dé nhét dong hoc ciia mot $6 san phcfm stta hat trén thi truong

06 nhén hiéu sita hat trén thi truong dugc ldy mau ngau nhién dé do do nhét va tinh on
dinh (dya trén d6 léch chuan twong d6i - RSD). Cac san pham duogc ma héa lan luot 12 A, B,
C, D, E, F. Két qua cua khao sat nay duoc sir dung 1am co s¢ dé lva chon nong d6 chat 6n
dinh cho sita hat diéu.

2.3.2. Khdo sdt anh hwéng cua xanthan gum [én tinh éon dinh cua sita hat diéu

Phuong phap bd sung xanthan gum dugc tién hanh theo mé ta & myc 2.2. Nong do GMS
(theo khéi luong cua sita hat diéu) dugc ¢b dinh ¢ 0,1% (g/100 mL). Néng dé xanthan gum
(theo khdi lugng sita hat diéu) duoc khao sat bang thi nghiém ngau nhién hoan toan 1 yéu té
V6i 5 mirc nhu sau: 0% (g/100 mL) (d6i ching); 0,1% (g/100 mL); 0,2% (g/100mL);
0,3% (g/100 mL) va 0,4% (g/100 mL). Ap suit déng hoa duoc ¢ dinh véi cip 1 ¢ 200 bar,
cap 2 & 50 bar (tong bang 250 bar).

2.3.3. Khdo sdt anh hwong ciia GMS 1én tinh 6n dinh cia sira hat diéu

Phuong phap b6 sung GMS duoc tién hanh theo md ta & myc 2.2. Nong do xanthan
gum dugc o dinh & muc thich hop tim dugc ¢ thi nghiém truoc (theo khi luong sita hat
diéu). Nong d6 GMS (theo khéi luong sira hat diéu) dugc khao sat bang thi nghiém ngau
nhién hoan toan 1 yéu té véi 6 mic nhu sau: 0% (g/100 mL) (d6i ching); 0,1% (9/100 mL);
0,2% (g/100 mL); 0,3% (9/100 mL); 0,4% (g/100 mL) va 0,5% (g/100 mL). Ap suit dong hoa
duoc cb dinh véi cip 1 & 200 bar, cap 2 & 50 bar (tong bang 250 bar).

2.3.4. Khdo sdt anh hwong cua dong héa 1én tinh én dinh cua siza hat diéu

Nong d¢ xanthan gum va GMS duoc ¢6 dinh & mitc thich hop tim duoc & thi nghiém
trudc (theo khoi lugng sira hat dicu). Ap suat dong hoa tong bang 250 bar. Ap suat dong hoa
& moi cap dugc thay doi ¢ 3 mirc (cap 1 — cap 2) nhu sau: 175-75, 200-50, 225-25 (bar).

2.4. Phwong phap danh gia tinh 6n dinh cia sita hat diéu

Phuong phap danh gi4 tinh 6n dinh cua dich sita duoc tién hanh dya theo phuong phép
ctia Hinds et al. véi mot s6 cai tién [5]. Theo do, tinh 6n dinh cta huyén phu duoc danh gia
qua su khac biét vé ham lugong chat kho & cac vi tri khac nhau trong mau. Tuong ty, tinh on
dinh ctia nhii trong dugc danh gia trén sy khac biét vé ham luong béo. Su khac biét cang
nho thé hién pha phan tan dugc phan b dong nhét trong pha lién tyc. Cu thé, hut 100 mL
dich sita vao cdc thiy tinh 100 mL, giit lanh ¢ 5 °C trong 24 gio. Sau d6, dung micropipet
(Isolab) hut 5 mL sira & 3 vi tri khac nhau trong cdc (bé mat, tim cdc va dy cbe) dem di xac
dinh ham luong chat kho va ham luong béo.

Su khac biét vé ham lugng chat kho va ham lugng béo gitra cac Vi tri khac nhau trong
mau dugc danh gia thong qua tinh toan d6 léch chuan twong do6i (Relative Standard

Deviation - RSD). RSD 1a ty s giita d¢ léch chuin (SD) va gié tri trung binh (X ) ciia ham
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lwong chat khd hodc ham lugng béo tai 3 vi tri hut mau, RSD khong c6 thir nguyén. Vé mit
thong ké, RSD cang nho thi sy khéc biét gilta cac gia tri do cang nho; c6 nghia la gié tri RSD
cang tién vé 0 thi tinh 6n dinh cda sira hat diéu cang cao.

RSD = sb
X

2.5. Phwong phap phan tich céc chi tiéu hoéa 1y ciia sira hat diéu

Ham luong béo dugc xac dinh theo TCVN 6508:2007. Ham luong chét kho tong duoc
xac dinh theo TCVN 8082:2013. B¢ nhét cua sita hat diéu duge xac dinh bang nhot ké
Ostwald (hay nhét ké mao quan) & 20 °C. Ty trong so véi nudc tinh khiét (& 20 °C) duoc
xac dinh theo phuong phap binh ty trong.

Ngoai ra, mau sita diéu thanh pham duoc giri mau tai Trung tim Ky thuat Tiéu chuén
Do luong Chét luong 3 (QUATEST 3) dé xac dinh cac chi tiéu chat luong bao gdm ham
luong chat kho (g/100 mL), ham luong carbohydrate (/100 mL), ham luong protein
(9/100 mL), ham lugng béo (g/100 mL), ham lwong duong tong (g/100 mL), ham luong
duong khir (9/100 mL).

2.6. Phuong phap xir Iy thong ké

Mbi thi nghiém duoc lap lai 3 Ian s6 lidu duoc tom tat dudi dang sb trung binh va do
léch chuan (SD). Su khac biét vé tinh 6n dinh (dwa trén RSD) va d6 nhét gitra cac mirc ndng
d6 phu gia va ché do dong hoéa duoc kiém dinh bang phuong phap phéan tich phwong sai
(ANOVA — Analysis of Variance) va kiém dinh hau t6 (LSD - Least Significant Difference)
v6i o = 0,05. Phan mém xr Iy théng ké duoc sir dung 1a MS Excel 2010 va SPSS 22.

3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Tinh 6n dinh va d9 nhét dong hoc ciia mdt s6 san pham sira hat trén thi truong

D6 nhét va tinh 6n dinh (dya trén RSD) cia 6 nhan hiéu sita hat trén thi truong duoc
khao sat. Cac san phiam nay déu c6 dang huyén phu va nhii twong (o/w) nhu sira hat diéu.
Két qua phan tich & Bang 1 cho thay 6 nhan hiéu sira hat c6 d6 nhot dao dong trong khoang
2,67-5,76 mPa.s. Gia tri RSD cua ca 6 nhan hiéu déu tién vé gan 0 va nam trong khoang
0,0126-0,0471, didu nay chung té cic nhin hiéu nay c6 do ddng nhit kha cao.

Bang 1. D6 nhét va tinh 6n dinh (dua trén RSD) cua mot sé nhin hiéu sira hat trén thi truong

Nhan hiu Do nhot (mPa.s) RSD
Trung binh SD Trung binh SD
A 5,344 0,150 0,014 0,003
B 2,923 0,146 0,043 0,002
C 2,672 0,107 0,047 0,008
D 3,173 0,063 0,032 0,005
E 4,008 0,160 0,029 0,004
F 5,762 0,058 0,013 0,003
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C6 mbi quan hé giita do nhét va tinh 6n dinh (dwa trén RSD) cuiia cac nhan hiéu
(Hinh 1). Cu thé, c6 sy twong quan chit ché giita do nhét va RSD véi hé s6 tuong quan (r)
bang -0,966. Hé sb tuong quan nhé hon 0 cho thay do nhét d6 va RSD c¢6 mébi quan hé
nghich; tuong tmg, 6 nhét cang cao thi tinh 6n dinh cua san pham cang cao. Hé sb xac dinh
R? bing 0,9306 cho thiy d6 nhét giai thich dwoc 93,06% su bién thién cua RSD.

0.046 .
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0.036
0.031
0.026

0.021 y=-0.0105x +0.0715
0.016 R2=0.9306
0.011

0.006

0.001
2.500 3.000 3500 4.000 4500 5000 5500 6.000

Do nhét (mPa.s)

RSD

Hinh 1. M&i quan hé giira d6 nhot va RSD cua mot s6 nhan hiéu sira hat trén thi truong

Tuy nhién, v& mit cam quan, do nhét qua cao thuong khong phu hop cho mot san pham
nudce giai khat. Vi vy, cdc nha san Xuit nudc giai khat thuong kiém soat d6 nhét trong mot
gidi han nhat dinh dé tranh 1am anh huong dén thi hiéu cua khach hang [6].

3.2. Anh hudng ciia nong d9 xanthan gum 1én tinh 6n dinh ciia sira hat diéu

Xanthan gum (E415) 1a mét chit keo thyc pham, d& tan trong nudc, bén & khoang pH
rong (2,5-11), dung dich c6 do nhét rat cao & toe do truot thap va d6 nhot giam nhanh khi co
téc do truot tang cao [6]. Nho cac tinh chat nay, xanthan gum duoc sir dung rong rii trong san
Xuét nudc giai khat dé on dinh cac san pham ¢ dang huyen phu ma khong lam anh hudng dang
ké 1én tinh chay ciing nhu dic tinh cam quan cia san pham.

Anh huéng ciia ndng d6 xanthan gum 1én tinh 6n dinh (dua trén RSD) va do nhot cua sira
hat diéu dugc mé ta & Bang 2. Két qua phan tich phuong sai (Anova) trén s6 liéu RSD va do
nhat deu cho thy tri s6 p < 0,05, c6 nghia 1a nong do xanthan gum anh hudng ¥ nghia 1én ca
tinh 6n dinh va do nhot san pham Theo d6, khi ting ndng do xanthan gum thi RSD giam
(twong tng tinh 6n dinh ting) va d6 nhét cua sita hat diéu ting.

Bang 2. Su thay ddi cia RSD va d6 nhét sita hat diéu theo ndng do xanthan gum

Nong d¢ xanthan gum RSD Do nhot (mPa.s)
(%, 9/100 mL) Trung binh sD Trung binh )
0% 0,831° 0,013 1,112 0,010

0,1% 0,121° 0,003 2,393" 0,045
0,2% 0,022° 0,005 3,683° 0,023
0,3% 0,012° 0,003 4,347° 0,021
0,4% 0,012¢ 0,004 6,657° 0,025

Cac giéqtri trung binh trong cung mét C(}t duoc déph dbu b?lng cac ky tu khac nhau

(a-e) thé hién su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (kiém dinh LSD, p < 0,05).
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Cu thé, miu ddi chitng c6 RSD cao nhat (0,831) nén c6 tinh 6n dinh thdp nhét. Gia tri
RSD giam dan tir 0,121 dén 0,012 & cac mau c6 bd sung xanthan gum (0,1-0,4% g/100 mL).
Két qua kiém dinh LSD cho thiy khong c6 su khéc biét vé RSD & nong d6 0,3% (g/100 mL)
va 0,4% (9/100 mL) véi p < 0,05. O 2 néng do nay sira hat diéu co tinh 6n dinh tuong duong
VGi cac nhan higu sira hat trén thi truong véi RSD nam trong khoang 0,0142-0,0471. Nguoc
lai, voi RSD, d6 nhét ciia sita hat diéu ting dan theo nong do xanthan gum bé sung. Muc nong
d6 0,3% (/100 mL) va 0,4% (2/100 mL) tuy c6 tinh 6n dinh (theo RSD) khong khac biét ¥
nghia, nhung d6 nhét lai khac biét co ¥ nghia (LSD, p > 0,05) Véi gia tri d6 nhét lan luot 1a
4,347 (mPa.s) va 6,657 (mPa.s). Tir cac két qua trén c6 thé thiy rang, tinh 6n dinh cua sita
hat diéu kho dat dugc khi khong bo sung chét phuy gia thuc pham.

Do nhét cua sira hat diéu ting dan theo nong do xanthan gum bd sung. Xanthan gum lam
tang d§ nhadt cua pha lién tuc, giup lam cham lai sy tach pha. Tuy nhién, d¢ nhét tang qua cao
s& anh huong dén thi hiéu ciia khach hang do tinh chay ciia san pham giam vén khong phu hop
Vi nude giai khat [6]. Bo sung xanthan gum & nong do 0,4% (g/100 mL) 1am do nhot cia san
pham (6,66 mPa.s) tang kha cao so véi cac nhin hiéu sita trén thi truong (cao nhét 5,76 mPa.s;
Bang 1). Trong khi d6, sita hat diéu & nong do xanthan gum 0,3% (g/100 mL) c6 tinh 6n dinh
twong duong Véi & ndng d6 0,4% (/100 mL) nhung lai c6 d6 nhét nho hon muc cao nhat cia
cac nhan hiéu trén thi trudng. Vi vay, ndng do xanthan gum & muac 0,3% (g/100 mL) dwoc
chon dé tién hanh cach thi nghiém tiép theo.

3.3. Anh huéng ciia ndng do GMS Ién tinh 6n dinh ciia sira hat diéu

Nho ¢ hoat tinh bé mat nén GMS duoc wng dung rong rdi dé 6n dinh cac hé nhii twong
thyc pham. Theo do6, khi mat do phan tir GMS hap phu 1én bé mit lién pha du I6n s& hinh
thanh nén mdt mang co hoc, |6p mang nay gitp ngin ngira pha phan tan cta nhii twong két
chum va tach 16p [7]. O nghién ciru nay GMS, dugc ing dung dé nang cao tinh 6n dinh coa
sira hat didu & 5 muc nong do (0,1-0,5%, g/100 mL). Tinh 6n dinh cua sita hat diéu dwoc
danh gia dwa trén gia tri RSD duoc tinh theo ham lwong béo; RSD cang nho thi tinh 6n dinh
ctia hé nhii cang cao. Ngoai ra, dd nhét ciia san pham ciing dugc do ludng dé co thém can cir
lya chon mirc nong do phu gia phu hop. Anh huong cua ndng d6 GMS 1én RSD va d¢ nhot
duge mo ta & Bang 3. Két qua phén tich phuong sai (Anova) cho thdy ndng d6 GMS anh
huong c6 ¥ nghia 1én ca RSD va d¢ nhét ciia sira hat diéu véi tri s6 p < 0,05.

Bang 3. Su thay d6i cua RSD va do nhét cua sita hat diéu theo ndng d6 GMS

Nbng d6 GMS RSD Po nhdt (mPa.s)
(%, 9/100 mL) Trung binh SD Trung binh SD
0% 0,300 0,070 1,123 0,015
0,1% 0,040° 0,006 4,543 0,021
0,2% 0,020° 0,006 4,827° 0,055
0,3% 0,011¢ 0,002 5,327¢ 0,076
0,4% 0,009 0,003 5,387¢ 0,047
0,5% 0,009¢ 0,002 5,407¢ 0,047
Cac gia tri trung binh trong cung mét cot duoc danh diu bang céac ky tu khac nhau
(a-e) thé hién sy khéc biét c6 ¥ nghia théng ké (kiém dinh LSD, p < 0,05).

K&t qua phan tich phuong sai (ANOVA) cho thy ¢ sy khéc biét y nghia vé gid tri RSD &
it nhat 2 mirc nong do voi p < 0,05. Cu the, ket qua kiem dinh LSD (c6 tri so p < 0,05) cho thay
cac mau c6 bo sung GMS déu cho RSD nho hon ¥ nghia so véi mau doi chiing. RSD giam tir
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0,040 xuéng 0,009 khi néng d6 phu gia tang tir 0,1% (/100 mL) dén 0,4% (g/100 mL); khi nong
do tang 1én 0,5% (g/100 mL) gia tri RSD khong thay d6i ¥ nghia (kiém dinh LSD ¢ p > 0,05).

Nguoc lai voi quy luat bién thién cua RSD, d¢ nhét cua sira hat diéu co xu hudng ting
theo nong d6 GMS. Mau ddi chimg ¢6 do nhat thap hon 4-5 1an so véi cac miu c6 bod sung
GMS. Pj nhét cua sira hat didu co bo sung GMS bién thién trong khoang 4,543-5,407 mPa.s.
So véi xanthan gum, viéc b6 sung GMS khong 1am do nhét cua sita didu tang cao so voi
d6 nhot cia cac nhan higu sira hat trén thi truong (2,67-5,76 mPa.s). B9 nhét tang y nghia
khi nong d6 GMS tang tir 0,1% (g/100 mL) dén 0,3% (g/100 mL). O cac muc néng do
0,3%-0,5% (g/100 mL) d nhot khong thay ddi y nghia véi kiém dinh LSD c6 tri s6 p > 0,05.

Khi dugc bd sung vao hé nhii véi mat do du 16n, chét nhii hoa hap phu 1én bé mit lién pha
va tao thanh mdt I6p mang co hoc bao xung quanh céac giot béo, l6p mang nay co6 tac dung
ngin ngira hién tuong két chum cua cac giot béo von 1a khai ddu cia sy mat 6n dinh. Nong do
GMS & 0,3% (g/100 mL) co thé da cung cip di luong phan tir GMS dé tao mang co hoc bao
quanh cac giot béo; viéc cung cp thém luong phan tir GMS bang cach ting nong do l1én
0,4% (g/100 mL) khong lam thay d6i dang ké tinh 6n dinh [8]. Khi hdp phu 1én bé mit lién
pha, cac phan tir GMS & céc giot béo 1an cin co thé tuong tac voi nhau, sy tuong tac ndy lam
tang ma sat giita cac 16p chat long nén lam ting d6 nhot [9, 10].

Do tinh 6n dinh bt dau khong thay d6i co ¥ nghia théng ké & néng d6 GMS 0,3%
(9/100 mL) nén ndng do nay dugc chon ¢b dinh dé tién hanh cac thi nghiém tiép theo.

3.4. Anh huéng ciia 4p suit ddng hoa 1én tinh 6n dinh ciia sira hat diéu

Podng hoa giup lam giam kich thudc giot béo trong nhii trong. Pong héa 4p suit cao
thuong duoc thuc hién qua 2 cap, trong do, cap 1 (ap suit P1) co tic dung lam giam kich
thude cac giot béo 16n thanh cac giot béo nho hon. Tuy nhién, cac giot béo nho van dinh
chum véi nhau; cap 2 (ap suat P2) dugc ap dung dé phan tach cac giot béo dinh chum ra va
phan tan ching vao pha lién tuc. Dbi voi cac san pham sita long, ap suat dong hoa téng cua
2 cap thudng duoc nam trong khoang 100-200 bar. Ty 1é P2/P1 trung binh bang 0,2 dugc
béo céo 1a cho hiéu qua cao trong san xuat sita bo [11]. Bang 4 mo ta két qua khao sat anh
hudng caa 4p sudt ddng hoa 1én RSD va dé nhét cua nhil twong sira hat diéu. Trong d6, RSD
dai dién cho tinh dn dinh va duoc tinh toan dua trén ham lugng béo ctia mau & cac ché do
ddng hoa khac nhau.

Bang 4. Sy thay d6i cia RSD va do nhét sira hat didu theo ap suat dong hoa

) . RSD Do nhét (mPa.s)
Ap luc dong hoa (bar)
Trung binh SD Trung binh SD
175-75 0,036° 0,005 4,367° 0,051
200-50 0,011° 0,004 5,340" 0,075
225-25 0,023° 0,002 4,747° 0,051
Cac gia tri trung binh trong cung mot cot duoc danh déu bang cac ky tu khac nhau
(a-e) thé hién su khac biét c6 y nghia thong ké (kiém dinh LSD, p < 0,05).

Két qua thuc nghiém cho thiy su thay ddi 4p suat dong hoa giira 2 cAp anh hudng co ¥
nghia 18n tinh 6n dinh va d6 nhét cua sita hat diéu. Cu thé, két qua phan tich phwong sai
(ANOVA) va kiém dinh LSD trén s6 liéu RSD va do nhot déu co tri s6 p < 0,05. Khi duoc
ddng hoa & 3 ché d6 khac nhau, gia tri RSD bién thién trong khoang 0,023-0,036 va d6 nhét
bién thién trong khoang 4,367-5,340 mPa.s. O ché do dong héa 200-50 bar, RSD nho nhit
bang 0,011 (twong tmg tinh 6n dinh dat cao nhat) va do nhét dat cao nhat bang 5,340 mPa.s.
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Sy thay ddi d6 nhét c6 lién quan dén hién tuong giam kich thuéc va sy ting mat do cua
cac giot béo trong pha lién tuc [12]. Theo do, kich thudc giot béo cang giam va mat do ctua
ching cang tang thi d6 nhét cua nhil trong ¢ xu cang tang. Nhu vay ¢ nghién ctru nay, ché
d6 dong hoa 200-50 bar 1 pht hop nhat dé on dinh hé nhii tuong cua sita diéu.

3.5. Thanh phin héa hoc ciia sira hat diéu

Bang 5 trinh bay thanh phan hoa hoc cua sita hat didu thanh phim dwogc san xuat voi
0,3% (g/100 mL) xanthan gum, 0,3% (g/100 mL) GMS va ché do dong hoa 200-50 bar. Dya
vao thong tin dugc cong bd trén bao bi, cac nhin hiéu sita hat trén thi trudng c6 ham lugng
protein trong khoang 1,9-3,2 g/100 mL, ham lugng béo trong khoang 1-3,6 g/100 mL, ham
lugng carbohydrate trong khoang 6-10 g/100 mL. Nhu vdy, sira hat diéu c6 ham luong béo va
carbohydrate cung ndm trong khoang bién thién véi cac san pham nay, nhung ham luong
protein lai thip hon. Sira hat diéu c6 ty trong bang 1,0537 & 20 °C, twong duong véi cac loai
sira bo twoi trén thi truong co6 ty trong tdi thiéu bang 1,026 (theo TCVN 5860:2007).

Bang 5. Thanh phan hoa hoc cua sita hat diéu

Thanh phﬁn Pon vi tinh Ham luong
Ham lwong protein g/100 mL 1,42 £0,131
Ham lugng béo 0/100 mL 3,31+0,16
Ham lugng cacbohydrate 0/100 mL 8,21+0,11
Ham lugng chét kho 9/100 mL 12,80 + 0,30
Ham luong acid 9/100 mL 0,69 £ 0,05
Ham lugng duong tong 9/100 mL 7,50 + 0,10

4. KET LUAN

Nghién ctu dé tim ra gidi phap nang cao tinh on dinh cho san pham sita hat diéu bang
phu gia thuc pham va dong hoa 4 ap suét cao. O ndng do xanthan gum 0,3% (g/100 mL) va ndng
d6 GMS 0,3% (g/100 mL), ché d6 dong hoa 200-50 bar, san pham c6 tinh 6n dinh cao voi
RSD tinh theo ham luong béo bang 0,011 va RSD tinh theo ham luong chat khé bang 0,012;
két qua nay tuong dwong véi két qua khao sat tinh on dinh ciia mot s6 nhan hiéu sita hat trén
thi trudng c6 RSD trong khoang 0,0126-0,0471.
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ABSTRACT

IMPROVING STABILITY OF CASHEW NUT MILK BY USING FOOD ADDITIVES
AND HIGH PRESSURE HOMOGENISATION

Mac Xuan Hoa*, Nguyen Thi Thao Minh
Ho Chi Minh City University of Food Industry
*Email: hoamx@cntp.edu.vn

The trend of consuming nut milk is strongly growing in Vietnam, and cashew nut milk
becomes a potential new product. However, the suspension system and emulsion of cashew
nut milk are unstable, leading to phase separation and influence on the acceptance of
consumers. This research was carried out to find solutions to improve the stability of product
with food additives and high pressure homogenization. Homogenization was investigated at
2 stages with a total pressure of 250 bar. Xanthan gum (E415) and glycerol monostearate
(E471, GMS) were used. The effects of additive concentration and pressure on stability and
viscosity of milk were investigated. The experimental results showed that both additive
concentration and pressure significantly influenced the stability of milk (p < 0.05). Xanthan
gum concentration 0.3% (g/100 mL), GMS concentration of 0.3% (g/100 mL) and
homogenization condition of 200-50 bar (1% stage pressure - secondary stage pressure) were
the best condition for stabilizing cashew nut milk.

Keywords: Nut milk, stability, xanthan gum, glycerol monostearate (GMS), two-stage high
pressure homogenization.
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