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Tom tat

Nghién ciru thie trang tudn thi quy trinh tdp van dong chii dong ciia Piéu duong -
Ky thudt vién cho bénh nhan bi dot quy nao tai Bénh vién Phuc hoi Chire nang Ha Tinh
nam 2023. Thiét ké nghién ciru mé ta cdt ngang théng qua quan sat 200 lwot tdp ciia diéu
duwong/ kj thudt vién cho bénh nhan tir thang 3 dén thang 6/2023 bang bang kiém. Ty 1é
tudn thii quy trinh toan bg bai tdp, khdu chudn bi, tdp chi trén, tdp chi dwdi va két thiic bai
tap lan lwot la: 61%, 85,8%, 91%, 90%, 86,5%.
Tir khoa: Dot quy ndo, tdp van dong chu dong, tudn thu quy trinh.
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Abstract
This study examines the compliance with active exercise rehabilitation protocols by
nurses and physical therapists for stroke patients at Ha Tinh Functional Rehabilitation
Hospital in 2023. A cross-sectional descriptive study design was employed, involving the
observation of 200 exercise sessions conducted by healthcare professionals from March to
June 2023 using a checklist. The compliance rates with the entire exercise protocol, preparation
phase, upper limb exercises, lower limb exercises, and completion of exercise were determined as
61%, 85.8%, 91%, 90%, and 86.5%, respectively. These findings highlight the current status
of protocol adherence and emphasize the need for improvement in certain aspects of the
exercise regimen for stroke patients.
Keywords: Stroke, active exercise rehabilitation, protocol compliance.
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1. Pit van dé

S6 lwong nguoi bénh bi dot quy ndo
trén thé giéi va ¢ Viét Nam ngay cang
gia tang. Dot quy ndo la hau qua cua
cac nguyén nhan giy xuit huyét, hodc
tic nghén dong mau [1] c6 thé din dén
tir vong, tan phé, giam chirc ning hoat
dong hang ngay cua nguoi bénh. Tap
van dong chu dong 1a mot trong nhiing
bién phap quan trong trong qué trinh
phuc hoi cho nguoi bénh. Viéc tuan thi
quy trinh tdp van dong cho ngudi bénh
dot quy ndo ¢ cac nghién curu trude day
c6 su khac nhau tuy vao ting nghién
ctru: nghién ctru cua Phan Thanh Hy
cho thay ty 1¢ tuan thu 1a 19,05% [2]; ty
1¢ tuan thu quy trinh tp van dong cho
nguoi bénh dot quy ndo trong nghién
ctru ctia Tran Thanh Tai 1a 68,5% luot
quy trinh [3]. Ching t6i thuc hién nghién
clru nay véi muc tiéu danh gia thuc trang
tuan thu quy trinh tap van dong chu dong
ctia didu dudng/ ki thuét vién cho nguoi
bénh dot quy ndo tai Bénh vién Phuc hdi
Chuc nang Ha Tinh nam 2023.
2. Poi twong va phwong phap nghién ctru
2.1. Déi twong nghién civu

Diéu dudng vién, k¥ thuat vién thuc
hién quy trinh tap van dong chi dong cho
nguoi bénh bi dot quy ndo tai Bénh vién
Phuc hdi Chirc nang Ha Tinh nim 2023.

- Tiéu chuan lya chon: Piéu dudng
vién, k¥ thuat vién c6 ching chi hanh
nghé tryc tiép tap van dong chi dong
cho ngudi bénh dot quy ndo, dong y
tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuén loai trir: Véng mat tai
thoi diém nghién ciru.
2.2. Thoi gian, dia diém

Tir thang 2 d&én thang 5 nam 2023 tai
Bénh vién Phuc hdi Chirc nang Ha Tinh.
2.3. Thiét ké nghién civu

Mo ta cit ngang.
2.4. Co mdu

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau cho

so sanh 1 ty I¢:

— "E'rl:—n: . KFK'E]' _.l.u)

h -
ﬂra.

Trong do:

Z: Do tin cdy ldy ¢ ngudng xac xuat
a= 0,05, Z1-a/2=1,96.

p: Ty 1& du kién thyc hién ding quy
trinh k¥ thuat theo sé luot quan sat, 1ay
theo ty 1¢ tuan thu quy trinh tdp van
dong thu dong cho ngudi bénh dot quy
ndo tai Bénh vién Phuc hdi Chire nang
Ha Tinh 13 19,05% [2] nén p = 0,19;
chon d = 0,06. Thay vao cong thuc, ta
tinh ra dugc ¢& mau n = 164. Chiing toi
d3 quan sat 200 luot tap cua diéu dudng/
k¥ thuat vién.

2.5. Ddnh gid két qud nghién ciru

Két qua nghién ciru dinh luong dua
vao quy trinh ky thudt tap van dong
chu dong cua Bénh vién Phyc hdi Chirc
nang Ha Tinh ban hanh ndm 2019 dua
trén Quyét dinh sé 54/QD-BYT ngay
06/01/2014 cia By Y té [4]. Cu thé
nhu sau:

Chung t61 danh gia thong qua bang
kiém quan sat cho ting tiéu chi (ndi
dung) véi 2 muc do:

- DPat:

+ Phan chuén bi va phan két thuc khi
thuc hién ding va du cac ndi dung theo
quy trinh.

+ Phan tap van dong khi thyc hi¢n
da 5 lugt va dung thur ty cac ndi dung
theo quy trinh.

- Khong dat:

+ Phan chuén bi va phan két thuc
khong thuc hién hi¢n ding va du cac ndi
dung theo quy trinh.

+ Phan tap van dong khi khong thuc
hién du 5 luot/ dong tac hodc khong dung
thur tu cac budce theo quy trinh.

Tiéu chi dé danh gia thyc hién toan bo
quy trinh tap van dong chu dong nhu sau:

- Mdi ndi dung trong quy trinh: dat
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cho 1 diém, chua dat cho 0 diém.

- Toan bg quy trinh: c6 30 ndi dung
phai danh gia cho diém. Mdi lugt quan
sat duoc tinh 1a dat khi co téng sb6 diém

14 30 diém, con lai la chua dat.

3. Két qua

3.1. Pic diém chung ciia doi twong
nghién ciru

Bang 1. Dic diém chung cta diéu dudng vién tham gia nghién ciru (n=40)

u ek So Ty 1@
Dic diem legng %
=30 13 37.5
Tudi 30-50 23 57.5
=350 5.0
Gisi Nam 3 1.5
Ni¥ 37 02,5
Trung cip g 225
Trinh dé Cao dang 19 475
Bai hoc 12 30,0
Thim nién tip vin @éng cho | o s 200
newdi bénh 5-10 nidm 21 52.5
= =10 nim 11 275
Kj thuit vién phuc héi chitc ning 11 275
Chuyén nganh dao tao Diéu dwéng vién hoc chiing chi phuc | 29 125
héi chikc ning

Pa s6 nhan vién y t& 1a nir gioi
(92,5%) va nam trong do tudi tir 30-50
(57,5%). Trinh do cao dang chiém ty 1é
cao nhat (47,5%), tiép dén 1a dai hoc
(30%) va trung cip (22,5%). C6 27,5%
nhan vién y té 1a ky thuét vién phuc hoi

chirc ning va 72,5% la diéu dudng vién
hoc thém ching chi phuc hdi chirc ning.
C697,5% duogc tap huén vé chuyén mon
hang ndm.

3.2. Danh gia tinh trang tudn thii quy trinh

Bang 2. Tuan tha cac tiéu chi chuan bi trong quy trinh tdp van dong chu dong
cho nguoi bénh d6t quy nao (n=200)

Dat Chwa dat
Noi dung S6 Ty 18 54 Ty 18
lrong % lwgng Y

Giwong, ghé, ga, goi 180 045 |11 5,5
T.lﬂp >_{uc= ﬂg@_th}t:h cho ngwdi bénh vé muc dich, pham 100 05 10 5
vi, mire d6 bai tip
Chuin bi tw thé cia ngwdi bénh (Tw thé nam ngira thodi _

i 4 e . o & = 199 003 1 0,5
mai phi hop vdi cic khdp cin tip)
'1:u? th‘e cu:a ki thuat ‘.-'11E!T12 I:«Igm vi tri, fif the thudn 11 dé 180 04,5 1 5.5
tip van ddng cho ngrdi bénh

Bang 2 mo ta sy tuan thu cac ti€u chi
chuan bj trong quy trinh tdp van dong
chu dong cho nguoi bénh dot quy nao,

trong do, tat ca cac tiéu chi déu co ty 18
dat trén 90%, cao nhat la tiéu chi chuan
bi tu thé ctia ngudi bénh vai ty 16 99,5%.
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Bang 3. Tuan thu ky thuit cac dong tac tap van dong chi trén cho nguoi bénh (n=200)

Dat Chwa dat
Noi dung 56 Ty 12 56 T9 16 %
lwong %a lwong

Gip - Dudi khdp vai 200 100,0 | 0 0.0

Khép vai Dang - Khép khdp vai 200 100,0 |0 0.0
Xopay trong - Xoav ngoai 197 08,5 3 1.5

. .| Gép - Dudi khuju 200 100,0 |0 0,0
Khop khuyu - a cang tay 108|900 |2 1.0
. . | Gap-Dudicé tay 100 005 |1 0.5
Khop cotay o eng tru - Nehieng quay 190|905 |1 0.5
Giép - Dudi khdp ban dot 200 100.0 | O 0.0

Giép - Dudi lién d6t cac ngon 100 0035 |1 0.5

Khip ban tay | Dang - Khép cic ngon 190 003 1 0,5
Gip - Dudi lién d6t ngon cai 108 000 |2 1.0

Diang - Khép ngon cai 200 1000 (0O 0,0

Tip diing thi ty 102 060 |8 4.0

Béang 3 mo ta sy tuan thu cac tiéu thu cac ti€u chi tdp van dong chu dong
chi trong tap van dong chii dong chi trén  chi trén rat cao, déu trén 98%, trong do,
cho nguodi bénh dot quy ndo. Ty I¢ tuan ¢ 5 ndi dung dat 100%.

Bang 4. Tuan thu k¥ thuat cac dong tac tap van dong chi dudi (n=200)

Bat Chrra dat
Noi dung sS4 Ty 18 56 TV 16 %
lrong %a lrong y
Gip - Dudi khdép héng 200 1000 0 0.0
- 2 . A 7
Khép hing Dang - Khép khdp hong _ , 200 100,0 0 0.0
Xoay trong - xoay ngodi khdp -
- H X - 199 99; 1 ﬂ,j
héng (gap goi)
Khép goi Giap - Dudi khép gbi 200 | 1000 0 0.0
Khép c6 chin Giap — Duidi co chian _ _ 199 99{ 1 1?,5
Nghiéng trong - Nghiéng ngoai 190 055 10 5,0
. . .. | Gap-Dudilién d6t, ban ngon 1909 005 1 0.5
Ehép ban ch : : = : -
TP ban chan I g - Khép cac ngon chin 193 | 965 7 35
Tip ding thié tw cic noi dung 196 98.0 4 2.0

Ty 1€ tuan thu cac ndi dung tap chi dudi trong quy trinh tap van dong chu dong
cho nguoi bénh déu trén 90%.

Bang 5. Tuan thi cac ndi dung trude khi két thic quy trinh (n=200)

Nbi dung ] Pat , Chwa dat
: Sélwong | Ti18% | Solwong | TilE%
Din do ngudi bénh chu dao 102 96,0 8 4.0
Thu don dung cu gon gang 184 Q2.0 16 8.0
Ghi hd so bénh in diy di 103 06,5 7 3.5
Tuin thi thit ty toan bd quy trinh 192 108.0% | 196,0% 4.0%
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Béng 5 mo t4 sy tuan thua cac ndi
dung trudc khi két thic quy trinh tap van
dong chu dong cho ngudi bénh dot quy
ndo, trong do, ty 1& tuan thi thap nhat 1a

viéc thu don dung cu (96%); cao nhét a
n6i dung ghi hd so bénh an (96,5%), noi
dung dan do nguoi bénh dat 6%.

Bang 6. Tuan tht toan bg quy trinh (n=200)

Noi dun Pat Chrra dat
o g Solrong | Tile% | Sélwgng | Tile%
Tuln thii i Chuin bi 171 83,8 20 14,5
I 8 Tép vin déng chi trén 182 01,0 18 9.0
WFOC trong gquy . - o
trinh Tap vin déng chi dudi 180 00,0 20 10.0
Két thiic quy trinh tip 172 86,5 27 13.5
Tuin thi todn b quy trinh 122 61 78 39

Qua Béang 6 cho thay c6 122/200
(61%) luot tap tuan thu toan bo quy
trinh. Xét theo ting nhém ndi dung
trong quy trinh thi cac ndi dung tap van
dong chi trén dat cao nhét vdi 91%, tiép
dén 1a tap chi dudi véi 90%, két thuc
quy trinh tap véi 86,5% va cudi cing 1a
cac ndi dung chuan b v6i 85,8%.

4. Ban luian
4.1. Pic diém nhin khdu hoc cia doi
twong nghién cuu

Pa s6 nhan vién y té 1a nir gi6i
(92,5%) va nam trong do tudi tir 30-50
(57,5%). Trinh do cao dang chiém ty 1¢
cao nhat (47,5%), tiép dén 1a dai hoc
(30%) va trung cap (22,5%). C6 27,5%
nhan vién y té 1a k¥ thuat vién phuc
hoi chirc ning va 72,5% la diéu dudng
vién hoc thém chimg chi phuc héi chire
nang. Két qua nay cta ching toi twong
ddng so v6i nghién ciru cua tac gia Tran
Khanh Hoan nam 2017 tai Quang Ninh
v6i da s6 nhan vién y té tap phuc hoi
chtrc nang cho nguoi bénh dot quy nao
c6 do tudi tir 30-49 tudi véi 78,1% va
nhan vién y té 1a nir gi6i chiém 68,6%
nhiéu hon nam gi6i [5]. Trong nghién
clru cua tac gia Tran Thanh Tai, két qua
cho thdy 100% k¥ thuat vién tap van
dong cho nguoi bénh dot quy nao la ni
gidi va nhém tudi tir 30-50 ciing chiém
ty 1& da s6 voi 66,7% [3].

4.2. Thuc trang tudn thu quy trinh tdp
vin dpng chii dong ciia dicu duong/ky
thudt vién cho ngwoi bénh dot quy néao

a. Tudn thu cac ngi dung chudn bi

Nghién ctru cua chung t6i tim ra ty
1¢ cac phién tap da duoc chuan bi céac
trang thiét bi dat yéu cau la 189/200 luot
quan sat. Ty 1€ giai thich cho nguo1 bénh
trudce khi tap dat 95%, tu thé bénh nhan
va nhan vién dang 1a 99,5% va 94,5%.
Két qua nghién ctru nay cua chung toi
tuong dong so véi nghién ctru ctia Phan
Thanh Hy khi ndi dung chuan bj tu thé
nguoi bénh ty 1€ dat rt cao véi 98,1%
s6 luot, tuy nhién, tu thé ctia nhan vién
y té dat thap hon (83,8%) [2].

b. Tudn thu cdc ngi dung tap chi trén

Ty 1€ tuan thu dung tht tu cac ndi
dung tap van dong chu dong chi trén
trong nghién ctru nay cua chung téi la
96%. Két qua nay cua ching toi thap
hon so v&i nghién ctlru cta tac gia Phan
Thanh Hy (99,048%) [2].

Tdp van dong khop vai: Ty 1¢ dat o
ndi dung tap gip - dudi vai va dang -
khép vai la 100%, dong tac xoay trong -
xoay ngoai dat 98,5%. Két qua thap hon
nghién ctru ctia Tran Thanh Tai tai Bénh
vién Pa khoa khu vuc Tan Chau, tinh
An Giang khi két qua dat trong nghién
clru cua tac gid 1a 99,1% [3].

Tdp van dong khop khuyu: Cac dong
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tac cua khop khuyu tay bao gom gép -
dudi khuyu tay, sap ngira cang tay, day
1a 2 dong tac quan trong nhat ciia khop
khuyu; ty 18 tap cac dong tac dat yéu cau
tuong tng 1a 100% va 99%. Nghién clru
trudc day cua Phan Thanh Huy cling
cho thiy viéc tip van dong khép khuyu
dugc thuc hién rat tot khi 100% céc lugt
tap trong nghién ctru cua tac gia déu dat
theo yéu cau [2].

Tdp vin déng khép cé tay: Trong
nghién ctru, ching t6i nhan thay ¢6 99,5%
s6 luot tap van dong chu dong cho ngudi
bénh dat duoc yéu cAu vé tap cac dong tac
gap - dudi co tay va nghiéng tru nghiéng
quay. Ty 1& tuong dong so véi nghién
ctru cua Phan Thanh Hy (97,143%),
va két qua cia cta Tran Thanh Tai
(100%) [2-3].

Tap van dong khop ban tay: Cac ky
thuat vién da tap van dong chu dong céc
khop ban ngoén tay cho bénh nhén tai
bién mach ndo rat tdt, véi ty 1¢ dat cua
cac dong tac déu tir 99% trd 1én, trong
do, c6 2 dong tac dat 100% la gap dudi
khép ban d6t va dang khép ngon céi;
tiép dén 1a gap dudi lién ddt cac ngon
va dang khép cac ngdn véi 99,5% va cudi
cung 13 gap dudi lién ddt ngén cai véi
99%. Két qua nay tuong tu ty 1¢ tuan thu
tap van dong thu dong cho nguodi bénh dot
quy ndo tai Bénh vién Y hoc ¢b truyén Ha
Tinh khi ty 1¢ dat tir 95,5%-100% [2].

c. Tuan thu cac noi dung tap chi duoi

Ty 1€ tuan thu toan bd cac ndi dung
khi thyc hién tdp van dong chi dudi cho
nguoi bénh 1a 90%. Trong do:

Tap van dong khop hang: 100%
céc luot tap déu dat khi thuc hién tap
cac dong tac gap dudi khorp hong va
dang khép khop hong. Két qua gidng
voi nghién cuu tai Bénh vién Tan
Chau, An Giang (dat 100%) [3]; va
cao hon nghién ctru tai Bénh vién Y
hoc ¢6 truyén Ha tinh (gap dudi dat:

93,281%, dang khép dat: 100%) [2].

Tdp vin déng khép goi: Trong
nghién ctru nay, chiing t6i nhan thay két
qua tap cac dong tac gap - dudi khép gbi
dat 100%. Két qua nay cuia chung toi
cao hon so két qua nghién ctru ctia Phan
Thanh Hy tai Bénh vién Y hoc cd truyén
Ha Tinh nam 2019 [2].

Tdp vin dong khép c6 chdn, ban
chdn: Két qua dat cac ndi dung tap
van dong cho khép cd ban chan trong
nghién ctru déu trén 90%, trong do, co
nhu’ng n01 dung dat gan 100% nhu gap
dudi ¢6 chan, gap dudi hen dbt, ban
ngoén (99,5%), tuy nhién, van con nhing
ndi dung tap can phai cai thién nhu tap
dong tac nghiéng trong nghiéng ngoai
ctia khop ¢ chan (95,5%) va tap dang
khép cac ngon (96,5%). Két qua nghién
ctru tai Bénh vién Y hoc ) truyén tinh
Ha Tinh nam 2019 cho thay ty 1 dat
khi thyc hién tap van dong thu dong
cho ngudi bénh dot quy ndo 1a 96,19%,
va dong tic dang khép cac ngon la
74,286% [2].

Tuan thu dung thwr tw cac khop khi
tdp: twong ty nhu & chi trén, ddi véi qua
trinh tap chi dudi van con mot sd luot
tap nhan vién chua tuan thu tha tu cac
bai tap (2%).

d. Tudn thii cac ndi dung trieée khi két
thuc bai tap

Cb 96% sb luot tap bénh nhan dugc
nhan vién y té din do chu dao. 92% sb
luot tap cho ngudi bénh cac dicu dudng,
ky thuat vién thuc hién dat tiéu chi thu
don dung cu gon gang. Ty 1¢ tuan thu
n6i dung ghi hd so bénh an 1a 96,5%.
Viéc khong ghi chép thong tin vao ho
so bénh an khi thuc hién ngay khi két
thiic lugt thuc hién ma dé dén cudi ngay
khong chi dién ra & Bénh vién Phuc hoi
Chtrc nang Ha Tinh ma con 1a thuc té ¢
bénh vién khac nhu Bénh vién Pa khoa
khu vyc Tan Chau tinh An Giang [3].
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e. Tudn thu toan bo quy trinh

Két qua nghién ctru cua chung t6i
chira réng ty 1€ tuan thu toan bg (dat du
30/30 ndi dung) quy trinh tap van dong
chu dong cho nguoi bénh dot quy nao la
61% (122/200). Ty 1€ dat khi thyc hién
quy trinh tap van dong chu dong cho
nguoi bénh dot quy ndo trong nghién
ciru cua chung toi thip hon so voi
nghién ctru cta tic gia Tran Thanh
Tai vé tuan thi quy trinh tap van dong
thu dong cho nguoi bénh (68,5%) [3] va

Tai li¢u tham khao

cao hon so voi két qua nghién ciru cua
tac gia Phan Thanh Hy vé tuan thu quy
trinh tap van dong c6 trg gitip cho nguoi
bénh dot quy nao tai Bénh vién Y hoc )
truyén tinh Ha Tinh (19,5%) [2].
5. Két ludn

C6 61% sb lugt tap van dong chi
dong cho nguoi bénh dot quy nao tuan
thu ding quy trinh, ty 1¢ dat ¢ khau
chuan bi 1a 85,8%, tap van dong chi trén
12 91%, tap van dong chi dudi 1a 90% va
khi két thiic quy trinh tap 14 86,5%.
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