KHOA HQC SUC KHOE

BIEN THE VIRUS SARS-COV-2 DELTA,
NGUY CO VA THACH THU'C MOI TRONG TRI LIEU COVID-19

PGS.TS. Cao Van Thu*
Khoa Duoc, Truong Dai hoc Hoa Binh
* Tac gia lién hé: cvthu@daihochoabinh.edu.vn

Ngay nhan: 04/8/2021
Ngay nhan ban stra: 06/9/2021
Ngay duyét dang: 08/9/2021

Tom tit

Thé gidi da vuot qua con s6 220 triéu nguwoi nhiém virus Sars-Cov-2 va hon 4,5 triéu nguoi tir
vong [6] (tinh dén 6/9/2021). Trong tuan tir 23-29/8/2021, ¢6 sw giam thiéu ca mdc méi va tir vong
vi Covid-19 trén pham vi toan cau. Tuy nhién, moi xuat hién mot bién thé virus Sars-Cov-2 méi la
B.1.617.2, hay con dwoc goi la bién thé Delta mang 4 dot bién véi toc dp ldy nhiém nhanh hon va ty 1¢
gdy chét cao hon da ldy lan ra 73 nudce trén thé gidi, de doa si xudt hién dot bing phdt tiép theo trén
pham vi toan cau dich bénh nCovid-19. Cdc nha nghién civu va chuyén mén khuyén cdo nén ddy nhanh
toc dp tiém ching vaccine, vi viéc tiém dii 2 miii vaccine sé€ tiang cueong bdo vé va cé thé givip giam thiéu
ciing nhir cdt dirt chudi ldy lan ciia bién thé Delta nay.
T khoa: Virus Sars-Cov-2, bién thé Delta - Sars-Cov-2 virus, Delta variant

Sars-Cov-2 Delta variant, new risks and challenges in the treatment of Covid-19
Abstract

The world has surpassed the number of 180 million people infected with Sars-Cov-2 virus and
nearly 4 million deaths (as of June 26, 2021). In the most recent week (June 14-20), a decrease in new
cases and deaths of COVID-19 on a global scale was observed since February 2021. However, a new
Sars-Cov-2 variant, B.1.617.2, also known as Delta variant carrying 4 mutations with faster infection
rate and higher lethality rate, has spread to the world in about 73 countries around the world. This
variant threatens the emergence of the next global outbreak of the disease nCOVID-19. Researchers
and experts recommend accelerating the rate of vaccination, as getting 2 doses of the vaccine increases
protection and can help reduce and cut the transmission chain of this Delta variant.
Keywords: Sars-Cov-2 virus, Delta variant - Sars-Cov-2 virus, Delta variant.

1. Pit van dé

Do nd lyc tiém vaccine cho ngudi dan
trong cac thang 4;5 va 6 thanh cong ma mot sd
nudc trén thé giéi (Hoa Ky, Anh, Phap, Isra-
el...) dd bit dau ndi cac quy dinh chat ché vé
phong téa xa hoi chéng dai dich Covid-19 va
khoi dong lai nén kinh té, cip ho chiéu tiém
vaccine Covid-19, tao diéu kién khoi phuc du
lich gitra Hoa Ky va Lién minh chau Au (EU)
v.v. Day la nhimg diém séng glup cac qubc gia
trén, EU va m& rong hon 14 thé gi6i s& phuc
hoi hau C0V1d 19. Tuy nhién, thoi gian gan
day, su xuét hién bién thé méi cua virus Sars-
Cov-2, bién thé B.1.617.2, hay theo cach goi
tén moi 1 bién thé Delta véi toe do 1ay nhiém

nhanh hon, c6 thé khang lai mot s6 loai vac-
cine, ty 1€ tir vong cao hon... dang gay ra nguy
co mdi de doa nhiing thanh quéa da dat dugc.
Nham gitp hiéu rd hon nguy co va thach thirc
méi, bai viét nay ban vé dinh nghia, phan loai,
lay nhiém Sars-Covid-2 cap nhat gan day va
nguy co tir bién thé virus méi.
2. Tong hop, phén tich, ban luin

Theo cdp nhat moi nhat 1, dén
04:13’GMT 06/9/2021, toan thé gidi cb
221.556.009 ngudi bi nhiém bénh Covid-19,
trong do c6 198.063.983 nguoi da khoi bénh,
nhung da c6 4.581.930 nguoi tir vong. Da
c6 nhiing déu hiéu kha quan ¢ Hoa Ky, EU,
nhitng nuéc phat trién va di co ty 1& tiém
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i . . So ca tir ek aa
S0 ca Bién djng ) Bien djng

nhiém 50 ca Sé hid Hﬂ:l.g sb ca tir Si ca tir
Ving theo WHO méi trong | nhiém méi ? e ‘: tem mot vong méi | vong liy

7 ngay trong 7 lay ke (%) | trong 7 trong 7 ké (%)

cubi (%) | ngay cui* w’;ﬁ;ﬂ ) | neiy cubi*

Chau My 1.481.945 -9% | B3.231.838 22359 1% | 2.094.503
(34%) (39%) (33%) (47%)
Déng-Nam A 596.456 3% | 41.119.317 14.010 -20% | ©641.874
(14%) (19%) | (21%) (14%)
Chéu Au 1.172 461 -1% | 64.856.816 12.581 4% | 1.267.494
(27 %) {30%) (19%) {28%)
Béng Bia Trung Hai 443,704 -2 % 14,498 768 7831 9% | 264425
(10 %) {7%) (12 %) (6 %)
Chiu Phi 147.789 -7% 5.608.874 3869 -3% | 134276
(3 %) (3 %) (6 %) (3 %)
Tiy Thai Binh Duong 553.344 7% 6,399,274 6835 16 % 88.168
(13 %) 3 %) (10 %) (2%)
Toan ciu 4,395,748 4% | 215714824 | 67.388 2% | 4,490,754
(100%) (100%) | (100%) (100%)

Bang 1. C4c ca nhidm méi Covid-19, tir vong méi va lity ké (23-29/8/2021)1!
Ghi chu: * S6 liéu so sanh véi 7 ngay trueoc

chung cho nguoi dan cao.

Trong tudn tr 23-29/8/20215), khi
s6 truong hop duoc béo cdo trén toan cau
da vuot qua 220 triéu, da chung kién ty 18
truong hop nhiém hang tuan bat dau giam tre
lai (giam 4%) sau nhiéu tuan ting lién tuc tir
dau thang 6. Khu vuc chau My bdo céo sd
ca nhiém moi trong tuan 23 -29/8/2021 giam
9%; khu vuc chau Phi giam 7%; khu vuc
Pong Nam A giam 3%, trong khi khu vuc
Tay Thai Binh Duong tdng 7%. Ti 1€ tr vong
trén toan cau giam 2%, trong d6 khu vuc
DPong Nam A giam 20%; chau Phi giam 3%,
trong khi khu khu vuc Tay Thai Binh Duong
tang 16%, chau Au ting 4%, chau My ting
1% (Bang 1).

Su xuét hién bién thé (mang mat )
dot bién so voi virus type gbc) virus Sars-
Covid-2 méi gy nén nhitng lo ngai trong
khoi tao chién lugc dbi phoé thich hop.

Cac nha nghién ctru da phan loai M)
5] cac bién thé virus Sars-Covid-2 thanh 3
nhom chinh nhu sau:

- Nhém bién thé ding quan tim
(VOIs-Variants of Interests) bao gom cdc
bién thé:

Bién thé Eta (B.1.525), UK/Nigeria,

lan dau phat hién thang 12/2020.

Bién thé Epsilon (B.1.427/B.1.429),
US (Cal.), 1an dau phat hién thang 5/2020.

Bién thé Iota (B.1.526) US (New York),
1an dau phat hién thang 11/2020.

Bién thé Kappa (B.1.617.1), An Do,
1an dau phat hién thang 10/2020.

Bién thé (B.1.617.3), An Do, lan dau
phat hién thang 10/2020.

Bién thé (B.1.617), An Do, lan dau
phat hién thang 02/2021.

Bién thé Theta (P.3), Philippines, lan
dau phat hién thang 01/2021.

Bién thé Zeta (P2), Brasil, 1an dau phat
hién thang 02/2020.

- Nhém bién thé ding quan ngai
(VOCs-Variants of Concerns) bao gom 4 bién
the:

Bién thé Alpha (B.1.1.7), UK, lan dau
phat hién thang 9/2020.

Bién thé Beta (B.1.351), Nam Phi, lan
dau phat hién thang 5/2020.

Bién thé Gamma (B.1.1.28.1(P1), Ja-
pan/Brasil, 1an dau phat hién thang 11/2020.

Bién thé Delta (B.1.617.2), An P9, lan
dau phat hién thang 10/2020.

Trong s6 nay bién thé Delta hién gay
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Ca bién thé ]
Delta durge {Ea d"?'c Ca d"?'c e Ca theo e rem otk
Nurbe/Ving xiic nhiin: x4c nhiin: nhin: céc ngudn Phat h:fn lin
(GISAID) | (PANGOLIN) diiu
(PANGOLIN) | © p khic
dén 24/6 dén 305 dén 1/6

UK 51.349 8.956 9273 22/2/2021
An D6 5.694 3.364 3574 5/10/2020
Hoa Ky 3.234 1.539 1.542 23/2/2021
Canada 132 163 - 297 15/3/2021
e 1.274 420 420 1/3/2021
Singapore 823 156 156 26/2/2021
Téy Ban Nha 423 65 65 22/4/2021
Bi 357 98 120 25/3/2021
Nga 284 4 4 16 21/4/2021
Nhit 196 174 165 28/3/2021
Ue 171 145 144 16/3/2021
Israel 60 38 35 41 14/4/2021
Mehico 32 26 27 5/4/2021
Vigt Nam 54 - - 12 18/4/2021
Theé gidi 56.094 16.049 16.366 Tit ca dén

(73 nuéc) (ca BL.617.1/2/3) ngiy 21/6/2021

Bang 2. Cic ca nhidm bién thé Delta dugc xac nhan

quan ngai nhat.

- Nhém bién thé gdy hdu qud cao
(VOHCs-Variants of High Consequence),
hién chua dwoc phat hién.

Céc nha khoa hoc cho ring bién thé
Sars-Covid-2 Delta co thé s& gy ra dot bung
phat tiép theo bénh Covid-19 & cac ving trén
thé gidi. (Bang 2) tiép theo day gidi thiéu su
lay nhiém bién thé Delta ¢ cac nudc/ving
khac nhau trén thé gidi.

Cir sau thoi gian nhét dinh, sb ca lay
nhiém Sars-Cov-2 bién thé Delta lai ting 1én
13 rét. Virus Sars-Cov-2 xam nhap vao té bao
qua protein S (gai) gén vao protein hACE2
(Angiotensin converting enzyme %) ciia té
bao md phéi R4 qwoc tién hoat hoa boi pro-
tein furin cia té bao ma xam nhap vao té bao
gdy viém phdi cép.

Bién thé Sars-Cov-2 Delta mang céc
d6t bién tiép theo 1:

- D614G. Sy thay thé & vi tri 614, thay
thé acid aspartic thanh glycine, duogc chia sé
v6i cac bién thé d& lay truyén khac nhu Al-
pha, Beta va Gamma.

- T478K. Sy thay doi ¢ vi tri 478 1a sy
thay thé threonine-thanh-lysine.

[51[6]

- L452R. Sy thay thé ¢ vi tri 452, thay
thé leucine-thanh-arginine, tao ra ap luc
manh hon cua protein dot bién ddi vai thu
thé ACE2 va giam kha nang nhan biét ctia hé
thong mién dich.

- P681R. Sy thay thé & vi tri 681, thay
thé proline-thanh-arginine, c6 thé ting kha
ning lay nhidm & cép do té bao cua bién thé
“béng cach tao diéu kién thuin loi cho su
phan tach cta protein tién than S thanh cu
hinh S1/ S2 hoat dong”.

Céc dot bién nay cang lam tiang hoat
tinh xAm nhap vao té bao ciia bién thé, dong
thoi con gitp virus chong lai hé théng mién
dich cua té bao 1am bénh tram trong hon.

Bién thé Delta bi thém dot bién K417N
dugc goi tén 1a bién thé Delta plus (Delta+
hay B.1.617.2.1) hay bién thé Nepal da xuét
hién ¢ 11 nudc trén thé giéi. Dot bién K417N
ciing c6 trong bién thé Beta.

Do déc tinh lay lan nhanh, dén nay,
bién thé Delta di va dang tré thanh bién thé
gdy bénh Covid-19 chi yéu & nhidu nuéc
trén thé gi¢i. Cac nha nghién ciru va chuyén
mon khuyén cao nén day nhanh toc do tiém
chung vaccine, vi vi¢c tiém du 2 miii vaccine
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s& tang cuong bao vé va co thé gitp giam
thiéu ciing nhu cat dit chudi lay lan cta bién
thé Delta nay.

Ciing do thoi gian qua ngan nén chua
6 s6 liéu déy du vé bao vé cua céc loai vac-
cine phong chdng lai bién ching Delta nay.
Budc dau méi co thong bao mét sb it vaccine
c6 tac dung bao vé vi thoi gian kiém chimg
con qua ngan.
3. Két ludn

Thé gidi da vuot qua con s6 220 triéu
ngudi nhiém virus Sars-Cov-2 va hon 4,5
triéu nguoi tr vong (tinh dén 6/9/2021). Trong
tuan (23-29/8) c6 su giam thiéu ca nhiém méi

Tai liéu tham khao

va tu vong vi Covid-19 trén pham vi toan
cau. Tuy nhién, méi xuét hién mot bién thé
Sars-Cov-2 méi 1a B.1.617.2, hay con dugce
goi 12 bién thé Delta mang 4 dot bién véi tc
d6 lay nhiém nhanh hon va ty 1¢ gy chét cao
hon di lay lan ra 73 nudc trén thé giéi de
doa su xuét hién dot bung phat tiép theo trén
pham vi toan cau dich bénh nCovid-19. Céc
nha nghién ctru va chuyén mén khuyén cao
nén dy nhanh tdc d6 tiém ching vaccine, vi
viéc tiém du 2 mili vaccine s€ ting cuong bao
vé va c6 thé gitip giam thiéu ciing nhu cit dut
chudi Iy lan ctia bién thé Delta nay.
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