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Trong lich su hoi hoa Viét Nam hién daz ter nhitng hoa st [ gao ci xudt than tir Trwong Cao dang My
thudt Péng Dwong cho dén nhitng hoa si néi tleng sau ndy, moi ngum co 56 tru"ong riéng, co phwong thicc
thé hién riéng, nhung co mot hinh tuong dwoc phan 16m hoa si thé hién, d6 la chiée do dai dan téc. Nét dep
thanh lich cua ta do dai da di vao hoi hoa khong kéem phdn dac sdc, dd dwa nét dep cua nguoi phu niv Viét
trong ta do dai vieott xa bién gici Viét Nam va dén véi nhiéu doi twgng cong chdng hon. Bai viét tim hiéu tinh
than ciia nguoi Viét Nam véi nhitng gid tri vin hoa lich sit truyén thong lau doi can dwoc gin giit va hoi hoa
ciing déng gép mot phan cong sirc vao qud trinh dy.
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Abstract

Throughout the history of modern Vietnamese art, from accomplished artists graduating from The Fine
Arts College of Indochina to the ones who have become famous afterward, each of them has their own knack
and method. However, most of them have been choosing a symbol to show in their works: National Ao Dai.
The elegant beauty of this dress type has entered art as well as unique, bringing the beauty of Vietnamese
women wearing Ao Dai far beyond the frontier of Vietnam and to more general people. This research shows
the morale of Vietnamese people with cultural values of ancient traditional history that need to be preserved
and art also contributes a part effort to that process.
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1. Pit van dé

Chiéc 4o dai ton 1én vé dep thuan khiét cua ngudi
phu nit Viét, khong nhitng 1a trang phuc thong dung
tlr rat 1au doi ma con di vao tranh, vao thi ca:

“Qué huong 1a chiéc 4o dai

Eo thon ganh ca dam dai nudc non”

(Nguyén Kiéu Phuong)

Ao dai 1a mot loai trang phuc dugc cach tan
tr 4o ngili than cia Viét Nam trong thoi ky van hoa
phuong Tay du nhdp vao nudc ta. Tur nhitng nam 30
ctia thé ky XX, “chiéc 4o dai cb truyén duoc cai tién
dan thanh chiéc 4o dai tan thoi. Khoi dau tir nhiing
sang kién ctia hai hoa si Lé Phd va Cat Tuodng, voi su
sang loc, bd sung, stra d6i cuia quan chung sir dung,
chiéc 4o dai tan thoi da tro thanh mot san pham sang
tao tap thé” (Tran Ngoc Thém, 1996, tr. 413).

Trong lich st hoi hoa Viét Nam hién dai, da co
khong it hoa s tén tudi nhu T6 Ngoc Van, Lé Phé,
Mai Trung Tht... thé hién nhiing tac pham dé doi
cua minh thong qua hinh tugng nhiing phu nir trong
chiéc 40 dai dan toc.

2. Ao dai - nét dep viin héa truyén thong cia
phu nir Viét Nam

Mdi dén tdc trén thé gisi déu c6 nhing truyén
thdng dac trung riéng ctia minh, nhitng gia tri van hoa
truyén théng chinh 14 su két tinh tat ca nhitng gi tot
dep nhat qua cac thoi dai lich sur ctiia dan toe dé 1am
nén ban sic riéng. N6 duoc truyén lai cho nhimng thé
hé sau va cling voi thoi gian, véi tién trinh phat trién
ctia lich sir s& dugc b sung bang cac gia tri moi. Ta
4o dai Viét Nam ciing nam trong tién trinh 4y, qua
nhiing thing tram bién dong ca lich su.

2.1. Luge sir vé 40 dai Viét Nam

Ao giao linh: “Budc sang thoi L&, kiéu 40 chung
ctia dan ong va dan ba 1a 4o giao linh (c6 4o vit chéo,
con goi 1a 4o trang vat)” (Tran Quang Dc, 2013, tr.
41). Tuong tu nhu do ti than, nhung khi mac thi hai
than trudc dé giao nhau ma khong budc lai, két hop
v6i thit lung mau va vy den.

Ao tir thn, 40 ngii than (thé ky XVII - XIX)

Ao tir than: 40 dugc may rdi hai vat trude c6 thé
budc lai vdi nhau, hai vat sau may lién thanh mét ta.
Chiéc 40 dugc may nham phuc vu cho ting 16p binh
dan, 40 thuong dugc may bang vai mau tdi nham tién
cho viéc ddng ang.
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Ao ngil than: 4o danh cho phu nir thanh thi, it
lao dong chén tay. Ao ngii than c6 bon vat nhu 4o tir
than duoc may lién v6i nhau thanh hai ta: trude va
sau. Vat con thir nam dugc may phia dudi ta 4o trudc
nham tao manh 16t kin déo. Ao c6 ¢b va dang rong.

Ao dai Le Mur (khoing thap nién 30 thé ky
XX): voi gam mau diu nhe, thanh nha, tuoi sang, chi
c6 vat trude va vat sau. Than trén dugc may 6m sat
theo duong cong co thé ngudi mic tao nén vé yéu
kiéu va goi cam. Hang nat duoc dich chuyén sang
mot bén chd mé 4o doc theo vai va chay doc theo
mot bén suon.

Ao dai Lé Phé (1934): dugc hoa sibac thﬁy Lé
Ph bo b6t nhitng nét lai cing ctia 40 Le Mur, thay
vao d6 1a nhimg yéu té dan tdc tir 4o tir than, ngi
than, tao ra mot kiéu 4o vat dai c6 kinh, 6m sat than
ngudi. Phan trén kin déo, phan dudi hai vat a0 duoc
tu do bay lugn. Su dung hop hai hoa gitra cai moi va
cai cli, dugc gidi nit thoi d6 hoan nghénh nhiét liét.
Tir ddy, 4o dai Viét Nam di c¢6 hinh hai chuan muc.

Ao dai tay raglan (1960): cich rap tay raglan
nay khic phuc duoc cac nép nhin hai bén nach 4o.
V6i cach nay, tay 4o duoc ndi tir ¢6 xubng nach, hai
ta nbi v6i nhau bang duong nat doc hong. Kiéu nay
thi 1an vai bo sat theo than nguoi mic tir nach dén
ludn eo, 1am cho chiéc 4o dai 6m khit theo duong
cong nguoi mac.

Ao dai chit eo - 40 dai miniraglan (1960-
1970): day la kiéu 4o danh riéng cho nir sinh. Phan
trén 6m sat than, hai vat budng mém trén doi éng
quf?m rong.

Ao dai Viét Nam tir 1970 dén nay: c6 su bién
d6i vé kiéu dang, chét liéu phu hop voi xu hudng, 16i
song hién dai nhung van gitt dugc nét dic trung va
ton 1én vé dep ctia nguoi phu nit Viét.

2.2. Nét dep truyén thong ciia ngudi phu nir
Viét Nam trong trang phuc 4o dai

M&i dan toc trén thé gidi déu c6 mot loai y phuc
ca biét, khi nhin vao cach an mac va phuyc stc cta
ho, chiing ta co thé nhan biét ho thudc quéc gia nao.
Nguoi Viét hanh dién voi chiéc 4o dai duge xem nhu
qudc phuc. Pay la trang phuc khong thé thiéu trong
cac su kién quan trong cua dét nude.

Chiéc a0 dai duoc thiét ké kha don gian nhung
lai mang tinh ca nhan hoa rat cao, mdi chiée 4o chi
may riéng cho mot nguoi, danh riéng cho nguoi do.
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Nguoi di may duoc lay sé do rat k§, khi may xong
lai phai qua mot 14n mic thir dé stra cho hoan thién.
C6 thé thiy rang chiéc 4o dai rat kin dao, duyén dang
nhung lai rat goi cam. Khong chi don gian la chiéc a0
nita ma 4o dai di tré thanh biéu turong cua trang phuc
phu nit Viét, di tré thanh nét vin hoa truyén thong
khong thé thiéu cho vé duyén dang ctia ngudi phu nit
Viét Nam. Khong phai ngau nhién cic cudc thi hoa
hau trong nudc va qudc té cac thi sinh Viét Nam déu
chon 4o dai trong man trinh dién trang phuc dén toc.

Bui Hoai Son, Vién trudng Vién Van hda Nghé
thuat Quéc gia Viét Nam da tirng nhan xét tai hoi
thao khoa hoc quéc gia Ao dai Viét Nam: Nhén dién,
tdp quan, gid tri va ban sdc (ngdy 26/6/2020, tai Ha
No6i): “Ao dai Viét Nam khong chi don thuan 1a mot
loai trang phuc dan tdc, n6 con chira dung ca mét bé
day lich str, truyén thong van hoa, tinh triét Iy, nhitng
quan niém thAm my, ¥ thirc va tinh than dan toc cua
nguoi Viét Nam”.

Trai qua nhiing thing tram lich st 40 dai ngay
cang khéng dinh 1a b trang phuc dai dién cho séc
phuc Viét Nam, ctiia nguoi Viét Nam va do nguoi Viét
Nam sang tao. Tir kiéu dang so khai ban dau, cho dén
nay da c6 nhirng bién doi, cach tan dé phu hop voi
nhu céu st dung trong xa hoi hién dai. Ao dai gio
day khong chi 1a trang phuc, 1a biéu tuong cho hinh
anh nguoi phu nit Viét Nam, ma con dai dién cho van
héa Viét Nam, ban sic cua dan toc Viét Nam, diéu
nay cling da dugc minh ching qua 161 nhan xét cua
ba James Sterson (M¥): “Khong mot dat nude nao
¢6 mot trang phuc dan toc vira dep, truyén thong ma
lai c6 chiéu sdu van hoa nhu ta 4o dai Viét Nam”. Tir
“Ao dai” da duoc dura nguyén ban vao tir dién Oxford
va dugc giai thich la loai trang phuc ctuia phu nit Viét
Nam véi thiét ké hai ta 4o trude va sau dai chAm mit
ca chén, che bén ngoai chiéc quan dai.

3. Ao dai - nét diic sic ciia vin héa Vigt Nam
qua céc tac phAm hdi hoa

“Turndm 1930, v6i khoa sinh vién dau tién cia
Trudng Cao ding My thuit Pong Duong ra truong
cong véi cac tac gia hoc & Phap vé nude” (Pham Thi
Chinh, 2005, tr. 162), khoang thoi gian nay cling 1a
lac chiée 4o dai Viét duoc nha thiét ké Cat Tuong
cach tan tir 4o tr than, ngli than thanh hai than, chi
c6 vat trude va vat sau. Chiée 4o dai tir ddy cang gin
bo mat thlet v6iphu nit Viét Nam cung veé dep duyen
dang, e 4p, 12 sy tir hao ctia nhan sic Viét va la ngudn

cam hing sang tac cho nhiéu thé hé hoa si. Phu nit
Viét trong ta 4o dai 1a mot trong nhitng d¢ tai duoc
cac hoa si khai thac véi nhiing thanh cong trong tao
hinh va sang tao nghé thuat. Pé tai nay xuyén sudt
ké tir bo tir hoi hoa dau tién (Tri, Lan, Van, Can) dén
bo tir (Nghiém, Lién, Sang, Phai) cho t6i cac hoa si
tai danh cua khoa khang chién (Mai Long, Luu Cong
Nhan...) va cac hoa si hién nay déu c6 tranh rat dep
vé phu nit méc 4o dai dugc cac nha suu tap trong va
ngoai nudc mén mo.

Céc danh hoa thudc thé hé dau cua nén hoi hoa
Viét Nam déu it nhiéu dua hinh anh ngudi phy nit
trong trang phuc 4o dai vao tac pham ctia minh. D6 1a
su két hop hoan my gitra my thuat chau Au va nghé
thuat dan tdc.

Thiéu nit bén hoa hué 14 tic phém son dau duoc
hoa si T6 Ngoc Van sang tac nam 1943. Bay duogc
xem 1a birc tranh tiéu biéu nhat trong sw nghiép sang
tac cia ong va cling 1a mot trong nhiing dai di¢n ti€u
biéu nhét cho my thuat Viét Nam dau thé ky XX.

Hinh twong trong tranh 12 mot thiéu nir tan thoi
duyén dang, tuoi tré bén hoa hué tring (con goi la
Hué tay hay Bach hop), loai hoa la biéu tuong cho su
thuan khiét, trinh nguyén. Btic tranh khong cha trong
ta chan dung nhan vat cu thé, ma chi goi vé su thanh
cao, binh ling, c6 nét dai cac cia thiéu nit Ha Thanh.

Hinh 1. Thiéu nir bén hoa hué (1943). T Ngoc Van.
Son diu.

Nguon: Anh Phuong (21/ 06/ 2021)
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B cuc tinh té, ty 18 hop 1y, hinh tuong ngudi
thiéu nit nam gon trong duong xoan ¢ ciia ty 1¢ vang,
tao nén hiéu qua thim my cho tac pham, lam cho
ngudi xem cam giac hai hoa thuin mét. Hinh déng
cb gai ciing nhirng chi tiét va mau sic xung quanh tao
thanh mot khdi don gian, nhe nhang. Anh sang dén
tir bén trai, toéara khép mit tranh, tir chiéc 4o dai, dén
khuon mat, doi tay va nhitng bong hoa, cho chung ta
thiy mot stc song twoi tré va trong sang clia nguoi
thiéu nit trong chiéc 4o dai trang tinh khoi.

Téac pham Hai thiéu nit va em bé ciing dugc
duoc hoa si T6 Ngoc Van thé hién rat thanh cong vé
dep ctia ngudi phy nir trong chiée 4o dai. Tranh dién
ta ba nhan vat véi ba d6 tudi khac nhau, dang ngoi
khac nhau dién hinh véi timg do tudi, nét ngay tho
hdn nhién ciia em bé, vé e ap cua cd thiéu nit trong
ta ao dai tr:fmg va su de‘iy dan, mian ma, ddm tham
ctia ngudi thiéu phu v6i dang ngdi viing chai. Tat ca
nhing yéu t6 ngdn ngit tao hinh d t6n 1én vé dep cua
nguoi phu nir Viét Nam trong trang phuc 4o dai dan
toc. Hinh anh hai c6 gai va em bé bén cay hoa phu
dung dang do dep ruc rd va tinh khiét nhat da goi cho
ngudi xem mot lién tudng vé vé dep ciia ngudi phu
nit Viét dam chat A dong.

\3 P

Hinh 2. Hai thiéu nir va em bé (1944). Té Ngoc Vin.
Son dau

Nguén: Anh Phirong (21/ 06/ 2021)

Mai Trung Thtr 13 mét hoa si nbi tiéng cta nén
my thuat hién dai Viét Nam. Ong thi vao Truong Cao
dang My thuat Dong Duong nam 1925, trong nhiing

118

nim dau theo hoc & trudng éng theo dudi chét liéu
son dau, sau d6 ong chuyén sang vé& tranh lya. Hoa
s duoc coi 12 ngudi gop phan quan trong tao nén su
phong phti vé& mau sic cua chét lidu tranh lua Viét
Nam. Dé tai yéu thich ctia ong 1a v& vé phu nir, tré
em va cudc sdng hang ngdy vai cai nhin day mau sic
dan gian va ban sic vin hoa truyén thong cua Viét
Nam. Tranh vé phu nit ciia Mai Trung Tht goi cho
chung ta thdy mot nét dep éo 1a, duyén dang, thuy
mi v&i hinh dang manh mai, thon tha, cung khuén
mit ddy dan mang vé dep theo quan niém A dong,
dic biét d6i mat budbn man mat. Tranh cia ong tham
gia trung bay & nhiéu nudc trén thé gii nhu: Y,
My, Bi, Phap... Piéu nay ciing da gitip cho nguoi
xem & nudc ngoai biét nhiéu hon vé con ngudi Viét
Nam, ban sic van hoa cua nguoi Viét, dac biét 1a
hinh anh nguoi phu nit Viét Nam trong trang phuc
4o dai dan toc.

(BT e s T
R e

Hinh 3. Chéan dung c6 Phuong. (1930). Mai Trung
Thi. Son déu

Nguon: Hiéu Nhan (20/ 04/ 2021)
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Hinh 4. Ngwoi phu nir nhin qua ban cong (1940).
Mai Trung Thit. Lua
Nguoén: Hiéu Nhan (20/4/ 2021)

Ngoai nhitng hoa si thudc thé hé Truong Cao
dang My thuat Pong Duong di dua hinh tugng chiée
4o dai vao tranh voi vé dep diu dang nén na, hinh
tuong do cling dugc cac hoa si ngay nay quan tdm
v6inhiing cach thé hién twoi moi, mang tinh hién dai
nhung van mang dam ban sdc dan toc. Néu nhu cac
hoa si cua thé hé Trudong Cao ding My thuit Dong
Duong v& phu nit Viét Nam trong ta 40 dai vai bd cuc
chuan muc, kinh dién va mau sic tham trdm thi thé
h¢ hoa si sau nay vé voi bd cuc va mau sic co phﬁn
pha cach hon. Nhung tyu trung van thé hién cai vé
dep kin d4o nhung khong kém phan goi cam ciia phu
nlr Viét trong ta 4o dai dan tdc, trang phuc mang tinh
dic trung khong 1an vao dau dugc.

Hoa si Nguyén Thanh Binh sinh nam 1954, tai
Ha Noi. Ong tét nghiép trudng Cao ding My thuét
Ha Noi nam 1972. Ong thudng xuyén ¢ nhiing trién
1am & chau Au, chau A va & My.

Nguyén Thanh Binh d4 v& rat nhiéu vé hinh anh
nguoi phu nit, dac biét 1a phu nir trong ta 4o dai. Véi
16i v& dut khoat, gam mau toi gian, phan 16n tranh
ctia 6ng khong vé mit nhung van ra nguoi dep, mau
trang 1a mau chi dao trong tranh, nhung khong bao

gior 14 tring nguyén chat nén khong tao cam gidc tring
béch, nhu ng d3 timg viét 12 trong “rat ngot... khong
thé bit chudc, vi su di chuyén cua séc dd rung rinh
theo cam gidc tai thoi diém”. Chi 1a ta 4o dai, chiéc
no6n 14 trang, nhitng bap sen... ong di chuyén tai dén
nguoi xem cam nhan sy thanh thoét don gian, mot
cudc séng hoa binh, sinh s6i. Ong ndi bat & kha nang
xir 1y hinh va mau véi do trong sang rat quyén ri.

M

Hinh 5. Tyu trwong (2020). Nguyén Thanh Binh.
Son diu

Nguén: Nguyén Thanh Binh (16/7/2020)

Hoa si Bang Can sinh ndam 1957 tai Vinh Long.
Tranh ciia 6ng duge nhidu nha suu tap trong va ngoai
nudce suu tim, mot s tranh duoc trung bay tai Bao
tang M§ thuat Thanh phé HO Chi Minh. Hién 6ng 1a
hdi vién Hoi MY thudt Viét Nam.

Hinh 6. Gi4c mo trua (2016). Ping Can. Son dau
Nguén: Ha Nhi (02/5/2018)
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Ong v& son dau voi bat phap giéng nhu tranh
lya, tdn mau that min, duong nét mém mai, mang dam
nét trir tinh. Ngoai dé tai tranh phong canh, sinh hoat
vé ving dat Tay Nam bo, mang dé tai khong kém
phén dic sic cua 6ng 1 phu nit trong ta 4o dai, voi
16i v& nhe nhang, uyén chuyén, nhitng c6 gai trong
tranh ctiia 6ng nhu nhitng nang tho mong manh, thudt
tha, v&i vé trong sang, diu dang, e 4p mang dam nét
qué huong.

i

Hinh 7. Hwong sen (2016). Ping Can. Son diu
Nguon: Ha Nhi (02/5/2018)

Ké tir thé hé hoa si dau tién cua Trudong Cao
dang My thuat Pong Duong, cai ndi cia nén hoi hoa
Viét Nam hién dai, cho dén cac hoa si tré trong thoi
hoi nhap qudc té, vira tiép nhan xu hudéng hoi hoa méi
ctia thé gidi nhung van giir dwoc ban sic vin hoa dan
toc thong qua nhimg tac pham nghé thuat ciia minh.
Ho déu c6 nhirng birc tranh rat dep v& phu nit mic
4o dai, tyu trung déu mong mudn gop tiéng noi cua
minh vao viéc bao ton va phat trién trang phuc truyén
thong nay, dong thoi ciing 1 hinh tuong ngh¢ thuat
gitip nguoi xem dé& dang nhan dién ban sic dan toc
thong qua tac pham hoi hoa.

4. Két luan

Céu chuyén vé chiéc 4o dai ¢ 18 con duoc ké
nhiéu Ve‘t nhiéu nira sau nay, boi nét dep ctia n6 luon
la nguon cam hung nhu sudi ngudn khong dat. Véi
ngudn cam himg 4y va tinh cam danh cho chiéc a0
dai ma céc hoa si da thé hién bang chinh tac pham cua
minh. Ao dai khong chi 1a cai 40 ma con chira dung
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nhiing gia tri lich st cling nhu vé dep doc dao, da trd
thanh d¢ tai 16n trong lich str hoi hoa Viét Nam. Cac
hoa si ¢ mang dén cho cong ching nhiing tac phim
day y nghia nham ton vinh vé dep ctia 4o dai - trang
phuc truyén théng mang trong minh ciu chuyén cua
nguoi Viét, phu nir Viét. Vé dep doc dao cia ao dai
da tré thanh mach cam hung lon trong hoi hoa Viét
Nam tir khi méi hinh thanh cho dén tan bay gio va
s& con tiép nbi vé sau.
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