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1. Pit van dé

An Giang 1a mot tinh phia Tay Nam cia to
qudc. Theo Ban Dan tdc tinh An Giang (2019) cho
réng: An Giang c6 dién tich ty nhién: 3.424 km, voi
29 dan toc anh em sinh séng, trong d6, phan nhiéu
la dan tdc: Kinh, Khmer, Cham, Hoa. Trong 29 dan
toc anh em & An Giang, dan toc Khmer la cu dan c6
s6 dan dong ding hang thir 2 (sau ngudi Kinh) va
ciing 1a cu dan c6 mot nén van hoa truyén thong véi
nhiéu phong tuc, tip quan, tin ngudng lau doi nhat &
An Giang (Ban Dan tdc tinh An Giang, 2019, tr. 1).

Vian hoa nguoi Khmer An Giang trong qua khir
va hién tai c6 vai tro rit quan trong, 1a mot trong
nhitng ngudn lyc cho sy phat trién ban than cia toc
nguoi cling nhu con nguoi 6 tinh An Giang. Do vay,
viéc bao ton va phat huy ban sic van héa dan toc
Khmer 1a mot van dé can thiét va co y nghia quan
trong trong viéc xdy dung nén vin hoa Viét Nam tién
tién, ddm da ban sic dan tdc, mot nén vin hoa théng
nhit ma da dang trong cong dong cac dan toc Viét
Nam. Viéc bao ton va phat huy nhitng gia tri vin hoa
truyén théng ctia cac dan toc 1a van dé chién luoc, ludn
dugce Pang va Nha nude quan tim, thé hién qua cac
nghi quyét, chi thi, quyét dinh nhu: Nghi quyét Hoi
nghi Ban Chép hanh Trung wong lan thir VII (khoa
IX) da chi rd: “Gilt viing va phat huy nhiling gia tri,
ban sic van hoa truyén thng ctia cac dan toc thiéu
sd trong sy nghiép phat trién chung cua cong dong
dan toc Viét Nam théng nhét”; Quyét dinh sb: 1270/
QD-TTg ctuia Thu tuéng Chinh phu, ngay 27 thang 7
nam 2011 vé viéc: Phé duyét Dé an: “Bao ton, phat
trién vin hoa cac dan toc thiéu s6 Viét Nam dén nam
20207; Chi thi s6: 194/CT-BVHTTDL cua B Vin
hoa, Thé thao - Du lich ra ngay 20 thang 10 ndm 2011
vé viéc: Trién khai thuc hién D& an “Bao ton phat
huy van hoéa céc dan tdc thiéu sd Viét Nam dén nim
2020” (Nguyén Thi Hoang Phuong, 2019, tr. 48).

Nhu chung ta da biét, dan toc Khmer néi chung
va Khmer An Giang noi riéng 1a mot trong nhiing
dan toc ¢6 nén van hoa 1au doi, véi nhiéu 18 tuc, tin
ngudng trong doi séng cia ngudi Khmer. Khi noi dén
1€ tuc, tin ngudng cuia ngudi Khmer An Giang, chiing
ta khong thé khong nhic dén “I& tuc tir giai doan thai
ky dén so sinh” ciia ho. L& tuc nay dugc xem 1a mot
mang kha quan trong trong 1& tuc vong doi ctia ngudi
Khmer An Giang, n6 thé hién rd vé séc thai vin hoa
ctia toc ngudi. Nghién ctru “LE tuc vong doi tir giai

doan thai ky dén so sinh ciia nguoi Khmer An Giang
Xua va nay”, mot mit gitp ta hiéu duoc vin hoa va
phong tuc tip quan truyén thong ctia nguoi Khmer An
Giang, mat khac né 1a co sé khoa hoc cho viéc bao
ton va phat huy van héa truyén théng, phit hop véi xu
thé phat trién ciia dat nudc trong giai doan hién nay.
Qua d9, van dong, giao duc, thuyét phuc nham chin
chinh cac nghi 1&, tap tuc khong con phu hop véi su
phat trién kinh té - x4 hoi ¢ dia phuong, dan dan tién
to1 loai bo nhitng tap tuc lac hau. T do, lam co s&
dé dinh huéng trong viéc xay dung va phat trién van
hoa dan toc Khmer An Giang trén co so bao ton, phat
huy ban sic vin hoa toc nguoi.

2. L& tuc truyén thong tir thai ky dén so sinh
cia ngudi Khmer & An Giang

2.1. Nhirng kiéng ky trong thai ky ctia nguoi
Khmer An Giang

Bt cir mot dan tdc, qudc gia nao trén thé gisi
va bt clr ¢ thoi diém nao cua lich su, tudi tré bao gio
cling c6 vi tri, vai tro cuc ky quan trong. Ho 1a stc
sdng, 1a diém twa vitng chic cho dan toc, 1a chii nhan
tuong lai cua dit nudce. Chinh vi thé, mdi gia dinh,
dan toc, qudc gia mudn ton tai va phat trién, didu co
ban dau tién 14 doi hoi phai c6 ngudn nhan lyc (tudi
tré). Nguon nhan luc khong chi dimg lai ¢ s6 lugng,
thé luc ma ca tri tué. Vi véy, khi dtra bé con 1a bao
thai trong bung me, da dugc cha me, gia dinh, cong
ddng rat quan tim cham soc va nudi dudng. Diéu nay
thé hién qua hang loat cac viéc nén va khong nén lam
dbi v6i ngudi phu nit trong giai doan thai ky duoc
dan gian Iuu truyén tir xua dén nay nhu: “Phai ning
cat nhic, van dong, dimg an khong ngdi rdi, kiéng an
nhiéu chat bd, s¢ thai 16n khé sinh. Kiéng an trai cay
sinh d6i, kiéng an cua dé tranh sinh ngang, kiéng an
$0, 6c, trai, hén dé con khoi ¢ nhiéu dét, dai. Khoéng
nén néng gian, khong c6 hanh dong gian ac, khong
nén xem nhin nhirng canh khiép so, thwong tim” (Vi
Hong Luat, 2003, tr. 16)

Xura kia, tudi 1ap gia dinh d6i vé6i thiéu nit Khmer
An Giang tu 14 tudi tro 18n. Sau khi co gia dinh, viéc
con cai d6i v6i ho rat 1a quan trong va ciing xem do6
1a chuyén “tuy duyén”. Vi vay, sau khi 1dp gia dinh
nguoi Khmer khong bao gio sit dung phuong phap
ngura thai hay chon ngay, thang, ndm cho con chao
doi ma dé viée éy “thuan theo tu nhién”. Do d0, co
nhiéu cip vo chong diu nim dam cudi, cudi nam lai
c¢6 con am bong.
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Khi ngudi phy nir ¢6 thai s& c6 mét s6 tin hiéu
nhur: tit kinh, biia non hay di tmg mot sé mui nhu: ¢4,
thudc hut, xang (xang dau), nhang (nhang thd cling),
mui dau thom... C6 nguoi lai thich dn nhitng moén in
trudc day ma ho chua tung an hay khong thich. Co
ngudi trude day thich an mén nhung khi mang thai lai
thich @n lac... Bén canh do, kém theo hang loat nhiing
kiéng ky trong an udng hay sinh hoat hiang ngay ma
trude day chua timg dé cap dén.

Do & mdi dan tdc c6 nén vin hoa riéng, vi vay
trong thoi gian mang thai d6i v6i phu nit Khmer ciing
¢4 nhiéu diém khéc so voi phu nir cia cac dan toc
khac trong va ngoai tinh An Giang. Tuc nglt Khmer
¢ cAu: “Mot 1an say bang bay lan sinh (Mui don
roluk smo pram by kok)” (V6 Thanh Hung, 2010, tr.
86). Vi vay, khi mang thai, phu nit Khmer An Giang
tuan thu rat nghiém khéc, xem day nhu mét quy tic
budc moi ngudi déu phai thyc hién va duoc truyén
trong dan gian tir doi nay sang doi khéc.

Theo ba Chau S6c My, nam nay 70 tudi, ngu tai
xa Vinh Thanh, huyén Chau Thanh, tinh An Giang
cho biét: Khi mang thai, ngudi Khmer An Giang
kiéng ctr nhiing mén &n nhu: khong &n céac chat qua
cay, qua nong hay qua dang. Ho quan ni¢m, néu an
nhitng chat nay lam anh hudng dén strc khoe nguoi
me, dac bi¢t khong tdt cho thai nhi hay cac thtrc an
¢6 vi chat nhu: chudi chat, qua sop, qua ban... vi ho
cho rﬁng, sinh con ra khong dugc sach s€; hodac khong
an mit chin, vi so tring thuc. D4i vé6i thirc udng, ho
ctr nhitng nudc udng c6 chét kich thich nhu: ruou,
ca phé (1am thai nhi den). Trong thoi gian thai ky &
giai doan dau (tir khi méi c6 thai cho dén thang tha
3) va giai doan cubi (thang 7 dén khi sinh) ngudi me
khong duoc udng nude dira tuoi (vi giai doan dau dé
bi say thai, giai doan cudi thai nhi mau 16n dan dén
kho sinh). Khi an ubng nguoi mang thai phai ngdi,
chur khong dugce dung hay vira di vira an; khong dugc
an chén, t6, dia, ly, ca mé hay diia cao diia thép. Tu
thé ngéi an la ngéi xép “che he”, dac biét trong bira
in chung v6i nhidu ngudi, cho du di no hay chua no,
thi bugc ngudi mang thai phai budng diia trudc so véi
nhitng ngudi con lai (ngudi ta quan niém lam nhu thé,
dén khi sinh, s& sinh mau man). Ngoai ra trong khi
ngdi, ngudi mang thai can tranh: khong dugc ngdi &
hang ba nha (vi noi dy 1a noi nudc mua trit xudng,
moi thtr do ban tir néc nha roi xudng tir dy; trong
d6 c6 ma quy); khong ngdi ¢ bac cira ci vao nha (so
khi sinh, dira bé ctr tho ra thut vao); khong ngdi co
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trau (so em bé sau nay kho day); khong ngdi trén cut
d4 (so mong em bé sinh ra c6 ddém xanh, ddm den);
khong dugc chay nhay qua muong (s lam say thal)

khong dugc leo tréo hay ngdi ghe cao (so té roi say
thay); khong dugc di hay ngoi noi c6 dong nguoi
(so ngudi ta néi chuyén 16n tiéng lam ngudi mang
thai giyt minh, hay tirc gidn s& anh hudéng dén thai
nhi).Trong dong tac di ding, ngudi mang thai phai
di khoan thai nhe nhang; khong di gudc, gidy cao got
(so vap té 10i say thai); tranh di xe chay 1én ddc hay
xudng dbc nhét 1a doan dudng gd ghé (so say thai hay
dén ngay sinh em bé ctr tho ra, thut vao); khong bude
qua vong (s nhau thai quan cd); khong nim vong
(so vOng dut thai nhi kho giir va anh huong stic khoe
ctia me). Han ché t6i da viéc ngi trua (s& lam em bé
sinh ra ltrng khirng khong duogc tinh tdo, ngoai ra thai
nhi mau 16n); khong duoc tim tir 17 gior chidu tro vé
t6i (vi thai nhi mau 16n s& khé sinh). Trong thoi gian
mang thai ngudi me phai luén toa ra vui vé, tranh
budn phién, cau git, tirc gidn (vi anh huong dén sy
phat trién tri tué cta dira tré). Ngoai ra, khi gia dinh
c6 nguoi mang thai, nguoi Khmer kiéng ky khong
trdng cay chubi hot gan nha (vi ma quy thuong theo
cdy chudi va s& vao nha dé quay pha ngudi mang thai
va thai nhi sau khi chao do1).

Ngoai nhiing kiéng ky trong thoi gian mang
thai da noi trén, ngudi Khmer con dén nho su (su
& chua) hodc thiy (thdy bua) 1am bua dé deo & thit
lung, con goi la “day Katha”. Day Katha thudong lam
bang chi trang hodc chi mau (d6, vang) va c6 bim
thoi chi, trong thoi chi c6 khic bua. Theo tac gia Lé
Huong (1969, tr. 132) cho rang: Bua khic trén chi 1a
loai bua thuong duoc nha su cia nguoi Khmer lam.
Mot 16i giit bua thong dung trong gidi ngu:(n Khmer
1a nha su khic bua trén mleng chi, cudn lai cft vao
soi ddy se bang chi ngii sic goi 1a Katha, ngudi ta goi
la day niét. Chinh nguoi di xin bua dem mdt cuc chi
dén nho su dinh ngay 1am 18 “Bonn Prasethi Katha”
va stra soan trude. Su ho chi trén lira cho mém, dung
bua dap dep va cét timg miéng dai 5 phén, ngang 3
phan. Su dung viét diu bang sit nhon (goi 1a dekchak)
v& bua trén mot mat, doan cudn tron trén mot soi day
se bang chi ngil sic goi 1a Kse Katha. S6 chi nhiéu it
tuy theo loai day Katha va tiy nguoi xin. Mot tac gia
khac lai cho rang: Nguoi deo Katha khi di tim phai
c6i ra dé trén ban thd (khong nén dé tir tung), khong
duoc di dudi sao phoi @6 hay quét don dudi gadm
giwdng va khong dugce an thit: cho, éch, trai khé, trai
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bau..., néu an thi day bua mat tac dung (Nguyén Vin
Lir, 2007, tr. 33). Ngoai ra, nguoi Khmer An Giang
con quan niém, khi deo Katha vao ngudi dé ngira su
khong hay xay dén. Déi v6i nguoi di xa, deo Katha
di duong dé thuong 16 binh an; ddi véi ngudi mang
thai, deo Katha dé dem lai binh an cho thai nhi va
nguoi me; dbi véi thiéu nix, deo Katha phong tranh
bua nghe ctia nguoi khac gidi. Day bua c6 hiéu luc
tiy vao sy 4n dinh cua su, ¢6 thé 3 thang, 6 thang. Hét
thoi gian 4n dinh phai dem day Katha dén su “tom”
bua thém, dé gitr da quyén luec.

Tuc ngit Khmer c6 cau “Chira 1a ctra md (Chua
la dieu tri mo la quek)” (Vo Thanh Hung, 2010, tr.
88). Vi vay trong thoi ky mang thai, ngoai kiéng ctit
trong n uéng, sinh hoat va deo Katha hang ngay thi
nguoi mang thai con di chua. Muc dich cua nguoi
dan ba Khmer c6 thai dén chua la dé cau xin Dt
Phat cho viéc sinh n& sép téi duoec mau mén va “me
tron con vudng”.

Ong Chau Kuén, nim nay 72 tudi, cu ngu 4p Sa
Loén, xa Chau Lang, huyén Tri Ton, tinh An Giang
cho rang: Khi mang thai, phan nhiéu ngudi Khmer
An Giang mong mudn dugc sinh con gai. Vi con géi
sau khi 1dy chong van con ¢ bén nha me dé, con con
trai phin nhiéu sang nha vo séng. Ngoai trir mot sb
truong hop c¢6 dau sang sdng bén nha chdng 1a do
su thoa thuén cuia cha me hai bén. Xua kia khi y hoc
chua phat trién, nhung trong thdi gian mang thai
ngudi Khmer van kham thai theo dinh ky 14 3 thang,
6 thang (kham tai nha mu vuon) hay chudn doan thai
nhi 13 trai hay gai qua sy bit mach ctia ba my hodc
kinh nghiém dén gian cta nhimg nguoi 16n tudi nhur
th:?iy phu nit mang thai vui vé, khde manh ho cho thai
nhi 1a con gai; con con trai s€ lam cho m¢ mét moi
va tam trang khong duoc vui; hodc an chua 1a trai,
an ngot 1a gai; bung gon va nhon la trai, bung to va
bé 14 gai. Tuy nhién, véi cach chudn doan trén chwa
duoc chinh xac.

Trong thoi gian mang thai, néu ngudi me va
thai nhi khong dugc khoe, gia dinh moi ba mu dén
nha xem mach va hét thét nam, hodc moi su dén nha
1am 18 hay moi thay dén nha 1am phép nham ciu an
cho me va con. Trudong hop x4u hon, khi thai nhi
chwa chao doi ma mét trong bung me, ngudi ta moi
su dén nha lam 1€ cau siéu cho thai nhi va 1am 1€ cau
an cho nguoi me.

Theo Hoa thugng Chau Son Hy - Tru tri chua
Sa Lon thudc ép Sa Lon, xa Luong Phi, huyén Tri

Tén, tinh An Giang cho rang: Dé sinh cho mau man
dé dang, khi con khoang 2 thang dén ngay sinh, ngu’bri
Khmer thuo‘ng di lym hoa Pomrek (hoa vo uvu) dé
nau nudc uong Cay vd uu con duoc xem la loai cay
linh thiéng ddi v6i ngudi theo Phét giao Nam tong
(Phat gido Nguyén thuy), vi cdy c6 lién quan dén
cudc doi cua Phat Thich ca, cu thé qua céu chuyén
nhu sau: Ngay xua, theo tuc 1¢ khi chuén bi dén ky
mén nguyét khai hoa, ngudi vo phai tré vé qué cha
me dé dé sinh ng. Hoang hau Maya (me ctia Dirc Phat
Thich ca) ciing khong ngoai 18. Gan tdi ngay sinh, ba
cling doan tily ting tré vé nha cha me dé dé sinh. Doc
duong, Hoang hau dung chan nghi tai goc cdy vo uu
thi con dau sinh lai dén. Trong lac Hoang hau tim
vat gi dé “bau viu” trong con dau, bdng nhién cy vo
wu lién nghiéng nhanh xudng cho ba nim lay. Hoang
hau vira vin cay thi dira bé chao doi. “DPura bé do, sau
nay chinh 1a Phat Thich Ca”. Vi vay, mdi khi mang
thai gan dén ngay smh nguorl Khmer di lvom hoa vo
wu vé ndu nudc uong bat nguon tir cau chuyén trén.

Gan dén ngay sinh, ngudi chong hay ngudi than
trong gia dinh chuan bi nhitng vat dung can thiét sir
dung trong lac sinh va sau khi sinh nhu: chd nam,
cui, than (nam Itra), thuoc ngam ruou, tiéu hot, dau
nong . gidy, bdo, quén 4o, ta 16t (dd cii cua cha me
r0i cit ra), gao, tién,... Co truong hop dén ngay sinh
ma thai nhi khong chiu chao doi, ngoai viéc nho ba
mu tham kh&m, chinh stra bao thai, ngudi ta con dung
phuong ngoai nhu: hai dot dién dién rira sach, sau d6
gid nhuyén roi dung nudc sb6i dé ngudi ché vao rdi
khudy 1én it vong, sau d6 dé khoang 10 phut, roi lay
nudc trong udng, con cin bo di (& cach nay, ngudi ta
chuan doén sinh con trai thi ding 7 dot, con gai thi
dung 9 dot). Ngoal ra, nguoi ta con sir dung cach xin
gao nau com an dé cho mau sinh (O cich nay, ngucn
mang thai tryc tlep dén nha hang xom xin gao vé nau
riéng an. Khi d¢én nha hang x6m xin gao, ngudi mang
thai ndi: cho toi xin gao; nguodi chil nha mang gao
ra ndi: gao cia toi cho 14 ndu an phai dé lién nghen.
O cach nay c6 thé lap di lip lai nhiéu lan (di xin gao
nhiéu 1an dé ndu com) cho dén khi sinh (Luu y: mbi
14n di xin, chi xin niu vira da trong mdt bita an, khong
duoc dé thira du gao qua bira khac néu, hodc khong
nau com du dé an bita sau). Truong hop xin gao lap
di/ 1ap lai nhidu 1an ma khong sinh, nguoi ta tién hanh
phuong phap bo thai ctru me (gia dinh moi ba mu dén
nha, ba mu cho ngudi mang thai uéng thude, sau d6
thai nhi s& s6 ra).
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2.2. L& tuc sau khi sinh

Sinh dé 1a thién chtic ciia ngudi phu nit, chinh
vi thé, khong riéng dbi voi nguoi Khmer ma ca nguoi
Kinh, Hoa, Chim & An Giang khi dén ngay, gio dau
bung sinh, ngudi chong hodc nguoi than trong gia
dinh di moi ba mu vuon (thudng & mdi phum ngudi
ta c6 mu vuon) phu gitp sinh. Cach sinh nay lam theo
kinh nghiém, nén viéc sinh d¢é trudc day gap khong it
nhiéu rui ro, hau qua cta n6 dan dén nghiém trong,
¢6 thé danh mit mang sdng cua con ngudi.

Nha cta ngudi Khmer An Giang trude day, phan
nhiéu 14 nha dat lop 14; vi vay gan dén ngay sinh, gla
dinh chuan bj mot cai giuvdng bang vat tre dé & gan
goc bép. Giuong khong quéa cao ma ciing khong qua
thép, d6 sao thuan tién cho viée nam lra khong bi qua
nong. Khi nam sinh, nguoi Khmer khong nim quay
dau vé huéng Tay (1a huéng ngudi chét ndm va em
bé thudng giat minh). Sau khi sinh ngudi ta tim cho
san phu va tré em bang nudc nau tir cac loai 14 cdy
nhu: 14 budi (Slok kroch) 14 sa (Slok kray), 14 bai
man, la Tapudl, 14 tre (loai tre gai), 14 chuc, 1a bach
dang. Viéc tam nuoc 1a cay 1a dé c6 mui thom cho
me 1an con va con tranh kién, rudi bu cdn dira tré.
C6 noi chi tam me, con tré sau khi sinh 3 ngay méi
duoc tam (nguoi Khmer Chau Thanh). Trong thoi
gian tré chua duoc tim, ngudi ta ding nude soi dé
4m lau minh cho tré. Sau khi tim, ngudi ta dung 14
cay Slokthom hodc giéy, bao dé 16t cho san phu nam,
vi lic ndy bang huyét ctia san phu con ra kha nhiéu.

Khi sinh xong, ngudi ta cit “nhau thai” dé vao
miéng vai lya va uép chimg mot chén mudi, sau do
g6i lai va cho v6 bao mang dé tai chan giuong dung 3
ngay. Sau d6, dem di chon ¢ khu vyc dt nha. Con trai
ch6n ¢ hudng Pong Béc (vi ngudi Khmer quan niém
huéng Pong Béc 1a hudng Mt troi moc, thé hién uy
quyén ngudi thanh nién khi 16n 18n trach nhiém trong
gia dinh tron ven, di khong 1am gi ciing c6 thé tu bao
hiéu tra on cho cha me. P4i v6i con gai chon nhau
theo hudng Tay, vi con gai chi ¢ trach nhiém trong
gia dinh nho, khong tron ven bang con trai, khong
duoc di tu tra on cho cha me. Déi véi cuéng ron dira
tré, nguoi ta dung Va1 trang (méi, sach) chleu ngang
khoang 20 cm, quin quanh bung che cudng ron, dé
giit vé sinh, phong ngtra khi tim tranh nudc vao hay
bi rudi, kién bam d& bi nhiém trung. Thoi gian rung
ron sau khi sinh tir 3 ngay dén 7 ngay. Néu 3 ngay
rung ron ma 13 con trai, ngudi ta doan dira bé nay 16n
1én “quay pha kho day”; con 7 ngay rung la ngoan
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va d& day. Sau khi rung rén, nguoi ta dem bo hodc
chén bt ctr noi dau trong dat quanh nha” (Nguyén
Van L, 2007, tr. 36-37).

Trong thoi gian vira méi sinh, ngudi nha thay
phién tic tryc bén san phu va tré so sinh, dac biét 1a
vé dém. Nguoi Khmer cho rang, trong thoi gian nay
co thé ctia san phu con ra huyét; vi vy ma quy loi
dung luc vang nguoi dé dén hut mau huyét va dan dén
tinh mang san phy rat nguy hiém, khong khéo c6 thé
bd mang. Sau khi sinh, san phy va bé so sinh thuong
nam lira tir 7 dén 15 ngay. Trong thoi gian nim lira,
dau san phu khong dugc ké gdi (vi lic nam lira co
thé nong nhung phan dau do ké gdi khong nong dan
dén mau huyét khong luu thong; vi vay thuong dua
dén nhirc dau).

D¢ tranh ta ma dén quay phé dlra bé va san phu,
sau khi sinh, ngudi ta moi thay cung (kru) dén doc
than cht (manh - akom), 1am bua rdi 1dy chi tring cot
quanh bdn chan giuvong hay treo cay plaket (loai cay
c6 gai moc hoang trong nui) xung quanh nha, noi &
clia san phu va bé hoic 13y voi tring danh dau thap
vao ¢ 2 cdt nha. Ngoai ra, phia trudc nha nguoi ta
con treo 04 14 dira, nham thong bao gia dinh ¢6 ngudi
méi sinh, dé ngudi la khong vao nha (khi can thiét
nguoi la drng ngoai san goi nguoi nha di ra) hay
khach dén choi giir gin 16i an tiéng ndi ¢6 ¥ tir, nho
nhe hay khong ché nha c6 khéi. G mét s6 noi nhur
huyén Chau Thanh (An Giang) khi trong nha c¢6 ngub’i
sinh, trudc ctra nha ngucn ta khong treo hay 1am dau
hiéu gi. Tuy nhién, dé phong trir ta ma quay 1oi san
phu va tré, ngudi ta thuong 1iy cdy dau tim in treo
truc cira phong, trén néc mung hodc 1iy ludi bao
xung quanh mung cuia tré va san phu. Tu ngay sinh
cho dén ngay thir 3, ngoai nhitng nguoi than trong
gia dinh thi khong ai dugc budc vao phong cta bé
va san phu. Vi quan niém, néu ngudi dén tham, 15
101 n6i khong khéo, s& anh hudng khong tot dén me
con san phy. Do d6, thuong dén ngay thir 4 nguoi ta
moi cho than nhan, ho hang va chom xém dén thim
va nguoi dén tham han ché n6i chuyén nhiéu hay néi
16n tiéng va khong dugc ché khen em bé, hodc chd &
cua hai me con san phuy...

Theo ba Chau Séc My cho rang: Trude ddy co
chi Nguyén Thi A sinh, chi Lé Thi C 1a nguoi hang
x6m dén tham. V6 tinh chi C ndi chd & cua hai me
con chi A hoi nong. Qua mot hay hai ngay sau la
chiéc chiéu nim cua hai me con chi A chay va em
bé thi bi béng. Vi vay, sau nay khi ai dén tham sinh,
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16 101 khong khéo hay ché khen me con san phy, sau
khi nguoi di tham vé, gia dinh san phu phai hoéan giai
cho me con san phu (Vi du: Nguoi di tham noi chd &
cua hai me con san phu hoi ndéng, ngudi nha cia san
phu rat bét cti lra ra...). Trong thoi gian me con san
phu nam ltra, em bé thuong dugc dat nam gﬁn dau
giwdng - nam ngang dau véi san phu. Vi nam trén
dau giuong han ché nong va dudi lung cia tré, nguoi
ta 14y bao hay vai 16t cho d& nong. Ngudi ta cho bé
nam véi tu thé tha 10ng thoai mai (ho lay vai, khin
ddp ngang bung ma khong can quéan chit ngudi cta
bé). Truong hop troi mua, ngudi me phai ngdi ma
om bé, dé tranh sdm, sét, troi gém lam bé giyt minh.

Dé giit tdt cho co thé me va bé sau khi sinh, thi
van dé an udng 13 mot trong nhirng diéu rat cuc ky
quan trong. Theo ba Néang Thom niam nay 69 tudi,
cungu 4p Sa Lén xa Luong Phi, huyén Tri Ton, tinh
An Giang cho rang Tuén dau sau khi sinh, san phu
chi dn com véi mudi tiéu. Tuan tiép theo 13 duoc dn
ca loc, ca trén, ca bong, thit heo nhung phai kho tiéu
cho that man. Tuyét dbi khi méi sinh khong dugc an
canh; Dbi vé6i thit ga, thit vit sau khi sinh duoc 5 hay
6 thang mai dugc an. Tuy nhién, sau khi an, nguoi ta
1y xwong ctia thit ga, vit vira méi an dem di nudng roi
tan ra thanh bot. Néu trudng hop nguoi me dn khong
tiéu ngucn ta 1y nudc soi ché Vao bdt cia xuong Vua
nuéng, dé khoang 10 phut, rdi lay nudc trong ubng
con 16p can thi bo. Tuyét d6i khong duge an nhiing
dd kho tiéu, dac biét 1a mit chin, cu san... Trudc day,
ba c6 ¢6 em ho, sinh dugc 3 thang do &n mit bi trung,
lac gia dinh di ving nha nén ngudi ndy mit mang.
Khong duoc an chua som, tir thang thir 7 sau khi sinh
moi duge an (an dd chua sém s& bi bénh 4m dao).
D6i v6i thit trau, bo phai kiéng an dén khi em bé t6i
ngay thoi ndi. Trong thoi gian & ¢l (sau sinh 1 thang)
san phu khong dugc boc mudi, khéng cim dao bang
st (s& dau nguc va khong co sira), khong chai toc
som (rung toc), khong néi chuyén nhiéu, khéng udng
nudc da (rung rang som), khong duoc di le, khong
duoc lam nang (tir 5 - 6 ky), khong gidt dd. Pac biét
san phu va tré maéi sinh khong dugc di xa nha (thu
nhét s¢ gio, thir 2 1a ma quy dé nhap vao lam hai hai
me con). Pdng thoi, san phu con phai xong ho ving
kin, 4m dao dé mau trd lai binh thuong (ngudi ta lay
trai dira tuoi ho Itra cho néng, roi 1ay vai quin quanh
trai dira va san phu ngdi 1én cho dén khi trai dira hét
néng) va chi duoc sinh hoat vog chéng khi con duogc
3 thang tudi.

Pé bdi bd nudi dudng co thé sau khi sinh hay cho
méu huyét luu théng, theo Hoa Thuong Danh Thiép
- Try tri chua Séry Meang Kolsakor thudc xa Vinh
Thanh, huyén Chau Thanh, tinh An Giang cho rﬁng,
ngudi ta thuong udng thude ngam ruou nhu: mot sb
loai cay thudc & nii ngdm ruou, rugu thude sau dau,
ruou cdy cdc leo hay rugu ngam tiéu (1 lit ruou thi
1 khia tiéu. Ti€u duoc ca nhuyén ra, ngdm vao rugu
khoang 2 ngay 1a udng dugc) hay ubng nudc mudi
(udng nude mudi sau nay di mura khong bi cam lanh).

D¢ miéng em bé tranh c6 mui tanh sau khi bu
stta me, nguoi Khmer cai tao sita me béng bién phap
nhu: Ngudi ta dung dura khé da dugc nao va dung
vao cai dia, roi dung cai ndi dat (ndi nho) chira than,
than dang chay d6, san phu dung ban tay ho trén ndi
chura than, dgi khi ban tay nong 1€n thi bop vao dira
nao, roi sau d6 dung ban tay ay up vao bau sira. Ddi
v6i truong hop sau khi sinh sita me it hodc khong
co, nguoi Khmer tién hanh thyc hién mot sé cach
nhu: 1dy dot khoai lang con twoi dem ludc rdi chim
v6i nude mén hay nude ca kho dé an; dung cy co
nga voi di dugc phoi kho hay 14 dira ché nude vao,
dem nau dé thay nudc udng. Dic biét dbi véi nguoi
Khmer ¢ viung Tri Ton, Tinh Bién nguoi ta thuc‘mg
st dung cay gai buom nau nudc cho san phy udng
(vi cdy nay ngoai viéc nu nudc udng co sita, nd con
¢6 tac dung trir ta ma). Néu ding moi cach khong co
stra thi nguoi ta di xin sita nguoi trong x6m c6 con
nho hodc ldy nuéc com, nude chao dé vao chut dudng
cho tré ubng hay lay gao lic dem di xay thanh bot,
sau d6 pha nuée cung thém chiut mudi, chit duong
dem dé 1én bép khudy cho dén khi bot chin rdi dem
cho tré udng. Luu y, bot khudy chin con 1ong, khong
dé dic (néu khong co duong nguoi ta ding mat ong).

2.3. Lé tuc trong viéc chim soc, nudi dudng
tré so sinh

Khong riéng vi nguoi Kinh, Chdm, Hoa, ma
ngay chinh ngudi Khmer ludn xem con cai la tai san
vo cung quy gia va ciing 1a noi gii gim nhiéu hy
vong niém tu hao cta cha me va gia dinh. Vi vay,
khi dra bé vira cit tiéng khoc chao doi 13 bao nhiéu
vui suéng, lo toan ctia cha me va gia dinh thé hién
o trén khuon mét. Do d6, trong viéc cham soc, nudi
day con céi khi con tho cha me rat quan tam va dugc
thé hién cu thé qua cac 18 tuc nhu sau:

2.3.1. Lé tra on mu (Pithi boncok chhmop)

Sau khi sinh dugc 7 ngay, gia dinh tién hanh
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1am 18 tra on mu. Tuy vao diu kién kinh té ctia mdi
gia dinh ma 18 tién hanh gian don hay long trong.
Phan nhiéu 18 tra on my cta ngudi Khmer An Giang
t6 chtrc don gian hon ngudi Khmer Soéc Tring, Tra
Vinh. Thong thuong khi dén ngay, gia dinh néu 2
mam com, canh r6i mdi ba mu cung ho hang dén chia
vui. Sau khi cung t6 tién xong, ba my cting hang x6m
dung com va noi 161 chuc phuc cho dira bé va 161 chuc
mung gia dinh. Sau khi ho hang va ba my ra vé, luc
nay gia dinh cir mot ngudi mang 18 vat sang nha ba
mu biéu, cam on ba c6 cong ho gitp khi sinh. L& vat
thuong gém: mot thung lua, chudi, dira kho, vai (2
mét), trai cay, dd an... mot it tién.

2.3.2. Lé cat téc (Bon pha noh)

L& cit toc ciing 1a 1& dit tén cho dura tré. Sau
khi sinh dugc 3 thang gia dinh t6 chirc 1am 18 cit toc
va dit tén cho tré. Muyc dich cua 18 nay 1a cau an cho
tré va cai tén dé bé nhan biét cha, me, dong ho. Viéc
cit toc tiiy noi ma cat gidng va khac nhau. P6i véi
nguoi Khmer huyén Tri Tén, Tinh Bién (An Giang)
ngudi ta thudng cao troc cho tré (ca trai va gai); d6i
voi Khmer Chau Thanh bé trai cao troc, bé gai cit
tuong trung. Mot déc diém riéng cua nguoi Khmer
Tri Ton va Tinh Bién thong thuong dit tén cho con
dbi voi con gai phan tén thi dit sao cho van voi tén
clia ngudi me, con phin ho déu mang ho Néang (Thi
du: Néang Soc Thia); di véi con trai, phan tén ciing
dat sao cho van vdi tén cia nguoi cha, con phén ho
déu mang ho Chau (Thi du: Chau Lét). i voi ngudi
Khmer & mot sb6 noi nhu: Chau Thanh, Thoai Son,
Cho M6i (An Giang) ca gai hodc trai déu mang ho
ctia cha gidng nguoi Kinh.

Nghi thirc dit tén hay cit toc thuong do Achar
Plia ch tri (Achar Plia 1 ngudi hiéu biét vé cc phong
tuc, 1& nghi trong ton giao cua ngudi Khmer). Thuong
ngudi Khmer chi 1am 18 cét toc va dit tén cho dira con
dau 1ong (it tién hanh nghi thirc nay cho cac dira con
tiép theo, vi so' gy chu y cho ma quy, dira tré s& kho
nudi (Pia chi An Giang, 2013, tr. 851). L& cit toc va
dit tén cho tré thuong duge gia dinh moi Acha dén
thyc hién. Dbi véi truong hop bé kho nudi ngudi ta
td chure dit tén cho con dudi mot sd hinh thic nhu:
Céch 1: gia dinh nhd mot ngudi trong phum ¢6 tudi
tho cao va tudi ctia ngudi ndy phai hop véi tudi cia
dtra bé, r0i nho ngudi nay dit tén cho bé (tén dugc
dat thuong nguoi ta dat tén xau). Trong budi dat
tén, ngudi ta cling t6 chirc niu com cung dng ba, td
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tién; Cach 2: gia dinh nho nha su dat tén cho dira bé.
Thudng ngudi ta sip xép, bd tri & bé nam & ngi ba
duong, hay nim bén hién nha va tinh cd nha su di
ngang qua nhat duoc va dat tén cho bé. Sau d6 nha
sur thong béo cliing moi ngudi trong phum, ai can thi
su cho. Thé 1a cha me cta bé dén xin dé nudi. Sau
khi dira bé dugc mang vé nha, gia cht ndu com, canh
clng trinh t6 tién, 6ng ba.

2.4. L& tuc trong viéc nudi dudng, 6m dau &
tré so sinh

Trong thoi gian tir khi sinh cho dén khi bé duoc
12 thang tudi, khi gidt quan 4o, dd dung cho bé khong
duoc giat ban dém (s¢ ma quy theo pha). Khi giat
quﬁn 4o cua bé, tranh khong dugc vat (s¢ bé bi van
minh). Trong thoi gian nay, dé dira bé tranh khoc vé
dém hay giyt minh khi ngu, ngudi ta thuong lay dau
tam &n lam vong cho bé deo tay.

Nguoi Khmer cho tré an dam ¢ khoang bdn
thang tudi. C6 nhiéu cach cho bé an, ddi véi nguoi
Khmer Tri Tén, Tinh Bién ngudi ta thuong 1y com
duogc ndu vira chin rdi dem nghién nat ra, cho mot it
dudng hay mat ong vao rdi tron cho déu, sau d6 dem
cho bé an; ddi v6i ngudi Khmer Chau Thanh ngoai
cach cho tré an dam nhu nguoi Khmer ¢ huyén: Tri
Ton va Tinh Bién, nguoi ta con léy com vira niu chin,
r0i dem nghién nét va cho vao chut mubi, sau dé tron
1én, dé vao 14 chudi (14 chubi hot) rdi dem nudng bép
than. Sau khi 14 chudi chuyén mau ciing 1a luc com
da qua mém, c6 mui thom, ngudi ta mang cho tré an.
Khi tré dén 3 tudi lac nay ngudi ta méi cho tré an
com voi cd, thit (nguoi Khmer An Giang quan niém
cho tré an com véi c4, thit sém dan dén bung to hay
con goi 1a bénh méc com tich).

Trudc kia, ngu’(‘)ri Khmer khong t6 chirc an day
thang hay day tudi (thoi ndi). Do x4 hoi trude day con
thap, vi vy, ngum Khmer chua dugce tlep can y té
nhiéu. Trong subt thoi gian nudi con, ching may tré
bénh, ho thudng cung vai, phun bua hay uéng thudc
nam chir it di bac sT hay dung thudc tay. Khi dira tré
bi viém hong, ngudi ta lay cu sa dap dap dé vao chit
mudi, sau d6 dem dit vao miéng cho tré nut. Ngoai
ra, hai khoang 5 dén 614 co nga voi, rira sach dé vao
ly, ché nudc dang soi vao, dé khoang 10 phit, liy
nude cho bé udng. Truong hop tré bénh nang hon, ho
moi thdy vé phun bua (phun nuéc). Nude phun duoc
1am bang nudc udp hwong. Nude udp hwong xua kia
ngudi ta lam bang nhiéu cach: 1am bang sap ong, hoa
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1ai, nhang. Néu lam bang hoa lai, nguoi ta 1iy hoa lai
bop dap dap rdi tha vao nude bua (nude bua 1a loai
nudc sach, duge thay bua lam phép); néu lam bang
nhang, ngudi ta d6t nhang khi khoi bay 1én, 1y ly tGp
xudng dé chan khoéi vao ly. Sau do 1at ngugc ly 1én
10i nhanh tay d6 nudc bua vao ly; néu 1am bang sap
ong thi cho sap ong vao 6 ddy nip lai va xong lira
1én, sau d6 cho nudc vao dé 1dy mui thom. Néu phun
bua chua hét bénh, nguoi ta td chuc cung Arak. Arak
1a vi than khong 1 vé hinh dang, ciing khong phan
biét tinh thié€n, ac nhung chi xac dinh trong pham vi
hién linh, d6 14 Arik bao vé nha (Arik phtek), Arik
bao vé gia dinh (Arak phtan), Arak ciia dong ho toc
(Arik xam), Arak cua nhiéu dong ho (Arik chua
cham bua), Ardk phum. Truong hop trong gia dinh
c6 nguoi bénh nang, khong nhitng tré em ma nguoi
16n, nguoi ta thuong cung Arak cua dong ho. Hinh
thirc cung Arik ciia dong ho phai c6 nguoi 1én dong
(rub Arik) dé ciu xin ban binh an cho gia dinh, chita
khoi bénh hiém nghéo cho nguoi bénh. Tai Tinh Bién,
18 cung Arak cia ngudi Khmer mé dau chi dién ra
trong gia dinh, nhung giita budi ciing tré di, hau nhu
¢ su tham gia cia ca cong dong. Phy nir cac gia
dinh trong x6m, mdi ngudi mang mot xi rugu tring
dén dua cho nguoi 1én dong dé qua cdt dong va ma
thudt ciia ngudi nay ho duoc giai téa nhitng didu ho
muén héi lodc ciu xin (Pia chi An Giang, 2013, tr.
847- 848). O tai phum c6 ngudi 1én ddng, mdi khi
trong phum c6 ai bénh, gia cha dén nhd ngudi 1én
ddng xem dé hoa giai va khéng quén mang theo trau
cau. Sau khi dugc nguoi 1én dong nhan 16, hai bén
hen ngay gid tién hanh cung Arik. Viéc ciing Arik
thuong duoc dan lang trong phum chon dia diém cing
& miéu 6ng Ta hay cdy cd thu (ciy duoc xem linh
thiéng trong phum) dé thyc hién nghi 18. L& vét cing
ngoai ruou, dau heo... luc biy gid con c6 am nhac
(tréng) va mua (nguoi 1én ddng). Tiép theo 14 cude
dam dao, hoi dap qua lai giita nguoi 1én dong va gia
chu vé viéce giai dap, cau xin, doi hoi, chi bao dé tri
bénh. Sau khi dugc nguoi 1én dong huéng dan, gia
chi vé nha thyc hién nhu 10i chi dan. C6 truong hop
gia chu ciing ¢ doc duong di (noi dira bé thuong lui
t6i nhu tir nha ngoai sang nha ndi...). L& vat cung &
day thuong 1a: trimg ga hodc con ga, hay com tring,
nay chudi..., tiy thudc vao su chi dan ctia ngudi 1én
ddng. D4i véi truong hop cing & nha ndi (do séng
bén nha ngoai) hay ciing bén nha ngoai (do séng bén
ndi), 1€ vat ciing thuong 1a mot mam com (com, canh,

dd man.. 2. Pé hau ta cong lao cta nguoi 1é€n déng,
gia dinh dén on bz"mg cach biéu mot $6 vat nhu: mot
nai chudi, vai 2 mét, trai cdy. .. Hing nam, trong phum
nhiing gia dinh c¢6 con nho nguoi ta chung hun tién
mua 1& vay dé t6 chirc cung Arak, voi muc dich cau
an cho tui nho trong phum.

3. Bién dbi trong 1€ tuc mang thai va sinh né
cua ngwoi Khmer An Giang hién nay

Ngay nay, do xa hoi ngay cang tién b, y té lai
phat trién; vi vay nhén thuc ciia nguoi Khmer An
Giang ciing c6 sy thay d6i so véi trude day. Hién
nay viéc két hon ctua ngudi Khmer An Giang ddi voi
nit tir 18 tudi, nam tir 20 tudi tré 1én. Sau khi két hon
phan nhiéu vo chong chua mudn c¢6 con sém, vi vay
ho thuc hién ké hoach ngira thai, tuy nhién ciing c6
nhiéu cip vo chong van dé thuan theo tu nhién. Khi
mang thai ngudi Khmer van con kiéng cir trong viéc
an udng hay sinh hoat hang ngay, nhung nhin chung
da dugc han ché kha nhiéu so véi trude day: khong an
céc chat qué cay, qua nong hay qua déng; khong lam
nang; khong leo tréo; khong ndm vdng; khong udng
nudc dura twoi hay rugu va ca phé; khong dugc ngu
trua nhiéu; khong dugc tdm tbi...Viéc deo day Katha
hay khong dugc an chén, dia, t6 mé hay diia cao diia
thép; khong dugc vua di, vira an; an phai thoi trude
moi ngudi... Hién nay, van con mot sd nguoi van con
giit. Poi voi trudong hop dé biét thai nhi 1a gai hay
trai khi con trong bung me, phan nhiéu nguoi ta nhd
su can thi¢p vao ctia tién bo y khoa qua viéc siéu am.

Trong viéc sinh n&, ngudi Khmer An Giang van
con sinh & mu vudn nhung rat it (nguoi sinh & truong
hop nay thuong 1a ngudi 6 hoan canh kinh té nghéo,
rat kho khan va viéc chon nhau ciing tiy theo gidi
tinh ma coi phuong huéng dé chén), phan nhiéu ho
sinh & tram y té hodc bénh vién.Tuy nhién mot didu
luu ¥ & day, ngudi Khmer van con kiéng ky sinh né
noi gén chua chién, vi vay, c6 mot sb tram y té duogc
xdy cat ndm gan chua, it dugc ngudi dan dén sinh no.
S& di c6 su kiéng ky trong sinh nd & gan chua, 1a do
tin ngudng ton gido cua ngudi Khmer An Giang cho
rang: “Chua chién 1a chdn rét linh thiéng, viéc sinh
nd & gan chua s& 1am 6 ué chdn tu hanh”.

Sau khi sinh, d6i véi truong hop sinh & my vuon
hay sinh thuong & tram y té, bénh vién, phan nhiéu
ngudi Khmer van con nam than (lira) va xong ho,
ubng thudc rurgu dé mau huyét luu thong hay nam kin
gi6, liy bong gon bit tay, khong di xa nha va trudc
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ctra nha van con mot sb it ngudi treo 14 dira béo tin
nhé c6 nguoi sinh hay quét voi tring Vé moi thz‘iy cung
vé lam bua dé phong trir ma quy quiy pha. D01 voi
tnrcmg hop sinh mo 100% san phu khong nam than,
mot sb it nguoi van con xéng ho, udng thude rugu
(phan nhiéu ngudi ta ubng thudc tay), nhiéu nguoi
van thyc hién nhiing kiéng ky nhu: nam kin gio, lay
bong gon bit tay, khong di xa nha. Trong in udng,
san phy thuong an ca 1oc, ca trén, thit heo kho mén va
canh du du xanh ham giod heo hay canh rau bd ngot,
canh bong he..., niu véi cé 16¢ hodc thit heo. Nude
uéng la: nudc dun s6i, sira, tra bong cuc, nhitng loai
14 ndu udng cho co sira. ..

Céc 18 tuc trude day dbi véi tré khong con thuc
hién nira nhu: 1€ trd on muy, 1€ dit tén, cdt toc... Doi
v6i truong hop sinh & my vuon, dé dén on ba mu ho
gitip khi sinh, gia dinh giri cho ba mot it tién. Khi tré
dugc 01 tudn tudi hodc 1au hon thi cha me hodc nguoi
16n tudi trong gia dinh s& dit tén cho bé. Béi véi
truong hop sinh & tram y té, bénh vién (vao khoang
nam 2003 tr& vé trude) sau khi nhan gidy chimg sinh
clia co s6'y t&, noi dé tén bé nguoi ta dé trong va dén
hang thang sau ho méi di lam gidy khai sinh cho tré,
con hién nay thi ho dat tén lién cho tré ngay khi con
& bénh vién.

Riéng d6i voi nhitng gia dinh c6 diéu kién kinh
té, ho t6 chirc an 1& day thang, thoi nodi gidng nhu
nguoi Viét, nguoi Hoa, chi khac 1a ¢c6 moi su sai dén
doc kinh chuc phuc cho tré. Trong viéc cham soc,
nudi dudng tré hién nay ciing thay d6i hon xua. Khi
me khong c¢o sita cho tré bl, nguoi Khmer thay sira
me bang sira hop; khi tré bi bénh nguoi ta thuong dwa
tré di bac si, bénh vién va udng thudc tay nhiéu hon
thudc nam hay moi thay phun buia hodc nhd nguoi 1én
ddng cung Arak. Khi tré dén tudi an dam thi nguoi ta
cho tré an bot, hay chao hoac com nghién cO c4, thit.

4. Két luan

Nhin lai tién trinh lich sir cia dan toc Viét Nam,
dan toc Khmer sinh song trén dia ban An Giang ciing
nhu Khmer sinh séng & Pong bang Song Ctru Long
da hoi nhap mot cach nhanh chong vao cong dong
cac dan tdc Viét Nam. Nghia 1a, déng bao Khmer da
tirng dong cam cong kho véi ngudi Viét Nam va cac
dan tdc anh em khac trong sy nghi¢p xay dung, phat
trién va bao vé T6 qubc Viét Nam.

Dong bao ngudi Khmer An Giang 1 mét trong
nhitng dan tdc c6 nén vin hoa truyén thong lau doi
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va dic sic, dac biét qua nhitng nghi 18 vong doi co vi
tri hét sirc quan trong. N6 chang nhiing chi phi dén
doi séng ca nhan, cong dong ma con cé tinh doc 1ap
tuong dbi dén sic thai vin hoa tiéu biéu ctia dan toc
minh. Chinh nhing nghi 18 vong doi da gop phan quan
trong trong viéc luu giit, trao truyén cho thé hé sau
nhitng di san van hoa cua dan tdc da dugc hinh thanh
qua bao doi. N6 1a ngudn tu liéu gbe hién hiru sdng
dong trong doi séng cia cong ddng nguoi Khmer An
Giang va “Lé tyc truyén thong tir thai ky dén so ky
ctia ngudi Khmer An Giang” nam mot trong nhiing
khau méc xich diu tién quan trong trong nghi 1&
vong doi cua dan toc Khmer. Qua nghién ctru, chiing
ta nhan thay, trong mdi nghi 1, phan anh rd nét dic
trung cta mot nén van hoa dan toc truyén thong lau
doi cia nguoi Khmer ¢ An Giang. Hién nay, do nén
kinh té - x4 hoi phat trién va su giao thoa van hoa cua
cac dan toc ngay cang tién lai gin hon, vi vy, dé co
it nhiéu thay d6i trong phong tuc, tap quan truyen
thong ctia ngudi Khmer, dién hinh qua phan bién doi
trong 1& tuc mang thai va sinh n& ctia nguoi Khmer
An Giang hién nay.

Trén co s& ké thira tir nén vin hoa truyén thong
cling nhimng tic dong ciia nén kinh té thi trudng va
sur tiép thu, giao luu gitra cac nén vin hoa ciia 03 anh
em dan toc khac (Kinh, Hoa va Cham) thi nén vin
hoa cua nguol Khmer An Giang ngay cang phong
pht va tién b hon ma chung ta thay qua nghién
ctru L& tuc truyén thdng tir thai ky dén so sinh ciia
nguoi Khmer An Giang hay noi cach khac hon do
1a s chuyén bién tich cuc trong 18 tuc mang thai va
sinh n¢ cua ngudi Khmer An Giang hién nay. Co
thé noi, nghi 1& vong doi tir giai doan thai ky dén
so sinh ctia nguoi Khmer An Giang noéi riéng da tao
ra mot ban sic vin hoa truyén thong doc ddo, gop
phan 1am phong pha thém cho vin héa truyén théng
chung cua tinh An Giang, Viét Nam, d6 la mét nén
van hoa thong nhat trong da dang, nén van hoéa tién
tién, ddm da ban sic dan toc./.

Loi cam on: D¢ hoan thanh bai viét, ching t6i
duoc sy hd trg cia Thur vién Tinh An Giang, Thur vién
Truong Pai hoc An Giang, déc biét Hoa thuong Chau
Son Hy - Tru tri Chuia Sa Lon, 6ng: Chau Kuoén, ba:
Neéang Thom & 4p Sa Lon, xd Chau Lang, huyén Tri
Ton, tinh An Giang cung Hoa thugng Danh Thiép -
Tru tri Chua Séry Meang Kolsakor, ba: Chau S6c My
0 xa Vinh Thanh, huyén Chau Thanh, tinh An Giang.
Xin nhan noi t6i 10ng chan thanh biét on!
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