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Abstract

The study has successfully identified ten tests of high validity to measure professional fitness
and basic techniques in badminton-playing after one year of practice by male students majoring in
physical education at Dong Thap University. Accordingly, the study has constructed a C-scale and
classification criteria as well as applying this set to assess professional fitness and basic techniques
in badminton-playing by male students majoring in physical education at Dong Thap University.

Keywords: Criteria, professional fitness, basic technique, badminton, Dong Thap University.

24



Tap chi Khoa hoc Pai hoc Déng Thap, Tap 9, S6 2, 2020, 24-32

1. Pit van dé

Cau 16ng 1a mon thé thao voi dic trung 1a
nhing duong cau dién ra nhanh, bién héa, phirc
tap voi toc do cao, nén doi hoi nguoi choi phai
su dung rat nhiéu ky - chién thuat va dic biét 1a
thé lyc. Khi tap luyén va thi dau ciu 1ong, bén
canh vi¢c chu trong tap cac ky thudt co ban thi
viéc tap luyén thé luc chuyén mon ciing dong
vai tro vo cung quan trong. Mgt van dong vién
du o ky thuat tot dén dau, néu khong cé duogc
thé luc chuyén mon tdt va nguoc lai thi hi€u qua
tap luyén va thi du ciing s& khong cao. Thé nén,
trong qua trinh giang day viéc phat trién cac yéu
to vé ky thuat co ban va thé luc chuyén mon la
hét strc can thiét va quan trong d6i v6i viéc phat
trién ning luc chuyén mon cho sinh vién chuyén
nganh hoc mén Cau 16ng.

Thuc té cho théy, viéc kiém tra danh gia
trinh do thé luc chuyén mon va k¥ thuat co
ban cua sinh vién chuyén nganh Giao duc thé
chat (GDTC) hoc méon Cau 16ng chua theo tiéu
chuan khoa hoc, ma chi duwa trén kinh nghiém
ctia cic giang vién la chinh. Cac thang diém dua
ra danh gia mang tinh cam tinh, chua khoa hoc,
dan dén danh gia chua chinh xac, khong dam
bao khach quan. Vi vay, viéc danh gia trinh do
thé luc chuyén mon va k¥ thuat co ban ctia nam
sinh vién chuyén nganh hoc mén Cau 16ng chinh
x4c theo mot tiéu chudn khoa hoc s& cung cip
nhirng thong tin khoa hoc c6 gié tri cao, lam co
so xdy dung va diéu chinh ké hoach giang day
phti hop nhdm nang cao hiéu qua giang day mon
Cau 16ng cho sinh vién chuyén nganh GDTC
Truong Pai hoc Bong Thap. Véi tam quan trong
do, chung t61 thuc hién nghién ctru: “Xay dung
tiéu chuan danh gia trinh do thé lyc chuyén mén
va k¥ thudt co ban ctia nam sinh vién chuyén
nganh GDTC khi hoc mén Cau 16ng tai Trudong
Pai hoc Pong Théap”.

- Phuong phép nghién ctru: Nghién ctru str
dung cac phuong phéap thudng quy trong thé duc
thé thao dé nghién ctru nhu: Phuong phap tham
khao tai liéu, phuong phap phong van, phuong
phap kiém tra su pham, phuong phap thong ké
toan hoc.

- Khéch thé nghién ctru: Gom 15 nam sinh
vién chuyén nganh GDTC (16p dai hoc GDTC
khoa 2017).

- Thoi gian nghién ctu: Hoc ky 1, nam hoc
2019-2020.

2. Két qua nghién ctru

2.1. Xac dinh cac test danh gia thé luc
chuyén mon va ky thuit co' bin mon Cau long

Dé xac dinh duogc cac test danh gia thé luc
chuyén moén va ky thuat co ban cho nam sinh vién
chuyén nganh GDTC khi hoc mén Cau 16ng tai
Trudng Pai hoc Pong Thap, chung t6i tién hanh
theo cac budc sau:

- Tong hop céc test tir nhirng cong trinh
nghién ctru ¢ lién quan.

- Phong vén cac chuyén gia.

- Kiém nghiém do tin cdy va tinh thong bao.

2.1.1.Téng hop cdc test tir cdc cong trinh
nghién cuu co lién quan

Qua tham khéao céac cong trinh nghién ctu
cua cac tac gia Pham Vi¢t Thanh (2011) [6],
Tran Minh Hiéu (2013) [2], Hoang Thi Thanh
Thuy (2014) [7], Lwong Thanh Tai (2015) [5],
L& Quang Hoang Minh (2018) [4], Nguyén Tran
Luan (2018) [3], Nguyen Thi Thu Hién (2018)
[1] nghién ctru da tong hop duoc 10 test vé the
I va 08 test vé ky thuat dé dua vao phong van.
Day la nhig test thuong dugc s dung, phu hop
v6i didc diém cua sinh vién va diéu kién thyc té
tai Truong Pai hoc Dong Thap. Cac test dugc
chon dua vao phong van bao gom: V& thé lyc:
Chay XPC 30m (s), Di chuyén ngang san don 10
lan (s), Di chuyén ngang san don 40 lan (s), Di
chuyén tién Iui mo phong dong tac dap sui cau
10 1an (s), Di chuyén 4 goc san 10 lan (s), Bat
nhay dap ciu manh 20 qua (s), Bat xa tai chd
(cm), Nhay day don 1 phut (1an), Ném cau di xa
(cm), Nam sap chdng déy (lan); Vé k¥ thuat: Treo
cau thuan tay duong thang sat ludi 6 80 x 80cm
20 qua, Lép cau vao 6 quy dinh 20 qua (diém),
Phét cau cao sau thudn tay 20 qua (diém), Phat
cau thap gan trai tay 20 qua (diém), Pap cau doc
bién vao 6 bang 1/4 san don 20 qua (qua), Dap
cau thang 10 qua vao 6 (qua), Tat cau doc bién
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vao 60 ImxIm 20 qua (qua), Bé nhd 2 gbc ludi
20 qua (diém).

2.1.2. Két qua phong van liwa chon cdc test
ddanh gid thé liec chuyén moén va ky thudt co ban
cua nam sinh vién chuyén nganh GDTC khi hoc
mén Cau long tai Truong Pai hoc Dong Thap

Nghién ctru xay dung phi€u va phéng van
15 chuyén gia la cac giang vién va gido vién

giang day mon cau 16ng c6 nhiéu kinh nghiém.
Thoi gian cach nhau giita hai lan phong van 1a
mot thang, ndi dung va céch thic déu nhu nhau.
Phong vén 2 1an theo cac mirc (Thudng sir dung:
02 diém; [t sir dung: 01 diém, khong str dung: 0
diém), kiém dinh két qua hai lan phong van qua
chi s6 khi binh phuong (2). Két qua thu dugc
tai Bang 1.

Bang 1. So sanh két qué hai 1An phéng van cac test danh gia thé lwc chuyén mén
va ky thuat co ban ciia nam sinh vién chuyén nganh GDTC khi hgc mén Cau 16ng
tai Truwdng Pai hoc Pong Thap

) LAN1n=15 | LAN2n=15
YEU
| TT TEST , Ty 18 . Ty 18 2 P
TO Zdlem 2;) ‘ Zdlem 2;) ¢ X
1 |Chay XPC 30m (s) 13 | 43,33 17 | 56,67 | 1,07 | >0,05
2 |Dichuyénngangsindon10lan(s)| 26 | 86,67 | 27 | 90,00 | 0,16 | >0,05
3 |Di chuyén ngang san don 40 lan (s)| 15 50,00 18 60,00 | 0,61 >0,05
Di chuyén tién lisi mé phong
; 4 dong tic dap sii ciu 10 lan (5 28 | 9333 | 26 | 86,67 | 0,74 | >0,05
E{P}E 5 | Di chuyén 4 géc san 10 lan (s) 25 | 8333 | 27 | 90,00 | 058 | 0,05
| 6 |Bat nhay dap cau manh 20 qua (s)| 15 50,00 17 56,67 | 0,27 | >0,05
7 |Bat xa tai chd (cm) 16 | 53,33 19 | 63,33 | 0,62 | >0,05
8 |Nhay déy don 1 phiit (lédn) 27 | 90,00 | 28 | 9333 | 0,22 | >0,05
9 |Ném ciu di xa (cm) 24 | 80,00 | 26 | 86,67 | 0,48 | >0,05
10 |Nam sdp chong diy (lin) 23 76,67 | 24 | 80,00 | 0,10 | >0,05
Treo cau thuan tay duong thang
1 sat luoi 6 80cmx80cm 20 qua 1 36,67 13 43,33 0,28 | >0,05
12 |Lop cauvao 6 quy dinh 20 qua 25 | 8333 | 26 | 86,67 | 0,13 | >0,05
(diem)
13 |Phat cau cao sau thugn tay 20 23 | 7667 | 27 | 90,00 | 1,92 | 0,05
qud (diém)
KYA 14 Phgt cdu thap gan trdi tay 20 qud 27 90,00 28 9333 | 0,22 | >0,05
THUAT (diem)
15 |Pép caudocbienvaoobing 14 1, | 4o 67 | 16 | 5333 | 027 | >0,05
san don 20 qua (qua)
16 |Pap cau thang 10 qua vao 6 (qua) | 17 | 56,67 19 | 63,33 | 0,28 | >0,05
17 | Tatcdudocbiénvao o ImxIm 20 |5 | 5500 | 16 | 5333 | 0,07 | >0,05
qua (qua)
18 | B6 nhé 2 géc lwéi 20 qua (diém) | 23 | 76,67 | 27 | 90,00 | 1,92 | >0,05

2.1.3. Kiém nghiém do tin cdy va tinh
thong bao

Kiém nghiém d¢ tin cay: B¢ kiém nghiém
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phuong phap test 1ap lai (Re-test). Thoi gian gitra
2 1an kiém tra cach nhau 1 tuan, tuan ty 1ap test,
diéu kién kiém tra va quang nghi giita hai 1an va

céc céach thire tién hanh déu dam bao nhu nhau.
Két qua thu dugc & Bang 2.

Bang 2. Hé s6 tin ciy cac test danh gia thé lyc chuyén mén va ky thuit co bin
cia nam sinh vién khi hoc mon Cau long tai Trwong Dai hoc Pong Thap

YEU | pp TEST Ean 1 Ean : r P
TO (X+58) (x+8)

Nhay day don 1 phit (1in) 84,13+ 4,96 | 84,53+4,78 | 0,91 | <0,01
2 | Di chuyén ngang san don 10 lan (s) 37,73+ 1,94 | 37,80+2,08 | 0,82 | <0,01
THE | 3 dDngZ‘Eiysgu“fg 11;1 2;’ phong dong tdc | o731 191 | 4847181 | 0.81 | <0,01
LUC 4 pi chuyén 4 goc san 10 lan (s) 107,07 £ 5,39 | 105,40 + 5,05 | 0,87 | <0,01
5 |Ném ciu di xa (cm) 732,80 £ 12,98 731,13 £ 13,21 0,94 | <0,01
6 |Nam sap chdng déy (lan) 16,73+ 1,62 | 16,67+ 1,54 | 0,87 | <0,01
7 |Lbp cau vao 6 quy dinh 20 qua (diém) 23.40+£232 | 2320+3,10 | 0,82 | <0,01
KY | 8 |Phatciu cao sdu thuan tay 20 qua (diém)| 22,00 2,17 | 22,20+2,21 | 0,80 | <0,01
THUAT| 9 |Phat ciu thip gin trai tay 20 qua (diém) | 27,80 +2,11 | 27,60+2,03 | 0,93 | <0,01
10 |B6 nho 2 goc ludi 20 qua (diém) 26,60+2,75 | 27,20+2,88 | 0,82 | <0,01

Két qua 6 Bang 2 cho thiy, tat ca 10 test déu
¢6 hé s6 trong quan r>0,8 ¢ ngudng P<0,01. Nhu
vay tat ca 10 test trén déu dam bao do tin cay can
thiét dung dé danh gia thé lyc chuyén moén va ky
thuat co ban ctia nam sinh vién chuyén nganh
GDTC khi hoc mén Cau long tai Truong Pai
hoc Pong Thap. Tuy nhién, dé dam bao mirc d6
chinh xé4c va chit lugng cua céc test, nghién ctiru
tién hanh x4c dinh tinh thong bao cua 10 test trén.

Xdc dinh tinh théng bdo: Dé kiém nghiém
tinh thong bao cua céc test da chon, nghién ctru
tién hanh xac dinh hé s6 thong bao bang cach
xéac dinh mdi tuong quan giita két qua kiém tra
clia cac test voi thanh tich thi ddu xép hang cta
khach thé nghién ciru. Sir dung cong thirc tinh
hé s6 twong quan thr bac cua Spirmen, néu hé
s6 tuong quan r > 0,6 thi test d6 co thé dung dé
du bao. Két qua thu duoc & Bang 3.

Biang 3. Két qué hé s thong bao cac test danh gia thé lwc chuyén mén va k¥ thuit co béan
ciia nam sinh vién chuyén nganh GDTC khi hgoc mon Cau long tai Trwong Pai hoc Pong Thap

YEUTO | TT TEST r P
1 |Nhay day don 1 phat (lan) 0,855 | <0,05
2 | Di chuyén ngang san don 10 1an (s) 0,817 | <0,05
. 3 | Di chuyén tién lti mé phong dong tac dap sui cau 10 lan (s 0,772 | <0,05
THE LUC . uyé ui md phong dong ap sui cau (s)
4 | Di chuyén 4 goc san 10 lan (s) 0,834 | <0,05
5 |Ném cau di xa (cm) 0,857 | <0,05
6 |Nam sap chng day (1an) 0,825 | <0,05
7 | Lép ciu vao 6 quy dinh 20 qua (diém) 0,738 | <0,05
N ] 8 | Phat cau cao sau thuan tay 20 qua (diém) 0,636 | <0,05
KY THUAT — —
9 | Phat cau thap gan trai tay 20 qua (dicm) 0,650 | <0,05
10 |B6 nho 2 goc ludi 20 qua (diém) 0,621 | <0,05
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Két qua & Bang 3 cho thay, ¢ tit ca 10 test
déu c6 hé s6 thong bao r>0,6 & ngudng P<0,05.
Diéu nay chung to gitra két qua kiém tra ctia cac
test v6i thanh tich thi d4u cua khach thé nghién
clru c6 mdi trong quan chit voi nhau. Nhu vy,
ca 10 test trén déu dam bao co day du tinh thong
bao dé dua vao danh gia thé luc chuyén mén va
k¥ thuat co ban ctia nam sinh vién chuyén nganh
GDTC khi hoc mén Cau 16ng tai Truong Pai hoc
DPodng Thap.

Toém lai, qua tong hop, phong van lya chon
vakiém nghiém do tin cdy, tinh thong bao, nghién
ctru da xac dinh dugc 06 test vé thé luc va 04
test vé ki thuat dung dé danh gia thé lyc chuyén
mon va ky thuat co ban ciia nam sinh vién chuyén
nganh GDTC khi hoc mén Cau 16ng tai Truong
Pai hoc Pong Thap, bao gdbm:

Vé thé lyc: Nhay day don 1 phit (Ian), Di
chuyén ngang san don 10 1an (s), Di chuyén tién
1ui mé phong dong tac dap sui cau 10 1an (s), Di
chuyén 4 goc san 10 1an (s), Ném cau di xa (cm),
Nam sdp chéng day (lan).

Vé ky thudt: Lop cau vao 6 quy dinh 20 qua
(diém), Phat cau cao sau thuén tay 20 qua (diém),
Phat cau thap gan trai tay 20 qua (diém), Bé nho
2 goc luéi 20 qua (diém).

2.2. Xy dung tiéu chuin danh gia trinh
dd thé lre chuyén mén va k¥ thuit co ban ciia
nam sinh vién chuyén nganh GDTC khi hoc
mon Cau long tai Truwong Pai hoc Pong Thap

2.2.1. Xay dung thang diém C

Dé tao thuan loi cho viéc xac dinh mirc d6
thanh tich d6i voi timg test va dé danh gia dugc
thé Iyc chuyén mén va k¥ thuat co ban cho ting
sinh vién ciing nhu dé so sanh trinh d6 giita cac
sinh vién vdi nhau, nghién ctu xay dung thang
diém C.

Cin ctr vao két qua kiém tra ban dau thu
duoc vé thé luc chuyén mon va ky thuat co ban
cta nam sinh vién chuyén nganh GDTC Truong
Dai hoc Pong Théap, nghién ctru tién hanh xay
dung thang diém C theo timg test. Két qua dugc
trinh bay ¢ Bang 4.

Bang 4. Bang diém thanh tich céc test danh gia thé lwc chuyén mén va ky thuat co ban
ciia nam sinh vién chuyén nganh GDTC khi hgoc mon Cau long tai Trwong Pai hoc Pong Thap

YEU TIEU CHI

PIEM

TO 1 2

4 5 6 7 8 9 10

Nhay day don 1 phut (lan) | 74 77 79

82 84 87 89 92 94 97

Di chuyén ngang san don

A 41,62 | 40,65 | 39,68 | 38,71 | 37,73 | 36,76 | 35,79 | 34,82 | 33,84 | 32,87
10 1an (s)
Di chuyén tién lti mo
THE |phong dong tac dap sui 52,55 | 51,59 | 50,64 | 49,69 | 48,73 | 47,78 | 46,83 | 45,87 | 44,92 | 43,96
LUC |cau 10 lan (s)
Di chuyén 4 goc san 10
lin (s) 117,85|115,15|112,46|109,76 | 107,07 | 104,37 [ 101,68 | 98,98 | 96,28 | 93,59
Ném cau di xa (cm) 707 | 713 | 720 | 726 | 733 | 739 | 746 | 752 | 759 | 765

Nam sp chong déy (lan) 13 14

16 17 18 18 19 20 21

Lép cau vao 6 quy dinh
20 qua (diém)

19 20 21

22 23 25 26 27 28 29

Phat cdu cao sdu thuén tay
KY |20 qua (diém)

18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

THUAT | Phat ciu thip gan trai tay

20 qua (diém)

24 25 26

27 28 29 30 31 32 33

Bo6 nhd 2 goc ludi 20 qua
(diem)

21 22 24

25 27 28 29 31 32 33
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2.2.2. Xay dung tiéu chudn phan loai cdc
test danh gid trinh do thé luc chuyén mén va kj
thudt co ban cua nam sinh vién chuyén nganh
GDTC khi hoc mén Cau long tai Truong Dai
hoc Bong Thdp

Viéc xay dung thang diém tiéu chuén s& cho
phép tinh diém cho timg sinh vién véi timg test
danh gia. Tuy nhién, dé lugng hod dugc cac test
khac nhau trong qué trinh danh gia, phan loai
thé Iyc chuyén mon va k¥ thuat co ban ctia nam
sinh vién chuyén nganh GDTC Trudng Pai hoc
DPong Thap, nghién ctru tién hanh xiy dung tiéu
chan phan loai timg test 1am 5 mirc theo quy wdc
nhu sau:

- Xép loai Tot: tir 9 dén 10 diém.

- Xép loai Kha: tir 7 dén du6i 9 diém.
- Xép loai Trung binh: tir 5 dén dudi 7 diém.
- Xép loai Yéu: tir 3 dén dudi 5 diém.
- Xép loai Kém: tir 0 dén dudi 3 diém.

Theo thang diém C di duoc xay dung tai
muc 2.2.1, thi mdi test c6 s6 diém cao nhat1a 10
diém. Dua vao sb test danh gia thé lyc chuyén
mon va k¥ thuat co ban ctia nam sinh vién chuyén
nganh GDTC Trudng Pai hoc Pong Thép 1a 06
test thé luc va 04 test ki thuat, vay thé luc tuong
tmg véi téng diém toi da 60 diém va ky thuat
tuong ung voi tong diém tdi da 40 diém. Theo
quy udc trén thi nghién ctru tién hanh xay dung
bang diém phan loai thé luc chuyén mén va ky
thudt co ban cho khach thé nghién ctru & Bang 5.

Bang 5. Bang diém phan loai tong hop thé lrc chuyén mén va ky thuit co ban
ciia nam sinh vién chuyén nganh GDTC Truwdng Pai hoc Pong Thap

L PHAN LOAI
YEU TO TEST - r — - z
Kém Yeéu Trung binh Kha Tot
Thé e 6 0><18 18><30 30><42 42><54 5460
K§ thuit 4 0><12 12<20 20><28 28><36 36240

2.2.3. Ung dung tiéu chudn dénh gid trinh do
thé lwc chuyén mén va ky thudt co ban ciia nam
sinh vién chuyén nganh GDTC khi hoc mén Cau
I6ng tai Trwong Dai hoc Dong Thdp

Can ctr vao bang diém thanh tich timg test
(Bang 4), bang diém phan loai tong hop (Bang

5) va can clr vao thanh tich kiém tra ban dau caa
khach thé, nghién ctru tién hanh tinh diém va
phan loai céc test danh gia thé lyc chuyén mén
va ky thuat co ban cua nam sinh vién chuyén
nganh GDTC Trudng Dai hoc Pong Thap. Két
qua trinh bay tai Bang 6 va 7.

Bang 6. Bang diém va phan loai thé lwc chuyén mén céia nam sinh vién
chuyén nganh GDTC khi hgc mén Cau 16ng tai Trwomg Dai hoc Pong Thap

Di
chuyén
Nhay | Db | fen gy .| Nim
o chuyén | lui mo z | Ném ;
day ngan hén chuyén ciu Sap Tén Xé
TT Ho va tén don 1 gA g|P A €14 goc . chong <2 g p
. san dong | . di xa P diém loai
phut L san 10 day
aamy |90m 101 e i ©™ | gan)
lan (s) |dap sui
cau 10
lan (s)
1 |Dién Truong Lé Duan 6,6 5,8 4,7 8,0 4,6 7,8 37,4 TB
2 |Trin Quang Nghi 7.4 7,8 6.8 6,9 6.9 7.8 435 Kha
3 |Pang Nguyén Phac Nhan 7,0 6,8 5.8 6,1 6,0 4,1 35,7 TB
4 | Chau Thanh Dat 2,9 4,7 3,7 3.9 3,5 5,3 24,1 Yéu
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5 |Nguyén Huynh Dirc 2,9 1,6 | 26 | 21 0,7 66 | 165 | Kém
6 |DPoan Quéc Khang 53 5,8 4.7 5,4 7,0 53 33,6 TB
7 | Truong Minh Dat 5,3 5,8 5.8 5,8 7,3 29 32,8 TB
8 Nguyén Hoai Lam 33 3,7 3,7 3,5 3,6 2.9 20,8 Yéu
9 |Tran Hoang Duy 2,5 2,7 1,6 2.4 4,1 0,4 13,7 Kém
10 |Nguyén Truong Giang 49 | 47 | 47 | 43 3,8 41 | 266 | Yéu
11 |Lé Minh Huy 6,2 5,8 7.9 7,3 6,6 6,6 40,2 TB
12 |Lé Quan Trudng 2.1 1,6 2,6 1,7 2.3 53 | 157 | Kém
13 Nguyén Hoai Vi Linh 8,2 7,8 7.9 6,9 6,9 53 429 Kha
14 |Nguyén Minh Cudng 7,0 6,8 7,9 6,5 69 | 41 | 391 | TB
15 |Hb Vin Chi Bao 3.3 3,7 4,7 4,3 4,9 6,6 | 27,5 | Yéu
Bang 6 cho théy, két qua xép loai thé luc Béng Thap dugc thé hién ¢ Biéu do 1.
chuyén mon cuia nam sinh vién chuyén nganh i
GDTC Truong Dai hoc Bong Thap nhu sau:
- C6 2 nam sinh vién dat loai Kha, chiém
ty 1€ 13,33%.
- C6 6 nam sinh vién dat loai Trung binh, Yéu L inn

chiém ty 1& 40%.

- C6 4 nam sinh vién dat loai Yéu, chiém
ty 1€ 26,67%.

- C6 3 nam sinh vién dat loai Kém, chiém
ty 1€ 20%.

Ty 1& xép loai thé lyc chuyén mon ciia nam
sinh vién chuyén nganh GDTC Truong Dai hoc

26.67% 40%

Biéu dd 1. Ty 1¢ xép loai thé lyc chuyén mén cia
nam sinh vién chuyén nganh GDTC
Trwong DPai hoc Pong Thap

Bing 7. Bang diém va phén loai k§ thuit co ban ciia nam sinh vién
chuyén nganh GDTC khi hoc mén Céu long tai Truong Pai hoc Pong Thap

L Phat Phat
P ch cAu | Bo nhé
AUV rosau | thip | 2 géc 2 .
TT Ho va tén °aUY | thusn gin luéi T.o 5 Xel?
: dinh : o . | diem | loai
T, | tay20 | traitay | 20 qua :
20 qua - 2 . X
(diém) qua 20 qua | (diém)
(diém) | (diém)
1 |Dién Truong Lé Duén 5,5 6,8 7,1 7,5 26,9 | TB
2 | Tran Quang Nghi 2,9 4,1 4,2 53 16,5 | Yéu
3 |DPang Nguyén Phuic Nhan 5,5 1,3 1,4 3,1 11,3 | Kém
4 | Chau Thanh Pat 8,1 6,8 7,1 5,3 273 | TB
5 |Nguyén Huynh Dirc 8,1 6,8 7,1 53 273 | TB
6 |Doan Qubc Khang 55 6,8 4,2 3,1 19,7 | Yéu
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7 | Truong Minh Dat 8,1 6,8 7,1 53 | 273 | TB
8 |Nguyén Hoai Lam 2,9 1,3 1,4 7,5 13,1 | Yéu
9 | Tran Hoang Duy 2,9 4,1 4,2 53 16,5 | Yéu
10 [Nguyén Truong Giang 2,9 6,8 7,1 09 | 17,8 | Yéu
11 |Lé Minh Huy 5,5 4,1 42 75 |213 | TB
12 |Lé Quan Trudng 2,9 6,8 7,1 3,1 | 20,0 | Yéu
13 |Nguyén Hoai Vi Linh 5,5 4,1 42 3,1 16,9 | Yéu
14 |Nguyén Minh Cudng 2,9 4,1 42 7,5 18,7 | Yéu
15 |H6 Vian Chi Bao 55 4,1 4,2 53 19,1 | Yéu

Bang 7 cho thiy, két qua xép loai k¥ thut
co ban cua nam sinh vién chuyén nganh GDTC
Truong Pai hoc Pong Thap nhu sau:

- C6 5 nam sinh vién dat loai Trung binh,
chiém ty 1¢ 33,33%.

- C6 9 nam sinh vién dat loai Yéu, chiém
ty 1¢ 60%.

- C6 1 nam sinh vién dat loai Kém, chiém
ty 1€ 6,67%.

Ty 1& xép loai k¥ thuat co ban ctia nam sinh
vién chuyén nganh GDTC Truong Pai hoc Dong
Thép dugc thé hién ¢ Biéu do 2.

Kém
.67%

Trungbinh
33.33%

Biéu d6 2. Ty 1¢ xép loai k§ thuit co ban
cua nam sinh vién chuyén nganh GDTC
Trwong Pai hoc Pong Thap

Tir két qua trén c6 thé thay, viéc xay dung
duoc thang diém C dung dé danh gia ting test
thé Iyc chuyén mén va k¥ thuét co ban. Tir d6
gitip d& dang, thudn tién cho cac giang vién kiém
tra timg test cu thé & timg sinh vién, trén co s&
d6 xay dung ké hoach giang day phu hop nhim

nang cao thanh tich & timg test, gop phan ning
cao hiéu qua hoc tap cho sinh vién.

Bén canh viéc xay dung thang diém C, thi
viéc xay dung dugc tiéu chuan phan loai theo
tung test cling giup cho cac giang vién thuén tién
trong viéc danh gia, phan loai thé luc chuyén
mon va k¥ thudt co ban mdt cach nhanh chéng
va kip thoi.

Nhu vy, két qua nghién ctru xay dung duoc
bang diém, tiéu chuan phan loai va bang diém
phan loai tong hop 1a nhiing thong tin khoa hoc
rat c6 gia tri vé mat 1y ludn va thyc tién. Cac két
qua do cling dam bao tinh khach quan, co s¢ khoa
hoc va dg tin cay dé ung dung vao viéc kiém tra
danh gia thé Iyc chuyén mén va k¥ thuat co ban
cua nam sinh vién chuyén nganh GDTC Truong
bai hoc Déng Thap, nham nang cao hiéu qua
giang day noi chung va nang cao thanh tich hoc
tap cho sinh vién noi riéng.

3. Két luan

Tur nhitng két qua nghién ctru trén, nghién
ctru rat ra mot sd két lun sau:

3.1. Qua tong hop, phong van lua chon va
kiém nghiém d6 tin cdy, tinh thong bao, nghién
ctru da xac dinh dugc 06 test vé thé luc va 04
test vé k¥ thuat dung dé kiém tra thanh tich thé
luc chuyén mon va k¥ thuat co ban cia nam sinh
vién chuyén nganh GDTC khi hoc mén Cau long
tai Truong Pai hoc Pong Thép, bao gom:

- Vé thé lyc: Nhay day don 1 phit (1an), Di
chuyén ngang san don 10 1an (s), Di chuyén tién
1ui mé phong dong tac dap sui cau 10 1an (s), Di
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chuyéq 4 gbcsan 10 lﬁp (s), Ném cau di xa (cm),
Nam sap chong day (lan).

- Vé k¥ thuat: Lop cau vao 6 quy dinh 20
qué (diém), Phat cau cao sau thudn tay 20 qua
(diém), Phat cau thap gan trai tay 20 qua (diém),
Bo nho 2 goc ludi 20 qua (diém).

3.2. Pi xdy dung duoc tiéu chuan dénh gia
thé Iyc chuyén mon va k¥ thuat co ban cho nam
sinh vién chuyén nganh GDTC khi hoc mén Cau
long tai Truong Pai hoc Déng Thép. Trong do,
da xdy dung dugc thang diém C, tiéu chuan phan
loai, ciing nhur g dung tiéu chudn danh gia thé
luc chuyén mon va ky thuat co ban./.

Loi cam on: Nghién ctru nay duge hd trg
boi dé tai nghién ctru khoa hoc Truong Pai hoc
Pdng Thap, mi s6 SPD2019.01.09.
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