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TOM TAT: Hoat dong trai nghiém gitip hoc sinh (HS) hinh thanh va phat trién tinh tich cuc, chu dong,
sang tao cling nhu rén luyén ki ndng van dung kién thuc khoa hoc tu nhién dé phat hién va giai quyét
cac van dé trong thyc tidn. Hoc trai nghiém da gop phan thay ddi tw duy gido duc tir chd dit nguoi day
vao vi tri trung tim sang lay hoat dong hoc ctia ngudi hoc lam trung tdm nhdm hudng t6i su phat trién
toan dién. T6 chirc cc hoat dong trai nghiém trong day hoc mon khoa hoc ty nhién (KHTN) di lam
ndi bat duoc ndi dung, phuong phap, hinh thic td chure day hoc va danh gia HS trong viéc thuc hién
day hoc gén v6i cudc séng thuc tién, gop phan nang cao cac nang luc cho ngudi hoc. Bai viét nay gidi
thiéu mot sé hoat dong trai nghiém co thé su dung duoc trong day hoc chu dé “Nang lugng va sy bién
d6i” mén KHTNIOp 6 nham phat trién kha nang van dung kién thirc, ki nang KHTNdé chiém linh cac
kién thirc khoa hoc.

T khoa: nang lwong va sy bién dsi, khoa hoc tw nhién lop 6, hoat dong trai nghiém.

PROPOSE SOME EXPERIMENTAL ACTIVITIES IN TEACHING THE TOPIC
“LIVING THINGS” IN NATURAL SCIENCES GRADE 6

ABSTRACT: Experimental learning has contributed to changing the educational mindset from placing
the teacher in the center position to taking the learner-centered learning activities towards personal
development. Organizing experiential activities in teaching Natural Science has highlighted the
content, methods, forms of teaching organization and evaluating students in teaching implementation
associated with practical life, contributing to improve the capacity for learners. This article introduces
some experimental activities that can be used in teaching the topic “Energy and transformation” in
Grade 6 natural sciences to develop the ability to apply knowledge, self-science skills course to take
over scientific knowledge.

Keywords: energy and transformation, grade 6 natural science, experiential activity.

1. Mé dau

Moén KHTN hinh thanh, phat trién & HS
nang luc khoa hoc tu nhién, bao gém cac
thanh phﬁn: nhan thirc khoa hoc tu nhién,
tim hiéu tu nhién, van dung kién thirc, ki
ning da hoc; gop phan hinh thanh, phat
trién cac pham chét chi yéu va ning luc
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chung, dic biét 1a tinh yéu thién nhién, thé
gidi quan khoa hoc, su ty tin, trung thue,
khach quan, thai d6 ing xur voi thé gidi tu
nhién pht hop véi yéu ciu phat trién bén
vitng dé tré thanh ngudi cong dan c6 trach
nhiém, dap tmg nhu cau phat trién cua ca
nhan va yéu cau cua sy nghiép xay dung,
bao vé dat nude trong thoi dai toan cau hoa



va cach mang cong nghi¢p mdi [2]. Hoat
dong trai nghiém (HPTN) la hoat dong
gidao duc do gido vién (GV) dinh hudng,
thiét ké va huéng dan thyc hién, tao co hoi
cho HS tiép can thuc té, khai thac nhiing
kinh nghiém di c6 va tong hop kién thirc,
ki nang cua cac moén hoc dé thuc hién
nhitng nhiém vu dugc giao hodc giai quyét
nhimg van dé cua thyc tién doi séng, nha
truong, gia dinh, xa hoi phu hop voi lua
tudi; thong qua dé, chuyén hoa nhimg kinh
nghiém d4 trai qua thanh tri thirc méi, hiéu
biét méi, ki ning méi gop phan phat huy
tiém ning sang tao. Hoat dong trai nghiém
g6p phan hinh thanh, phat trién cac pham
chat chu yéu, ning lyc chung va cic ning
luyc dac thu cho HS; ndi dung hoat dong
duoc xay dung dua trén cac mbi quan hé
cua ca nhan HS véi ban than, véi xa hdi va
v6i tu nhién [3]. Do vay, viéc thiét ké cac
hoat dong trai nghiém tmg voi mdi chu dé
trong mén KHTNc vai trd rit quan trong.
Gop phén thuc hién t6t muc tiéu trén, bai
viét nay thiét ké cac hoat dong trai nghi¢m
vé mot s6 hoat dong trai nghiém cé thé sir
dung dé thiét ké hoat dong hoc cho HS tng
v6i chii d& “Nang lugng va su bién d6i”
trong mon KHTNI6p 6.

2.NQIDUNG VA KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Hoat d§ng trai nghi¢ém & trung hoc co’ s¢

O cp trung hoc co so, ndi dung HDTN
tap trung vao cac hoat dong xa hoi, hoat
dong hudng dén tu nhién; déng tho1 hoat
dong hudng vao ban than van dugc tiép
tuc trién khai dé phat trién cac pham cht
va nang luc cua HS [3]. Trai nghiém co6
nhiéu dang khac nhau, tiy thudc vao cac
tiéu chi khac nhau nhu pham vi dién ra
hoat dong, dac diém cta hoat dong hay noi
dung gido duc thong qua hoat dong... Hoc

tap thong qua trai nghiém la hoc tap thong
qua sy phan anh vé viéc 1am, thudng tuong
phan vai hoc vet, gido khoa. Khi t6 chirc
hoat dong trai nghiém cho HS, khong nhét
thiét phai 1a hoat dong quy md 16n, & ngoai
troi... méi dugce goi 1a trai nghiém. Khi HS
duoc tryc tiép tham gia va tuong tic vao cac
hoat dong trén 16p hoc qua d6 lay duoc kinh
nghiém cho ban than ciling 1a trai nghiém.
Tir quan diém nay khi t6 chic HDTN cho
HS, GV khong nén clig nhic vé thoi gian,
dia diém hay quy mo thuc hién. Hoat dong
trai nghiém c6 thé dugc hiéu 1a ban chit
cua mdt hoat dong: nhu vay, hoat dong
trai nghi¢ém 1a hoat dong c6 muc dich, dbi
twong... duoc thiét ké cu thé, nhim muc
tiéu phat trién toan dién nhan cach HS [5]:

- Chu thé: hoc sinh.

- bbi tuong: Tri thue, kinh nghiém xa
ho1, gia tri, ki nang xa hoi.

- Muc tiéu: Gido duc toan dién va phat
huy t6t tiém ning, kha ning sang tao ctia HS.

- Két qua: Hé thong céac ki nang, ning
luc, phém chat.

2.2. Mot s6 ning lwe can hinh thanh va
phat trién & HS trong HDTN

- Nang luc ty chu va tu hoc: rén luyén
cho HS phuong phap tu hoc, tu khdm pha
dé chiém linh kién thirc khoa hoc.

- Niang lyc giao tiép va hop tac: dugc
hinh thanh va phat trién thong qua cac hoat
dong nhu quan sat, xdy dung gia thuyét
khoa hoc, thu thap va xtr li dit kién, tong
hop két qua va trinh bay bdo céo két qua
nghién clru ...

- Nang lyc giai quyét van dé va sang
tao: dwoc hinh thanh va phét trién bang
bién phép to chtrc cho HS dé xuat van dé,
néu gia thuyét, 1ap ké hoach, thyuc hién ké
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hoach tim hiéu cac hién tuong da dang cua Nhiing nang lyc can hinh thanh & HS
trong HDTN c6 thé duoc danh gia qua cac

murc d6 cu thé duoc trinh bay trong bang 1.

thé giéi ty nhién, gan giii v6i cude sdng
hang ngay.

Bang 1: Mot s tiéu chi trong danh gia ning lwc cia HS théng qua HPTN
Tiéu chi Mike 1 Mikc 2 Miic 3

Can cb ging Dat Tét

Panh gia niang lwe gidi quyét van dé cia HS

Phéan tich,
duoc ndi dung cua

Phan tich dugc chinh
xéac nodi dung van dé

1. Phan tich, Iam rd|Chua phan tich, lam ro lam r6

ndi dung cua van d¢ | duoc ndi dung van de
van dé nhung chua

day du, r0 rang

2. bé xuat duoc gia
thuyét va xac dinh
dugc gia thuyét cho
véan dé dat ra

Chua dé xuat dugc giai

phap cho van dé dit ra

Di dé xuat duogc giai
phap giai quyét van
dé nhung chua thuc
su phu hop

Pé xuat dugc giai
phap, xac dinh duogc
giai phap t6i wu dé giai
quyét vin dé

3. Thuc hién ké hoach
giai quyét van dé

Thyc hién ké hoach,
hoan thanh nhiém vu
nhung can c6 su hd trg
rat nhiéu tir cac thanh

vién trong nhém

Thuc hién ké hoach,
hoan thanh nhiém vu
nhung con lung ting
trong phdi hop nhém

Thyuc hién ké hoach,
hoanh thanh nhiém vu
duogc giao mot cach doc
1ap, sang tao vao hop
tac nhom hiéu qua

4. Khai quat van dé,
rit ra duoc kién thire
cua bai hoc

Chua khai quat, chua rut
ra duoc kién thic méi

cua bai hoc

Rat ra duoc kién
thirc mdi nhung chua
day du

Khai quat day du, chinh
xac ndi dung kién thuc
maoi

5. Van dung duoc
kién thac dé giai
quyét van dé cua thyc
tién

Chua van dung duoc
kién thirc vao cac van dé

thuce tién

Van dung duogc kién
thirc trong mot sb
truong hop don gian

Van dung kién thue
mot cach sang tao dé
giai quyét cic van dé
thuc tién

Panh gia nang luc giao tiép va hop tac nhom

cua HS

6. Thuc hién nhiém
vu dé dat muc tiéu
chung cua nhom

Hiéu duoc muc tiéu
chung cua nhom nhung
khong thuc hién nhiém

vu dugc phan cong

Tuén thu, giam sat
cam két chung cua
nhém va tich cuc
thuc hién nhiém vu
duoc phan cong

Tich cuc hd trg nhém
xac dinh duoc muc tiéu
nhoém va tich cuc tham
gia cac hoat dong dé dat
duoc muc tiéu do

7. Thé hién cac ky
ning phbi hop véi
cac thanh vién trong
nhom mot cach hiéu
qua

Tham gia hoat dong
nhom moét cach khong
tich cuc hodc thé hién
¥ tuong va y kién mot
cach khong phu hop
v&i cac thanh vién khac

trong nhom

Tham gia hoat dong
nhom cach
tich cyc. Thé hién y
tuong va ¥ kién mot
cach phu hgp voi

mot

cac thanh vién khac

trong nhom

Chu dong tao ra su
tuong tac tich cyc trong
nhém va thé hién nhiing
¥ tuong cling nhu y kién
phu hop voi cac thanh
vién khac trong nhom

Panh gia ning luc sir dung cong nghé thong tin ciia HS

128 TRUONG PAI HQC HAI PHONG




8. Nhan biét va thuc|Chua biét sir dung cong|Str dung cong nghé|[St dung coéng nghé
hién nhiém vy hoc tap |nghé thong tin dé tim thong tin tim kiém thong tin dé tim kiém
v6i sy hd tro cuia cong kiém va lya chon thong | va lya chon thong tin|va lya chon thong tin

ngh¢ thong tin tin

v6i sy hudng dan ctia | véi su goi y cia GV
GV

Panh gia ning lwc KHTNcua HS

liéu va thong tin thuc | thuc nghiém
nghiém

9. Thyc hanh thi|Chua biét quan sat, phan
nghiém, st dung dit|loai, do luong ddi twong

Tién hanh dugc thi|Ty tién hanh thyc
nghiém voi sy hudéng [nghiém va st dung
dan cua GV duoc thong tin thuc
nghiém dé giai quyét
van dé khoa hoc

thuc hién nhiém vu |két qua thyc nghiém
duogc giao

10. Bao cao két qua|Chwa biét cach bao céo

Téng hop duogc két|Biét lua chon, sir dung
qua thuyc nghiém|hinh thitc bao cao mot
nhung ndi dung bdo|cach linh hoat va trinh
cao chua dugc ro|bay duoc két qua thuc
rang, ngin gon hién mot cach khoa hoc

2.3. Mot s6 phwong thire t6 chirc HDTN
chii yéu [3]

Phuong thirc kham pha: 1a cach t6 chirc
hoat dong tao co hdi cho HS trai nghiém
thé gidi ty nhién, thuc té cudc séng va
cong viée, gitp HS kham pha nhiing diéu
moi la, tim hiéu, phat hién van dé tir méi
truong xung quanh, boi dudng nhiing cam
xuc tich cuc va tinh yéu qué huong dit
nude. Nhém phuong thirc t6 chire nay bao
gé)m cac hoat dong tham quan, cam trai,
thuc dia...

Phuong thirc thé nghiém, twong tac: 1a
cach t6 chuc hoat dong tao co hoi cho HS
giao luu, tac nghiép va thé nghiém y tuong
nhu dién dan, déng kich, hoi thao, hoi thi,
tro choi ...

Phuong thirc cong hién: 1a cach t6 chirc
hoat dong tao co hoi cho HS mang lai
nhimng gia tri x4 hoi bang nhitng déng gop
va cong hién thuc t& ctia minh théng qua
cac hoat dong tinh nguyén nhan dao, lao
dong cong ich, tuyén truyén. ..

Phuong thtc nghién ctru: 1a cach to
chtrc hoat dong tao co hoi cho HS tham
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gia cac dé tai, du an nghién ctru khoa hoc
nho cdm hing tor nhitng trai nghiém thuc
té, qua d6 dé xuit nhimg bién phap giai
quyét van dé mot cach khoa hoc. Nhom
hinh thtrc t6 chirc nay bao gém cac hoat
dong khao sat, diéu tra, 1am du an nghién
clru, sang tao cong nghé, nghé thuat...

2.4. Mot s6 HPTN ciia mon Khoa hoc tw
nhién 6 dwoc dé xuit trong chir dé “Ning
lwong va su bién déi”

Hoc tap thong qua phuong thuc trai
nghiém doi héi GV phai st dung cac
phuong phap thién vé hudng to chirc cho
HS quan sat, thyc hanh va kiém nghiém
trong thuc té. Dya theo thoi luong thuc
hién chuong trinh thi Chu dé “Ning
luong va su bién ddi” trong chuong trinh
ctia mén KHTNG c¢6 thoi lugng 1a 35 tiét
chiém 25% thoi luong ca nam hoc (140
tiét/nam). Chu dé “Niang lugng va su bién
ddi” c6 nhiéu dic diém thuan loi cho gido
vién trong viéc t6 chirc cac HDTN. Thong
qua cac phuong thic t6 chirce HDTN, HS
¢ thé tu minh dua ra duoc ciu tra 1oi va
giai thich dugc cic ndi dung kién thuc,
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hinh thanh va phét trién ki nang lam viéc  thuén loi trong viéc thyc hién cac HDTN.
tap trung va chinh xac. HS hoc céach lap ké
hoach, t6 chirc thuc hién cong vigce, chuin
bi nguyén li¢u va dung cu thi nghiém va
phan cong cong viéc trong nhom, biét cach
thu thap va ghi chép cac két qua, thao luan

Can ctr vao muc tiéu va ndi dung chuong
trinh mén KHTNI16p 6 [2], toi dé xuat mot
s6 hoat dong trai nghiém dé to chuc hoat
dong hoc chu dé “Nang luong va su bién
d6i”. Cac hoat dong trai nghiém dé xuit

trong nhém va di téi két luan, qua do tu
rat ra bai hoc thanh cong, khé khan va

dugc trinh bay trong bang 2.

Bang 2: Mot s6 hoat dong trai nghiém trong chi dé “Niing lwong va s bién
d6i” ciia mén Khoa hoc tw nhién 6

cach do voi gioi han
do, don vi do va dd
chia nhé nhit cua
ching

dai va khéi luong
cua mot vat; dong
ho dé do thoi gian

Mach ndi Muc tiéu Hoat dong trai | Hinh thicc |Diéu kién chuan bj

dung nghiém dé xuit | trai nghiém

NANG LUQNG VA SU BIEN POI

Cac phép do
Do  chiéu|Ké tén duoc mot s6|Quan sat hinh|Quan sat Thudc ké, cai can,
dai, khdi dung cu do chiéu dai, dang, cAu tao va Thuc hanh déng hd
luong  va|khdi lwong va thoi|sir dung thude ke, Vit cin do (quyén
thoi gian  |gian; trinh bay duoc|can dé do chiéu sach, cai hop...)

Ché tao thudc do
dé do kich thudc
cua phong hoc.

Du an hoc tap

Nguyén liéu dung cu:
g0, nhya, gidy... dé
ché tao thudc do

Ché tao
Robecvan

can

Du an hoc tap

Nguyén liéu dung
cu: hai thude ké bang
nhya, hop nhya co
nip, dinh, ludi cua
nho...

Thang nhiét
do Celsius,
do nhiét do

Néu duoc cach xac
dinh nhiét @ va don
vi do trong thang nhiét
do Celsius

Tap lam bac st

Du an hoc tap

Nguyén liéu dung cu:
Nhiét ke y t& (loai
nhiét ke thuy ngan)

Luwc va chuy

én dong

Luc va tac
dung cua luyc

Lay duoc vi du dé
ching t6 luc 1a sy day
hodc su kéo.

Nam dugc kién thic
vé tac dung cua lyc 1é€n
vat.

bo luc kéo mot
vat theo phuong
nim ngang bing
lue ké 16 xo

Thuc hanh

quan sat

Nguyén li€¢u dung cu:
luc ké 10 xo, vat nang
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Luyc tiép xtc

Néu duoc vi du va

Su ki diéu cua

Dy an hoc tap

Nguyén li€u, dung

va lyc khong ndm duoc khi nao luc|nam cham cu: thanh nam cham,

tiép xtic tiép xuc va luc khong dinh &c, bia cimg,
tiép xtc xudt hién. kéo, gidy...

Ma sat Niam duoc khai niém|Ché tao mé hinh| Dy 4n hoc tap |Nguyén liéu, dung

lyc ma sat. Sy tuong

leo day (dwa vao

cu: soi day, bia, giay,

tac gitra bé mat cua hai | luc ma sat) nut chai, keo dan....
vat tao ra lyc ma sat| Aj khéo tay hon |Tro choi trai [Nguyén liéu, dung
gitra ching nghiém cu: mot cai ban, mot
binh nhya chira nuéc,
mot to gidy, bia gidy,
tién xu.
Khéi lwong|Niam dugc khai niém|So sanh  khoi|Quan sat, thuc |Nguyén liéu, dung

va trong khéi lwong va trong|luong hai vat hanh cu: moc 4o, vat nang
luong luwgong cua vit. Ché tao lyc ké Dy an hoc tap |Nguyén liéu, dung cu:
MGéi lién hé gitta trong mot ludi cua nho, day
lugng va khéi lugong mayxo, vo but da...
Bién dang | Tim hiéu su bién dang Ché tao mé hinh|Du 4n hoc tap |Nguyén li¢u, dung
cua 1o xo cua 1o xo ctra dong ty dong cu: 10 xo, bia cling,

kéo, gia‘iy, but...

Ning lugng

va cudc song

Khai niém
ve nang
lugng.

Nim duoc ning luong
dac trung cho kha
nang tac dyung lyc.

Tim hi€u v€ nang
luong

Quan sat. Thao
luan nhom

Tranh anh, video, hoc
liéu dién tir

Phan loai dugc cac
dang nang luong theo
tiéu chi.

Tim hiéu trong
gia dinh, thuong
su dung nhiing
dang nang luong
nao?

biéu tra. Thao
luan nhom

Nguyén li€u, dung
cu: cac thiét bi, do
dung trong gia dinh

chuyén
nang

Su
hoa
luong

Néu duoc nang luong
¢6 thé chuyén tir dang
nay sang dang khac, tu
vat nay sang vat khac

Ty lam moé hinh
chay bang suc gio

Du an hoc tap

Nguyén liéu, dung cu
dé 1am mo hinh

Ché tao m6 hinh
san xuat di¢n bang
nang lugng gi6

Dy an hoc tap

Nguyén liéu, dung cu
dé lam mo hinh

Nang luong
hao phi

Néu duoc nang luong
hao phi luén xuat hién
khi nang luong chuyén
tor dang nay sang dang
khac, tir vat nay sang
vat khac

Quan sat qua trinh
nau chin thire an,
dun s6i nudc bang
bép gas.

Quan sat. Thao
luan nhém

Nguyén liéu, dung
cu: bép ga, noi...

Nang luong
tai tao

Tim hiéu mot sd dang
nang luong tai tao
thong dung (mat troi,
gio, séng bién va thuy
triéu, dong nudc...)

Tim hi€u cac
nguon nang luong
sach

biéu tra. Thao
luan nhém

Nguyén liéu, dung
cu: may tinh két nodi
internet, giay, but....
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Tiét  kiém|Nhan biét duoc mot s6| Thiét ké poster | Dy an hoc tap |Nguyén li¢u, dung
ning luong |nguy co va tac hai khi|va tuyén truyén cu: gidy, dung cu vé&
st dung nang lugng|cho nhitng ngudi tranh. ..

lang phi. xung quanh vé
Pé xudt dugc bién Slvr dung tiet kiem
. 2zt .e. . |nang lugng.
phap dé tiét ki€ém nang
lugng trong cac hoat
dong hing ngay
3. I(ET LUAN 2. B0 Giao duc - Dao tao (2018), Chuong trinh

Chu dé “Ning luong va su bién ddi”
mon Khoa hoc tu nhién 16p 6 co nhiéu loi
thé trong viéc td chtrc hoat dong hoc theo
phuong thuc trai nghiém, gép phan hinh
thanh va phat trién day du pham chat va
nang luc cua HS. Bai viét trinh bay nhimng
diém chinh vé trai nghiém noi chung, qua
d6 dé& xudt mot sd hoat dong hoc tap trai
nghiém chu dé “Ning luong va su bién
d6i” mén KHTNG6 lam co sé cho GV tham
khao tmg dung vao thuc tién giang day. Du
vay, hoc theo phuong thirc trai nghiém hién
nay dugc thuc hién tuong dbi da dang va
phong phu, GV ¢6 thé t6 chirc hoat dong
hoc cho HS theo hudng trai nghi¢ém mon
KHTNmét cach linh hoat dé thuc hién co
hiéu qua yéu cau can dat cia mon hoc trong
chuong trinh gido duc phd thong méi.
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