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TOM TAT: Bai béo dé cap dén cach xdy dung va t6 chirc hoat dong trai nghiém, huéng nghiép chi
dé “Siéu du bép” danh cho hoc sinh trung hoc phé thong (THPT). Chu dé “Siéu dau bép” gan lién voi
doi sdng hang ngay ciia hoc sinh duge xay dung thong qua cac budc cu thé, c6 ndi dung tich hop kién
thirc ctia cac linh vue vat 1i, hoa hoc va sinh hoc. Két qua thyue nghiém tai hai 16p hoc sinh khdi 10 cho
théy chu dé trai nghiém, hudng nghiép tao dugc htiing thu, thai do hoc tap tich cuc, gop phﬁn bdi dudng
nang lyc cho hoc sinh dic biét 1a ning luc giai quyét van dé.

Tir khéa: Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép: ning luc gidi quyét van dé; ning lugng; thuc phdm.

ORGANIZATION OF EXPERIENCE AND CAREER ACTIVITIES THEME “SUPER
KITCHEN” FOR HIGH SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT: The article discusses how to build and organize experience and vocational activities with
the topic “Super Chef” for high school students. The topic “Super Chef” associated with students’ daily
lives was built through seven specific steps, which integrated the knowledge of the fields of physics,
chemistry and biology. Experimental results in two classes of grade 10 students show that the topic of
experience and career create excitement, positive learning attitudes, contributing to fostering students’

ability, especially problem solving ability.

Keywords: Experimental activities, career guidance; problem solving capacity; energy; food.

1. MO PAU trong hoc tap va doi séng nho van dung
hiéu qua va sang tao nhiing kién thuc da

Muc tiéu cua chuong trinh gido duc sy p .
hoc. Theo chuong trinh tong thé ban hanh

pho thong méi hudng ti phat trién ning
luc nguoi hoc, thong qua nhimng kién thirc
co ban, thiét thuc, hién dai va cac phuong
phap tich cuc hoa hoat dong, gitp hoc sinh
hinh thanh va phét trién nhitng pham chat
va nang luc ma nha truong va xa hdi ki
vong. Gido duc khong phai dé truyén thu
kién thirc ma nhim giup hoc sinh hoan
thanh cac cong viéc, giai quyét cac van dé
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ngay 26/12/2019, hoat dong trai nghi¢m,
huéng nghiép chiém tir 10-12% tong sd
tiét hoc trong chuong trinh cac 16p tir tiéu
hoc dén THPT [2]. Vi tam quan trong nhu
vay, cau hoi dat ra 1a xay dung cac chu dé
hoat dong trai nghi€ém, hudng nghi¢p nhu
thé nao dé co thé phat trién ning lyc giai
quyét van dé cho hoc sinh?



2. KET QUA NGHIEN CUU

Vigc xay dung va t6 chirc cac hoat dong
trai nghiém, huéng nghiép co thé duge thuc
hién theo nhiéu phuong thirc khac nhau nhu
phuong thirc kham pha, thé nghiém, cdng
hién, nghién ciru [2]. Pbi voi viéce to chirc
hoat dong trai nghiém tai 16p hoc véi chu
dé “Siéu dau bép” danh cho hoc sinh THPT
t6i Iwa chon phwong thic nghién ctru dé
thuc hién. Phuong thure nghién ctru 1a cach
t6 chuc hoat dong tao co hoi cho hoc sinh
tham gia céac dé tai, dy 4n nghién ctru khoa
hoc nho cam himng tir nhiing trdi nghiém
thyc t&, qua do dé xuat nhimg bién phap giai
quyét van dé& mot cach khoa hoc [2].

Chu @& hoat dong trai nghiém, hudng
nghiép “Siéu dau bép” danh cho hoc sinh
THPT duoc xdy dung nhim bdi dudng
ning lyc giai quyét van dé cho hoc sinh,
chu d& duoc xdy dung theo cac budc:
lua chon chu d&, xac dinh cac van dé can
nghién ctru, xac dinh cac kién thirc can
thiét dé giai quyét van dé, xay dung muc
tiéu day hoc trong chu dé, xdy dung noi
dung céc hoat dong day hoc cua chu dé,
lap ké hoach day hoc chu dé, to chirc day
hoc va danh gia chi @& [1] cy thé nhu sau:

Bueée 1: Liea chon chi dé

Chu dé “Siéu dau bép” dugc t6i lua
chon vi nhitng i do sau:

Pay l1a chu dé gin bé mat thiét voi
thuc tién va hiéu biét, kinh nghiém cua
hoc sinh, chu dé bao gém nhiéu nhiém vu
nhu tim hiéu cc nhém thyc phdm co ban,
nguyén tic trong niu an, cac bién dbi vat
li va hoa hoc trong khi ndu an, cach thic
con ngudi cam nhan thyc pham, cach thirc
con nguoi tiéu hoa thyuc phém, mét s6 bién
phap bao quan thyc phdm va cach an udng
hop 1i khoa hoc dé c6 stre khoe tét.

Hoc sinh phai huy dong cac kién thuc

khac nhau va tién hanh céc trai nghiém tich
hop cta cac mon Vat li, Hoéa hoc, Sinh hoc
dé giai quyét cac nhiém vy dit ra.

Budce 2: Xdc dinh cdc van dé can giai
quyét trong chu dé

Viéc niu an va thuong thirc mon an 1a
hoat dong co ban thudong xuyén cua con
nguoi. P& co thé tro thanh mot dau bép
gioi, trude hét can c6 nhitng kién thirc co
ban v& Vat 1i, Hoéa hoc, Sinh hoc... trong
ndu an. Chu dé “Siéu dau bép” s& gitp hoc
sinh tra 161 dugc cac cau hoi sau:

- Cac thanh ph?ln dinh dudng co ban
cua thue phém la gi?

- Thanh phan dinh dudng trong thuc
phém bién d6i nhu thé nao qua ché bién?

- Lam thé nao dé xay dung khau phén an
hop li cho nhu cau dinh dudng ctia con nguoi?

- Co thé con ngudi phan tmg nhu thé
nao voéi cac thirc an la hodc gay di ung?
Bién phap so cuu khi d6 1a gi?

Bude 3: Xdc dinh cdc kién thire can
thiét dé giai quyét vin dé

Hoc sinh c6 thé chiém linh dugc cac
kién thtrc cua cac mén hoc Vit 1i, Hoa hoc,
Sinh hoc bao gém:

Vatli: Sy chuyén thé (CAu trac chat ran,
long, khi, hién tugng nong chay, hoa hoi);
Sy truyén ning lwong, truyén nhiét (nhiét
nong chay, nhiét hoa hoi, nhiét dung, su
phu thudc cua nhiét dé vao ap suat va moi
truong); dién tur, song dién tur (bép dién tu,
10 vi song, 10 nudng).

Hoa hoc: Axit, base; lién két Hidro; phan
tmg chay nd va san pham ctia phan tng; do
pH dbi véi stiic khoe con ngudi, cach xac
dinh d6 pH, phuong phap chung cét, tach
chiét hop chét; alcohol, alcohol va strc khoe;
anh hudng cua lién két hidro dén nhiét do soi
va hoa tan; diéu ché axit loang, men giém;
lipid, axit béo, chat béo, tinh bot, polyme. ..

Sinh hoc: Sinh hoc té bao (nguén thuc
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pham cung cap phan tir sinh hoc cho co
thé); Trao d6i chat va chuyén hoa ning
luong & té bao va co thé (vai tro cua en-
zyme trong trao dbi chit va chuyén hoa
ning lugng; tong hop chit trong té bao,
hién tuong di ung véi chat kich thich, thuc
an; ché do an thich hop dé bao vé than, hé
than kinh; vé sinh an toan thuc phém); Vi
sinh vat (vai tro cua vi sinh vat trong doi
song con ngudi va ty nhién).

Buoc 4: Xay dung muc tiéu day hoc
trong chii dé

Chu dé “Siéu dau bép” ¢6 thé duoc to chirc
day hoc ¢ cé bac trung hoc co sé va THPT voi
nhimg yéu ciu dit ra & cac mirc d6 khac nhau.
Véi bac THPT, hoc sinh d3 c6 nén kién thirc
co s6 nén muc tiéu chu dé bao gdm:

Vé kién thirc:

- Hoc sinh phat biéu dugc cac cau hoi
tim toi lién quan dén chu dé.

- Hiéu duoc cac thanh phdn dinh
dudng co ban trong thuc pham 13 gi, chiing
bién d6i nhu thé nao sau khi ché bién.

- Giai thich dugc tac dung bao quan thuc

phim ctia mot s6 chét phy gia (dudng, mudi).

- Hiéu qua trinh két tinh tinh thé, cac
yéu t6 anh huong dén sy két tinh.

- Trinh bay dugc cach xay dung khau
phan an hop li.

- Biét cach lya chon va sit dung bép an
toan va tiét kiém.

- Hiéu van d& di tng thyc phim va
cach so ctru.

Vé ki nang:

- Hoc sinh biét chon loc thong tin va
biét 1ap ké hoach hoat dong.

- Thiét ké va tién hanh dugc phuong
an thi nghi¢ém: khao sat lugng dudng co
trong mat s6 loai do uéng, so sanh kha
ning bao quan cai bap mot sé diéu kién
khac nhau, phéan biét trirng ga méi va trimg
ga dé 1au, trimg ga hong.

- Biét 1am keo pha 1& ngon.

Buoc 5: Xdy dung noi dung cac hoat
dong day hoc cua chu de

Chu dé “Siéu dau bép” dugc to chire hoat
dong thong qua 5 dy 4n nhu trong bang 1.

Bang 1. Tong quan vé cic du 4n trong day hoc chi dé “Siéu diu bép”

Du 4n Y tuéng du 4n B0 céu hoéi dinh hwéng Nguon thong tin hd trg
Du an Kinh nghiém trong |- Nguyén tic ciia bao quan
1: Khao |dan gian cho biét cho | thyc pham la gi? - Phiéu hoc tap
sat kha thém duong hoic | - Tai sao duong hay mudi c6 | - http://tailieu.vn
ning bao | mudi s& giir thue pham | kha ning bao quan thuc pham? | - http://vi.wikipedia.org
quan thuc | dugc lau hon. Véi vai | - Ham lugng nudc ty do trong
pham tro 14 diéu tra vién, em | thuc phim duoc xac dinh nhu
clia chat | hiy khao sat kha nang | thé nao?
phu gia: |bao quan thwc phim |- Hoat do nudc la gi?
Puong, |cia dung dich nuéc |- Vi khuan phat trién tot khi
mudi. .. mudi hodc duong co6 | thuc phém ¢6 hoat d6 nudc la
nong d6 khac nhau. | bao nhiéu?
- Thiét ké va tién hanh dugc
phuong an thi nghiém khao sat
luong dudng co trong mot sb
loai d6 udng.
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Dy an Y twéng dy 4n B0 ciu héi dinh huéng Nguon théng tin hd tro
- Thyc nghiém so sanh kha
ning bao quan cai bap khi dé
0 nhi¢t d6 thuong, khi ngdm
trong dung dich duong, ngam
trong dung dich mudi ¢ cac
ndng d6 khac nhau.
Duan2: | Keo pha I€ 1a m§t mon | - Tinh thé duoc hinh thanh nhu
Lam keo | an ngon, dep mit dugc | thé nao? - Phiéu hoc tap
pha lé hinh thanh nho viée két | - Qua trinh vat li nao di xay ra | - http://slideshare.net
tinh tinh thé dudng. |trong qua trinh lam keo pha I&.
Hay dong vai 1a mot |- Thé nao l1a dung dich bdo
nguoi dau bép tim hiéu | hoa?
cac yéu td anh huong | - Piém bio hoa phu thude vao
dén sy hinh thanh tinh | nhitng yéu t6 nao?
thé duong trong qua
trinh lam keo pha 1€.
Du 4n3: | Kinh nghiém dan gian | - Lam thé nao dé biét duoc qua
Nghién | cho biét ring mét qua | hong, chin c6 anh hudng dén | - Phiéu hoc tap
clru sy tao thdi co thé 1am hong | cac qua khac khong? - http://luanvan.com
chuyén ca gi6 tho, nén nguoi | - Thanh phan chinh cua trai cdy | - webmd.com,
hoa tinh | ban trai cdy luon phdi | xanh la gi? - livestrong.com,
bot trong | loai bo riéng cac qua tao | - Thanh phan chinh cua trai cdy | - healthline.com.
trai cay chin, hong ra khéi thung | chin la gi?
chin dung trai cay. Y kién do | - Lam thé nao dé biét tinh bot
c6 ding khong? Hay |trong trai cay di chuyén hoa
tién hanh thi nghi¢m d¢ | thanh duong?
kiém tra y kién do.
Duan4: |[Pun niu thic &n,|- Tiéu chi lva chon bép tiét
Lua chon |dd uéng 1a viéc lam | kiém nang luong va hiéu qua
bép an thuong xuyén trong | st dung? - Phiéu hoc tap
toan va cac gia dinh. C6 nhiéu | - Céc loai bép c6 wu va nhuoc | - http:/bep.vn
tiét kiém | loai bép co thé sir dung | diém gi? - http://www.cpn.vn
nang nhu: bép ga, bép dién, | - Gia thanh cua cac loai bép
lugong bép hdng ngoai, bép | nhu thé nao?

tr... la mot siéu dau
bép em hiy phan tich
va chon ra bép tiét
kiém nang luong va
hi€u qua khi st dyng.

- Hiéu suét cua cac loai bép
nhu thé nao?

- Chi phi st dung cua cac loai
bép nhu thé nao?
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an nhu thé nao 1a hop
li cho nguoi trudng
thanh. Véi vai tro la

mot diu bép chuyén
nghi¢p, em hdy dua ra
thuc don an uéng khoa

lau, tring ga hong.
- Cac loai thyc pham cung cép
bao nhiéu nang luong?

- Nhu cau ning luong cua
nguoi truong thanh dugc xac

Dy an Y twéng dy 4n B0 ciu héi dinh huéng Nguon théng tin hd tro
Dy é4n5: |Khau phan an hang |- An nhu thé nao la khoa hoc,

Phuong | ngay dong vai tro rat | hop 1i? - Phiéu hoc tap

phap an | quan trong trong viéc |- Lya chon thuyc pham tuoi | - http:/vansu.vn

ubng cung cip ning luong | ngon nhu thé niao? Nhan biét | - http://yduochoc.vn
khoa hoc | cho co thé. Khau phan | trimg ga méi va trimg ga dé

dinh nhu thé nao?

- Nguyén tic xdy dung thuc
don trong tuan nhu thé nao?

- Van & di ung trong thuc
phim va cach so ctru?

hoc cho nguoi trudng
thanh trong mdt tuan.

Buoc 6: Lap ké hoach day hoc chu aé

Chu d “Siéu dau bép” dugc thyuc hién trong 6 tiét, 2 tiét/tudn trén 16p trong 3 tudn, ké

hoach thé hién chi tiét trong bang sau:

Tiét Noi dung

1 |- Dit vin dé cia chu d& “Siéu dau bép”
- Gidi thiéu, phd bién ndi quy day hoc du an
-Péxuitdyanl,2,3

2 - Chia 16p thanh 3 nhém.

- Théng nhét nhiém vu cta du an.

-Lap ké hoach thyc hién nhiém vu.

- Phan céng nhiém vy céc thanh vién trong nhom.

3 - Cac nhom béo cdo két qua bang trinh chiéu, trung bay cac san pham cua dy 4n 1,2,3.

4 - Banh gia du an 1,2,3.

- Bé xuit du 4n 4,5.

- Chia l6p thanh 2 nhém.

- Théng nhat nhiém vu cta du 4n.

-Lap ké hoach thyuc hién nhiém vu.

- Phan céng nhi€m vy céc thanh vién trong nhom.
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5 - Céc nhom bao cao két qua bang trinh chiéu, trung bay cac san phdm cua dy an 4,5.

6 - Danh gia dy 4n 4,5

- Tong két.

- Panh gia két qua thyc hién chi dé “Siéu dau bép”.

Theo GS.TS Db Huong Tra, day hoc du
an dugc to chic thong qua 5 giai doan bao
gém [5]:

Trong khuén khé bai bao, t6i gidi thiéu
cac giai doan to chuc day hoc du 4n 5
“Phuong phap an udng khoa hoc”.

Giai doan 1: Xay dung y twéng dw
an. Quyét dinh chi dé

Giao vién cho hoc sinh xem hinh anh,
video ngin vé& cac mon an trong mot bita
com gia dinh, mén an trong dam cudi, com
binh dan... hinh anh vé& cac co thé khoe
manh can dbi va co thé béo phi. Yéu cau
hoc sinh néu cam nhéan.

Thao luan nhitng suy nghi cua hoc sinh
va dé xuat du an: Voi vai tro 1a mot dau
bép chuyén nghiép, em hdy dua ra thuc
don 4n udng khoa hoc cho nguoi truong
thanh trong mot tuan.

Goiy cho hoc sinh thyc hién cac nhi€ém
vu thong qua bd cau hoi sau:

- An nhu thé nao 1a khoa hoc, hop 1i?

- Lua chon thuc phém tuoi ngon nhu
thé nao? Nhan biét trimg ga méi va trimg

ga dé lau, tring ga hong.

- Céc loai thuc pham cung cép bao
nhiéu nang luong?

- Nhu ciu niang lugng clia ngudi truong
thanh dugc x4c dinh nhu thé nao?

- Nguyén tic xay dung thuc don trong
tudn nhu thé nao?

- Van dé di ng trong thyc pham va
cach so ctru?

Giai doan 2: Xay dung ké hoach thuc
hién du an

Hoc sinh nhén cac nhiém vu va phan
cong cong vigc cho cac thanh vién.

Nhi¢m vy phan cong cu thé, chi tiét, co
thoi gian hoan thanh theo tirng giai doan,
san pham can dat.

Giai doan 3: Thyc hién du an

Hoc sinh lam viéc nhém va cé nhan
theo ké hoach. Két hop li thuyét va thuc
hanh dé tao ra san pham.

Gi4o vién theo ddi va yéu cau hoc sinh
dién phiéu hoc tap 5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5,
5.6 dé hoan thanh nhi¢m vu.

quan sat, lic, tha trong nudc...
3. Két qua thi nghiém.

PHIEU HQC TAP SO 5.2

1. Em hay cho biét cac loai dudng ché’g c6 trong tring ga, nhitng anh huéng dén stc
khoe neu su dung tring ga hong hoac de lau.
2. Néu phuong an nhan biét trimg ga méi va trimg ga dé 1au, trimg ga hong bao gom:

4. Cach bao quan trimg ga tot nhat trong gia dinh 1a gi?
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Giai doan 4: Gi6i thiéu san pham d 4n

Hoc sinh thu thap séan phém, cong bo,
gi6i thiéu san pham du an.

M&i nhém c6 10 phat dé trinh bay san
pham dy 4n, cac nhom khac ling nghe va
thao luan.

Giai doan 5: Panh gia du an

Hoc sinh tu danh gia, danh gid nhom khac
va gido vién danh gia san pham, qua trinh
thuc hién du 4n thong qua cac bang danh gia.

Bute 7: T6 chive day hoc va dénh gid chii de

Chu d& dugc thyc hién tai 16p 10A2 (30
hoc sinh) va 10A3 (27 hoc sinh) tai truong
THPT Hiru Nghi Quéc Té, quan Lé Chén,
Thanh phé Hai Phong. Qua phan tich bang
hinh, phiéu hoc tap, phiéu danh gia, t6i c6
két luan sau:

- Vé thai do, hanh vi va hing thu cua
hoc sinh: Cac hoc sinh tham gia chu dé déu
c6 thai do hoc tap tich cuc, hop tac va rat
hao hirng véi nhiém vu dugc giao. Nhitng
biéu hién cu thé cta hoc sinh trong 1op:

+ Qua trinh thdo luan nhom dién ra
s6i noi.

+ Cac nhém déu khan truvong hoan
thanh nhiém vu dugc giao dung thoi gian
quy dinh.

+ Gi4o vién khong can giup d8, hd tro
trong nhiéu hoat dong, cic nhom déu tu
luc nghién ctru va thuc hién hoat dong.

+ Tét ca hoc sinh déu tich cuc tham gia,
khong c6 hoc sinh ngdi choi.
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- Vé nang luc giai quyét van d& cua hoc
sinh: Két qua ban dau cho thdy hoc sinh
thue hién tot nhiing nang lyc thanh t6 gém:
tim kiém thong tin, thao luan va trao ddi
két qua thu duoc, tién hanh thi nghiém tuy
nhién con gip nhiéu khé khan trong dé
Xuét ¥ tuong.

Trong qua trinh tham gia chu dé, hau hét
hoc sinh déu thuc hién tét cac giai phap khi
gidi quyét van dé nho, cu thé va lam hoan
chinh céc cong viée trong phiéu hoc tap.

Khi thuc hién cac nhiém vu va giai
quyét van dé dat ra trong cac dy 4n, hoc
sinh d4 dua ra dugc nhiéu giai phap trong
d6 ¢ nhitng giai phap twong ddi kha thi.
Nho sy dong gop cua cac thanh vién trong
nhom va hd trg tir gido vién, tit ca cac
nhém déu chon duge giai phap phit hop va
thuc hién tbt, biét danh gia va didu chinh
phuong an trong qua trinh thuc hién.

Ning lyc giai quyét van dé cua hoc
sinh dugc danh gia thong qua cac mirc do
dat duoc cta hoc sinh biéu hién qua cac
thanh t6 cia niang luc giai quyét van dé
[3]. Toi xdy dung bang cac thanh té cua
ning luc giai quyét vin dé trong chu dé
“Siéu ddu bép” va bang viéc phén tich cac
phiéu hoc tip, bang danh gia va phan tich
bang hinh, t61 danh gia muc do dat duogc
cta cac thanh té cua ning luc giai quyét
vén d& nhu trong bang 4.



Biang 4. Mirc dd dat dwoc ciia cac thanh té ciia ning lye gidi quyét van dé cia hoc sinh.

Chisé hanhvi| _, . 6 6 5 .
150 hanh vi Sé HS S8 HS So HS | So HS | So HS Téng
, . dat dat dat £
dat muc | dat mire mic mic miic SO
. do1 do2 . . . HS
Thanh t§ ciia NLGQVD ¢ ¢ 63 | dao4 | 485
Phat hién va phat biéu van dé 30 23 3 1 0 |57
D¢ xudt giai phap gidi quyét vandé | 19 18 13 6 1 |57
Lap ké hodic va thyc hign giai| 29 13 10 5 0 |57
phap gidi quyét van dé
Danh gia va diéu chinh giai phap 39 12 5 1 0 57

Vay, qua trinh thuc nghiém da dién ra
thanh céng tai hai 16p hoc sinh khdi 10
tai truong THPT Hitu Nghi Qudc Té. Két
qua ban dau cho thay ngi dung trai nghiém
dugc thiét ké da gop phan kich thich hing
thi hoc tip va bdi dudng ning lyc giai
quyét van dé thuc tién cua hoc sinh.

3. KET LUAN

Chu dé hoat dong trai nghiém, hudng
nghiép “Siéu dau bép” dugc xdy dung va
t6 chirc thuc nghiém thanh cong tai truong
THPT Hiru Nghi Quéc Té. Két qua thuc
nghiém cho thay chu dé “Siéu dau bép”
khong nhiing tao dugc hting thi, thai do
hoc tép tich cuc cho hoc sinh ma con gop
phan phat trién nang luc cho hoc sinh, dic
biét 1a nang lyc giai quyét vin dé. Cac mirc
dd dat duogc cua hoc sinh phu thudc nhiéu
vao muc tiéu, nhiém vu chu dé dat ra. Voi
cac nhiém vy c6 yéu cdu d& hon ¢o lién

quan dén chu d¢ co6 thé thyc hi¢n duoc &
bac trung hoc co sé.
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